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3.

CUMPLIMIENTO GENERAL DEL MESOCICLO

PREPARACION PARA COMPETENCIA y DESARROLLO.

a)

Objelivos técnicos Generales
e Ensefnanza de Ejercicios fundamentales para el Desarrollo Multifacético de la Gimnasia
e Preparacion Fisica General
e Fortalecer tren superior e Inferior
o Ensenanza de trabajo de Flexibilidad
e Ensenanza de Saltos Bdsicos de la Gimnasia Ritmica
e Ensenanza de manejo de aparato dependiendo del nivel correspondiente

b) PARTE PRINCIPAL:
e Calentamiento General
¢ Marchas Gimnasta, carreras, Etc
e Coreografia (Ballet) bdsicos para la postura, brazos, posiciones de pierna
¢ Coordinaciones diferentes de ritmos de bailes

c) BARRA
e Demiplie Tondiu
Tondiu
Romdejan
Gran Patmon Rondejan
Saltos Verticales
Saltos Tijera Asamble
¢ Rodilas al pecho Split
e Iden Centro

d) TRABAJAOS CON INSTRUMENTO
CUERDA

o Ensenanza del agarre
o Medida Correcta por estatura de atleta
o Balanceos
e Pequenos Lanzamientos
e Manejos frontales verticales laterales
e Ofros espirales
¢ Molinos
e Saltos Variados

e Rotaciones todos sus planos

Circunducciones

Transmisiones

Rodamientos diferentes cortos largos, cuerpo piso
Pequenos lanzamientos

e Trabajo con mano izquierda y derecha
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b)

AVALES
Nombre y firma del técnico responsable del informe:
Nombre: Gonzalina del Rosario Gonzalez Castillo

Firma:

Sello:

Guatemala, enero ano 2024.
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

G
%,
Arguah-©

PREPARAR AL ATLETA FISICAMENTE DURANTE LAS PRIMERAS SEMANAS PARA REALIZAR EL PRIMER TEST
PEDAGOGICO COMO INDICE DE PARTIDA Y CON ELLO REALIZAR LA PREPARACION FISICA NECESARIA
DURANTE LA ETAPA GENERAL EN LOS PRIMEROS MESOCICLOS.
a) Objetivos técnicos
RECUPERAR ELEMENTOS ESPECIFICOS QUE SIRVEN DE BASE PARA LA CONTINUIDAD O ENLACE DEL
RESTO (EJEMPLO Parada de manos (suelo y viga), Glide kip (barras),
b) Andlisis técnico metodolégico del mesociclo:
a. Numero de sesiones de entrenamiento planificadas: 14
b. Numero de sesiones de entrenamiento cumplidas: pendiente
c) Porcentaje y detalle de las cualidades trabajadas durante mesociclo

o Preparacién fisica general: 80% dirigido a una resistencia media y de mdaximas
repeticiones en series Unicas.

o Preparacién fisica especifica. 0%
o Preparacién técnica: 10 % recuperacion de elementos bdsicos en los 4 aparatos.
o Preparacién psicolégica: 10% motivar a las atletas a través de charlas grupales

haciendo conciencia de la importancia del tiempo de entrenamiento y los incentivos
alcanzar a diferentes intervalos de tiempo.

4 COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES (PREPARATORIAS, CLASIFICATORIAS Y PREVIO A
LA COMPETENCIA (SI APLICA)

a) Numero de Competencias o campamentos realizados:

b) Tipo y nivel de la competencias o campamentos realizada:

c) Matricula de atletas con participacién en competfencias o campamentos nacional o
internacional:

PARA USARSE EN CASO DE COMPETENCIA

Marca /
Resultado

% de

Prueba Prondstico =
cumplimiento

Posicion/ Lugar
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

Andlisis cualitativo y cuantitativo sobre el Test Andlisis descriptivo general de la realizacién de

Redlizado. los Test Pedagogicos.

E. ASUNTOS VARIOS

a) Comentarios generales de la preparacién en el Mesociclo Finalizado.
b) Sugerencias para lograr un mejor desempeiio en el préximo Mesociclo.
c) Necesidades que fortalecerdn el Proceso de Preparacion.

F. AVALES

a) Nombre y firma del técnico responsable del informe:

o Nombre: Adolfo Quinonez

o Firma: ‘

b) Nombre, firma y sello del técnico administrativo que avala la presentacién de este informe:
ooy [Bes
\“ \

o Nombre:

o Firma:

o Sello:
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