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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

o

%y,
AT E AL

Dia Séabado
Sesién 11 X

8:00 A 9:30
Sesién 2| x
10:00 a
11:30

Sesion 3| x
12:00
1:30

V]

3. CUMPLIMIENTO GENERAL DEL MESOCICLO
Objetivo general planificado para el meso ciclo finalizado:
Desarrollar la motricidad y capacidades basicas.
Objetivos técnicos:
a) Desarrollo de la motricidad: Correr, Saltar, Rodar, caminar
b) Desarrollo de las capacidades coordinativas, Equilibrio, destreza, orientacion espacio temporal,
flexibilidad
¢) Desarrollo de las capacidades condicionales: Fuerza por medio de ejercicios basicos, resistencia
aerdbica por medio de la carrera y juegos
d) Caminar sobre viga, subida de estdmago y colgados en la barra fija, enrollado adelante y atras,
candelita, arco, rueda, parada de manos.
e) Andlisis técnico metodolégico del mesociclo:
a. Numero de sesiones de entrenamiento planificadas: 88 sesiones cortas
b. Numero de sesiones de entrenamiento cumplidas: 88 sesiones cortas
f) Porcentaje y detalle de las cualidades trabajadas durante mesociclo
o Preparacion fisica general: 20%
o Preparacién técnica basica: 75%

o Juego Activo de capacidades 5%

4, COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES (PREPARATORIAS, CLASIFICATORIAS Y
PREVIO A LA COMPETENCIA (Sl APLICA)

a) Numero de Competencias o campamentos realizados: Ninguna
b) Tipo y nivel de la competencias o campamentos realizada:
No aplica.

c) Matricula de atletas con participacion en competencias o campamentos nacional o internacional:
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

8
()
ATERALN-C

3. CUMPLIMIENTO GENERAL DEL MESOCICLO
Objetivo general planificado para el meso ciclo finalizado
Objetivos técnicos:

e Desarrollo de capacidades condicionales (Fuerza maxima, resistencia, velocidad, fuerza potencia.) y
coordinativas.

e Desarrollo de elementos técnicos para barras asimétricas: Kipe, Parada de Manos, Vuelta Libre, Vuelta
en Planta, Para de Manos con Medio Gigantes adelante, Gigantes con medio, Salida de Plancha y Doble
mortal.

e Perfeccionamiento de las rutinas de competencia.

a) Anadlisis técnico metodolégico del mesociclo:
a. Numero de sesiones de entrenamiento planificadas: 23

b. Numero de sesiones de entrenamiento cumplidas: 23
b) Porcentaje y detalle de las cualidades trabajadas durante mesociclo
© Preparacion fisica general: 30%
o Preparacion técnica: 60%
o Preparacion psicolégica: 10%
4. COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES (PREPARATORIAS, CLASIFICATORIAS Y
PREVIO A LA COMPETENCIA (Sl APLICA)
a) Numero de Competencias o campamentos realizados: Campeonato Regional No.1 2023.
Ninguna

b) Tipo y nivel de la competencias o campamentos realizada: Proceso clasificatorio a Juegos
deportivos Nacionales.

¢c) Matricula de atletas con participacion en competencias o campamentos nacional o internacional:
PARA USARSE EN CASO DE COMPETENCIA:

Marca / Posicion/ % de
Resultado Lugar cumplimiento

Atleta Prueba Pronostico
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

(3

e
CATEMALM

c) Necesidades que fortaleceran el Proceso de Preparacion.
Apoyo para tener seguimiento de la parte de nutricién de cada atleta.
Mantener un peso Corporal Adecuado. Visita de nutricionista.
Contar con coredgrafo asignado en horario de beneficio para el equipo.
F. AVALES

a) Nombre y firma del técnico responsable del informe:

b) Nombre, firma y sello del técnico administrativo que avala la presentacion de este informe:
o Nombre: MARCO VALENZUELA
o Firma:

o Sello:
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

D. Cantidad de Sesiones de Entrenamiento:
E. 30 sesiones de entrenamiento en mes de agosto

3. CUMPLIMIENTO GENERAL DEL MESOCICLO
Objetivo general planificado para el meso ciclo finalizado
a) Objetivos técnicos: Desarrollar las cualidades técnicas vy fisicas para la ejecucion de elementos
de las rutinas de Age Group, USAG y elementos de dificultad de elementos FIG para las
competencias del ciclo competitivo Nacional y competencias internacionales
b) Pruebas técnicas: se realizaron pruebas tipo control técnico supervisadas por el entrenador
Miguel silvestre conjunto con el coordinador técnico Marco Valenzuela que colaboro a poder
realizar las correcciones necesarias para obtener mejores resultados técnicos.
c) Plan de Desarrolio: se le estd dando seguimiento a los atletas que tiene facilidad en los
diferentes aparatos y elementos en cada uno de ellos dando metodologias y ayudas prdcticas
para la realizacion de cada caracteristica que se deba desarrollar con cada atleta.

d) Andlisis técnico metodolégico del meso ciclo:

a. Numero de sesiones de enfrenamiento planificadas: 30
b. Numero de sesiones de enfrenamiento cumplidas: 30

e) Porcentaje y delalle de las cualidades frabajadas durante mesociclo
o Preparacion fisica general 20%
o Preparacién fisica especifica 30 %
o Preparacion técnica 30%
o Preparacién psicolégica 20 %
F. ASUNTOS VARIOS
a) Comentarios generales de la preparacién en el Mesociclo Finalizado.
1. Se iniciaron los entrenamientos con el atleta Jorge Vega siendo su apoyo como entrenador

en las sesiones de entrenamiento empezando en la segunda semana de agosto. Teniendo
doble sesidon de entrenamiento una por la mafiana y la otra por la tarde.
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

*

L)
%,
“TemaLs-”

7 | GAM GABRIEL LEMBKE 13 a 15 aios

8 | GAM José Miguel Lima 8 a 9 afios

9 | GAM Steven Lara 8 a 9 afos
10 | GAM Josué Yax 8 a 9 afnos
AVALES

a) Nombre y firma del técnico responsable del informe:

o Nombre: Ju uel Silvestre Tuch — Entrenador GAM

o Firma:
b) Nombre, firma y selle"del técnico administrativo que avala la presentacion de este informe:
o Nombre: Marco Valenzuela — Coordinador Tecnico GAM

o Firma:

o Sello:
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

o

o,
(>
ATEMaLM

Isabella Oliva y Camila Marrquin. Por nivel 5: Esther Ambrocio, Ellen Anguiano, Ashley Marroquin,
Sara Gomez. Teniendo una muy buena participacion en ambos niveles (Adjunto resultados).
Se redlizo la captacién de las siguientes nifias:

I. Luisa Bran

2. Nicole Bran

3. Grecia Arreaga

4. Emma Medina
Se redlizo el fraslado a su equipo inicial de la nifia Nicole Bran por falta de capacidades al
momento e frabajar.

Las demds Estardn en evaluacion y prueba por los siguientes meses en el equipo, para evaluar
sus cualidades y habilidades asi como flexibilidad y fuerza.
Andlisis técnico metodolégico del mesociclo:
a. Numero de sesiones de entrenamiento planificadas: 20
b. Numero de sesiones de enfrenamiento cumplidas: 20
b) Porcentaje y detalle de las cualidades frabajadas durante mesociclo
o Preparacioén fisica general: 30%
o Preparaciéon técnica: 60%
o Preparacion psicologica: 10%
4, COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES (PREPARATORIAS, CLASIFICATORIAS Y PREVIO
A LA COMPETENCIA (Sl APLICA)

a) Numero de Competencias o campamentos realizados:

b) Tipo y nivel de la competencias o campamentos realizada: Copa departamental nivel USAG

c) Matfricula de atfletas con participacion en competencias o campamentos nacional o
internacional:

Marca / Posicion/ % de

Atleta Prueba Pronodstico

Resultado Lugar cumplimiento
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

E. ASUNTOS VARIOS

a) Comentarios generales de la preparacién en el Mesociclo Finalizado. Se cumplié a totalidad
la planificacién del mes, asi como las cargas de frabajo. Se debe mejorar mas el compromiso de
asistencia en el enfrenamienfo con las nifias, asi como contar con apoyo de coreografia, mas
aparatos metodologicos para el desarrollo de nuevos elementos y preparaciéon de las atletas. Contar
con un chequeo constante por parte de psicologia y nutricién es fundamental para lograr con mas
exactitud la meta. § e fiene planificado a finales de mes el selectivo para las chicas de nivel 5,4 y
conformar el equipo para el proceso nacional.

b) Sugerencias para lograr un mejor desempeiio en el préximo Mesociclo. contar con apoyo de
coreografia, mas aparatos metodoldgicos para el desarrollo de nuevos elementos y preparacién de
las atletas. Contar con un chequeo constante por parte de psicologia y nutricién es fundamental para
lograr con mas exactfitud la meta.

c)

d) Necesidades que fortaleceran el Proceso de Preparacién.

F. AVALES

a) Nombre y firma del técnico responsable del informe:

o Nombre: Ana Sofia Gomez Porras

o Firma:

b) Nombre, firma y sello del técnico administrativo que avala la presentacion de este informe:
'y

o Nombre: ;\/ﬁ?\ﬁo /\MQ&\T g \ﬁ)\g

o Firma:

o Sello:
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FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos Codigo:PED-FOR-06 Version:3 Pagina 2

j. Describa si realizé Test pedagdgicos o pruebas de control a sus atletas:
(Adjuntar las constancias correspondientes) Si se realizo test
pedagdgico con juveniles adjunto constancia de pruebas

k. Describa si impartié o particip6é en alguna capacitacion dentro del mes:
NO

ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS
JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

OBSERVACIONES:

AVALES:

N4/

ra _
B 4 2

Sy —

b. Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente Gene

c. Nombre, firmay sello de un miembro de Comité Ejecutivo:
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