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FORMULARIO
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-06 Version: 3 Péagina 1

1.

DATOS GENERALES

a.

Federacién y/o Asociacion Deportiva Nacional: Gimnasia

Nombre del entrenador a cargo de la presentacién de este informe: Cecilia
Juara Rosell

Informe mensual de actividades correspondiente al mes de: Junio

Lugar, dias y horarios de entrenamiento: Anexo de CDAG, 25 dias de
entrenamiento, horarios de 8.00 am a 11,00 am y de 3.00 a 6.30 pm

ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

Dias de entrenamiento planificados:25 dias
Dias de entrenamiento cumplidos: 25 dias

Sesiones planificadas: 44 sesiones para 4 gimnastas y 25 sesiones para
1 gimnasta.

Sesiones cumplidas: 44 y 25 sesiones, para cada uno de los casos.
Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd
en alguna competencia y/o campamento de entrenamiento: Si
Campeonato Panamericano del 5 al 12 de junio. Guadalajara, Espafia
Campamento de entrenamiento del 13 de mayo al 2 de junio. Benicarld,
Espana

Describa si realizé Test pedagdégicos o pruebas de control a sus atletas:
(Adjuntar las constancias correspondientes) No

Describa si impartio o participé en alguna capacitacién dentro del mes:
(Detallar tema de la capacitacion, fecha, lugar y modalidad). No.

ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS
JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA
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[Cacacs

FORMULARIO

(alete)

CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

Dl proceso: Programas Técnicos Cdadigo: PED-FOR-O7 | Verssn 3 Phgina 1de __
Federacion y/o Asociacién Deportiva Nacional: Federacion Nacional de Gimnasia X: Asistencia C: Competencla o Camp to
Nombre del entrenador: Cecilia Juara Rosell. 0:. Ausencia A: Actividad Prog da por el COG
Mes de asistencia reportada: Junio E: Enfermedad** P: Permiso**
Horarios de entrenamiento: 8:30am a 12:00pm y 3:00 pm a 6:00 pm L: Lesion** D: Descanso
Dfas de entrenamiento planificados: 25 T: Test pedagogicos o prueba de control
Sesiones planificadas: La planificacion de sesi para 10 gi tai _es 44 y para 3 gimnastas 2
EEAS S T a s sl el el n[nlaln W [ e | 7 [ o | W [20] & [ 22 [ @] 2

1 ||Leslie Elizabeth Porras Osorlo X X | xc | xxc| xc | b | xxc|xxc|xxc| xc{xxc|xxc| p | o xx] xx | x| xx| x| p | xx [ xx] xx|xx|xx| x| o | xx | xx | xx]xx| xx | 44 0| 100%

2 |Maria Daniela Gonzalez Maidonado X | xc | xxc] xc | b | xxcfxxc|xxec] xcxxcxxc| o | o xx| xx | x {xx| x| o | xx| x| xx|xx[xx] x| p | xx | xx | xx]xx| xx| as o| 100%

3 [|lsabella Barrera Titus X X | x| xx| x D | xxc |xxc|xxc| xc [xxc|xxc| o | D {xx| xx | x | xx| x | D | xx| x| xx | xx|xx| x| b | xx | xx | xx]xx| xx | a2 ol 100%

4 [Nora Ariadna Ramirez Bravo X X | x| xx| x D | xxc |xxcixxc| xc|xxc|xxe] o | o fxxf xx | x | xx| x | D | xx| x| xx|xx|xx| x| b | xx | xx | xx|xx| xx | a4 0| 100%

5 Asihey Samantha Miranda Ardiano L X | x XX X D | xxclxxclxxc| xc |xxciuxc) D | D[ xx| xx | x | xx| x D | xx | x [ xx|xx|xx| x| D | xx| xx|xx]xx| xx| 44 0 100%

6 Maria Mercedes Villatoro Valle i Xl x| x D | XXC[XXCIXXC| XCIXXC{XXC] D | D[ XX xX | X | XX | X | D f XX | X | xX | XX|xX| X| D | XX | XX | XX | XX| XX | 44 0] 100%

7 Sofia Yamlleth Cali Ménd X X .3 XX X D | XXC | XXCIXXC| XC | XXC|XXC] D | D[ XX | XX | X | Xx | X D | XX | X | xX | XxIxxX| X | D | XX | xx | xx|xx| xx| 44 0 100%

B Michelle Aleji a Xicay Toledo X x XX | XX D XX | XX | XX | X | XX | XX| D | D] XX| XX | XX| XX | XX D | XX | XX| D | XX|xx|XX| D X X1 Dl x| x| 44 0 100%

9 Zoe Fernanda Sosa X | x x XX | XX D xx | xx ] xx | X [xx|xx| o| 0| xx] xx | xx] xx| xx D | XX | XX]| D | XX|Xx|xX| D X X | D| x| x| 44 o] 100%

10 Luisa J. de Lourdes Velazquez Godinez X ix ® XX | xx D [ xx fxx|xx| X [xxIxx] o] olxx] xx]xxIxx]xx| o | xx|xx| p|xx|xx|xx] b X X | D| x| x| as [¢] 100%

1 |Fernanda Valdex Cabrera Lt X X X D x | x| x| X[ x|Ix]o|lolx| x|x|x]x D x| x|bplxlx|x]|op X X | Dl x| x| 2 0 100%]

12 |NazarehtSofia Suy Nuj X x| X X b | x| x| x|*|x|x|ofplx|olx|xlx| o |x|[x|o|lx|x|x|o]x|x]|o|x|x]oas ol  100%

13 Luisa Alejandra Peita Woung et X X X D x [ x I x[X]Ix{x|pfp]litlpo|u]t L D LlLtjojirjijL] D L LDl L2 ¢} 100%SI st

. . , . . . . El nmero de cruces estd en correspondencia con lo

Nota I: Considerar que si las sesiones se planificaron dobles deberdn reportar "XX" por casilla. Observaciones: £

Nota 2: En el caso de atletas reportados con lesidn o enfermedad deberdn adjuntar certificado médico emitido por la Direccion de

Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte del COG

Nota 3: Todo permiso debe contar con justificacién y autorizacion por parte del entrenador y avalado por la Fedes

Asociacion, presentando las constancias correspondientes.

Firma del Entrenador

planificado para cada gimnasta.

Las gimnastas se considerarén seleccién en el momento que se determine para una

competencia especffica.

- L3 .
Sello de la Fednrax.ldnlif Asociacion Deportiva Nacional
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San Salvador

» 2023

XXIV Central American and Caribbean Games San Salvador 2023
Rhythmic Gymnastics
All-Around Final

All-Around Results

Individual

L

NOC
Rank Name Total
Code

D A Pen.| D A Pen D A Pen D A Pen
E Total  Rk. E Total Rk, E Total  Rk. E Total Rk.
. 144 8050 -0.40 150 8.400 0.00 147 B8.000 0.00 135 7.850 0.00

1 MALPICA Marina MEX 6750 28.800 1 8350 31.750 1 8.350 31050 1 7.600 28.950 1 120.550
. 12.8 8050 0.00 135 7.450 000 11.9 7.700 0.00 103 7.450 0.00

2 DUSSAN Lina coL 7500 28350 2 7.550 28.500 4 7.650 27,250 2 7.200 24.950 5 109.050
. 122 6850 0.00 141 7.800 0.00 123 7.250 0.00 13.0 7.450 0.00

3 JUAREZ Ledia MEX 6050 25100 8 7.700 29.600 2 6.800 26350 3 7.250 27.700 2 108.750
. 115 8250 -0.10 125 7.800 -0.10 103 7.450 -0.10 102 7.750 0.00

4 VINAS Oriana coL 7.350 27.000 4 7.700 27.900 5 6200 23.850 7 7.350 25.300 3 104.050
12,6 7.200 -0.05 13.7 7.750 0.00 113 7.200 0.00 9.5  7.050 0,00

5 DIAZ Karla MEX 6.150 25.900 6 7.400 28.850 3 7.050 25550 5 6.200 22.750 9 103.050
131 7.450 0.00 124 6350 0.00 10.8 6400 -0.30 119 6.650 0.00

6 MENDOZA Gretel cus 7.450 28.000 3 7.050 25.800 6 6.200 23100 8 6.550 25.100 4 102.000
. 121 7.050 0.00 103 7.400 0.00 87 7,100 0.00 10.6 6700 -0.10

7 GONZALEZ Maria ccs 6.950 26100 5 6.800 24.500 11 6.950 22.750 9 6.700 23.900 6 97.250
96 7.300 000 109 7.450 -0.05 10.8 7.550 0.00 8.8  6.850 0.00

8 GALINDO Vanessa coL 7.050 23.950 11 7.000 25.300 B 7.300 25.650 4 6.450 22.100 10 97.000
e 118 6650 0.00 112 6.800 0.00 9.8 6400 0.00 10.6 6.900 0.00

9 CUSNIER Giuliana PUR 6.300 24750 8 7.450 25.450 7 5.900 22,100 14 5.600 23.100 @ 95.400
. 104 7.400 0.00 7.8 7.400 0.00 10.2 7.200 0.00 9.4  7.000 0.00

10 SANCHEZ Gloriana CRC 6750 24550 10 6.350 21.550 18 7.250 24650 6 6.850 23.250 7 94.000
107 7.650 0.00 107 7.100 0.00 9.7 7.000 -0.30 7.8  6.100 0.00

11 CORTES Danna PUR 6.950 25300 7 7.150 24950 9 6.250 22.650 10 4.450 18.350 17 91.250
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. s . . i
‘Campeonato Panamericano de Gimnasia Ritmica Guadalajara 202
08.06.2023 - 11.06.2023 - IND | Adulto(2007) - All Around

O, | @ | m foe
Name/Club  Year e A E Ded| D | _
Rank Country Namey/! _ o A E Ded| D | A E Ded| D = uuo T
. 12500 () 32,100 () L5 L] : [ [2rsso
Gooboy _ . £ 14400 | g yes | 5200 | 0.08[, 15790 | g.450 300 -
. & fhen M _ 16400 saso 7950 010 [ 15790 fa350)00s0] - 9.50 4,90/ 3330 & 1030 00 0 o
BRA  Brazil 950 6.90 1080 o) 31600 1) 209 123.930
. 32400 (3 3 ( ' BT 0| -
SANTOS o | —_— e 14.900 ...STN%_ - lo3g asg| 7750 7.
2 B ceoranm S |gh0 oeo B0 8450 - |otiT0 350 {80001 - lo'5g 5,40 : 20.4. :
BRA  grazil 920 650 . S 30.900 () 2.54 O S~
3400 14.700 _ 10
GRISKENAS 0 14300 {7.200 1 0,10 14:800 ...s_zci - | 950 45q 8500 | 8.000 | -0.
3 B . 1000, asso Taso | B0 8200 {1200 1-0.1015 5575 10! | i :
TOUSA e S ey sso * L 3079 @ 28.500 @ ‘
N 25,330 an i { ‘ : 12800 oo 08
WAUNZRIA 0 15,000 oso| . | 24900 |g4sq _ 7.950| 0,15 | 5 554 g | 8050 { 7.700
4 5 Alexandria s 11500 4400 5450 -0.38 9.00 6,00 %3308 9,90 5.00 i | g i
LA se 7.50 360 S51000] ui .85 ) e T
30.000 (5 s 0.900 . ;
== D'ARCANGELO 13100 [ o100l ono | 0as] 13:300 ﬂ.__u...Tse - |, 10900 7650 7.400 ]
5 = Calaste S 18600 500 7950 . 7.0 m.nn_ 8.100 | 7.950 | -0. 8,30 5.00 g e o
- ARG argentina g 20800 (1) 8% an 4990 v 112450
430 Q)
MALPICA 0 BRASS o 4 13.000 |5 450 6,200 -0.80 Nm_aﬁo_:wo 5.800 | 0.50
6. M warina S oo 0 8450 8350 0051, 0000 1250 |res0| - fo iS008 (7.0 oy
- MEX Mexco [1e0 820 Y .8 o 20550 _% 2.100 y 110.250
28.300 (o) . 1 8.000 | i7 300 -
| | 11,600 17,900 | 7.250 ! -O 10 Q 1
- mm VIWRAS Orama m | 13000 4 400 7.600 -0.10 nﬁouﬂo_ 8.100 7,900 |-0.10/; 49 8,20/ 7 =1 1:20-4.9 2650 ®
oL Coombia 17,70 5.30 aal * 25400 (10 — . 106.200
- 22500 (o) 26.650 12 10000 [ 6507550 - |, 1290 760 7050 - (1O
- [ 10090 |5 g50]7, . .80
5. mm DUSSANLUna m 12900 ,a00 y300 - mwoomomn_ 7.450 | 7,200 .00 ms_ [7550 - 17204 g
: coL  Colombia 760 530 T - 26350 (0 2 & ﬂ 106,080
DOZA 27.800 (3 24.350 ¢ 13.000 {430017300] -
MEN 0 11.000 | 11.900 _35_38 - |0 SL et ;
2 m Grebtel [3 | 12.600 7.350 7.850 " s u.a< 4 .__.u_ 6.950 | 6,400 © |8.40 3.50 - 000 (16)
= fal ] Cuba _u.ba 5.20 . AN o 24. Ng :.3 - N..-I s —_—
| 25,600 () 27.9 - — 9.900 7000 7.100 -
RUBILAR 0 12,600 | 10.500 ' 6.950 | :s_ 6.30 3.60 | 7000 7200 -
o Im en S |60 1700 7300 - [ 12690 17750 7600 - |10 3.50, & B
Toon Chile BN ___ M ...n. 600 E:l.l.. ~u quo ay | 22700 @3 99.100
: == . . T 050 | .
FERNANDEZ | 26,050 _u3) IR 11100 {5200 7450 - 600 30 | 1050 | 6550 t

i s S |,An709 ) 1250 750 005, 1t az0, 7100 6300, - |3 340l e —

T VBN veneveia 1204 21250 @) 24.750 ) - 96.600
SANCHEZ 1 L NR a0 | 10900 {4 ooo oo . S | 7500 (6.850 | -

= ] : 5.500 7,000 | 5.050 | -0.30 ol 7 6.10 3.
= = Gloriana s 13.300 o950 6.800; - Is.50 3.00] 7" 6.70 4.2 20400 5
o CRC  (osta Rica 7.90 5.40° .50 3. TY TR ~ 21,950 ) T~ . : 94.850
X o 22550 @3 “11.500 B.700 |, ocq 6250 005 q%_. 390 6700|6950 015 | T
-zl LAY Sofia S | 560 apo 6400 6200 035|350 7100 {7350 | - | IO — w
P Per 560 5.00 22650 o) 23350 531550
. -~ 20150 @ 2375 @ , — ol .|
MALDONADO 10300 [ ¢ oso l6soo| - | 8700 :S_Zs_ - |60 260 :8_2 |

1. = camitie S 9900 ;100 7150 - 6.70 3.60| 950 | 6600| - 1539 3,50 1 %= qao .Ne

T PR puenmRico 510 38 o an | 26850 qo 250" &l ¢ TR 92.650
GONZALEZ g 25.150 ¢ s _ ouﬂ_l 9.100 o ccn 6300 | -0.10 mua 290 | 6700 5.850 015

= B maa s |,1L600 6300 7250 - |co0 w._s_ 7.200| 6 6.40 2.70) 22000

T GUA  Guatemala - 7.80 3.80 - |.~e ..wo.ueo @ 22 .ue n: T Il | g7.150
ABASTOFLOR 2. 750 1000 ss00] - | B9% 650|600 - 5.0 00| 7.000 | 6.400 | -

.. == Fabiana S |ase g 6100 6500 - Ly Ge] 7.000 5800 | - o DRkl 2850 @

T B0L Boiivia B T 22150 o 20800 (25 e R P

RRAS QL0 BN = I '8.500 3400 | 6as0 6600 -
PO 0 |—— 9.200 | ¢ 600 | 6.550 | 0.20 2 3_ 6450|5850 - 620 320

7. o esiie S | ;a5 02p 6300 6050 - |6 oifogl6 |~ fse0 2. ~aran @

- Gua 50 3. - . gl — | ss.230
Guatemala 20800 & 30.050 (5 | . e N L
COCSANOVA = = - ] o 8200 7.30

[ | O |20 o0 - 14000 [y 100 Ju\ﬁ - _ | 710 aBo |+ |

1B Tatians s . 8.300 7.600 : 8,10 5.90 _ 17.800 129

T 710 300 e 20650 _as) _17.800 1 43.800
Canads 2295 : N o

T 22.400 (4 o 22980 Q1. 6300 | o colsas
= RO 0 5| 9300 10| - | 1790 6800 Taa "~ |480 150 > "
15. == Ariana s | 8700 g700 7.050 0.05 ....mm_ 3,40| 6900 [ 6. 5.30 2.40, : 27,300 o
" ESA g salvador 5.80 2.90 . 27.2%0 () = | 83.200
350 @ 2,400
KALLEMAA na . < 00 pgs0 s00 - [ 12499 |7050 7.200 005
20 M Carmel s | 13100 ;.00 7650 - | " |7.50 4.00 TS .:8 _us
" CAN  Canada 860 430 "0 70 7| L L 19.200 an vt
LLANA 19.050 09 T 0 7.700 ¢ 600 |5.700 | 0.30
= ORE 0 7.300 L - |oST90 6600 5900 - [ 2T g, |

21 wim gabells s 5.300 6.600 6950 - b...._@ N‘DG ﬂﬂoo 6.55 4.80 __.mn. { ; | -

" ESA g Salvador 340 190 = . 27.550 (s} : — s4.050
0 20300 08 : _ L | 12e00 ;.ws_:g - R R M
I+l DIAZ Karia 12500 4 400 7,000 -0.40 T |10 a0 190 T " - -
22, JEx Mexico S |a40 420 - ueo _m. uu.neo I | 53.300
SHAHBAZUN ) 12.600 1,12200 |5 55 _ 1250 - i Bl =
506150 - ,
23 —o._" Suzanna s - .. fo20 s i 73 _ B.00 4 |~|a_ °
" CAN Canada

Bl ksis ©2023 rpiigtorm.ay  Printed 11.06.2023 03:21:32
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FORMULARIO
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos Codigo: PED-FOR-06 Version: 3 Pagina 1

1.

DATOS GENERALES

Federacién Nacional de Gimnasia
Nombre del entrenador: Edgar Anibal Espinoza
Informe mensual de actividades correspondiente al mes de: Junio

Lugar, dias y horarios de entrenamiento: Federacion Nacional de
Gimnasia, 26 dias

2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

Dias de entrenamiento planificados: 26

Dias de entrenamiento cumplidos: 26

Sesiones planificadas: 42

Sesiones cumplidas: 42

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd
en alguna competencia : Juegos.Centroamericanos y del Cribe El
Salvador 2023 Del 21 al 29 de Junio 2023 Logrando Medalla de Oro en
Suelo y top 5 en Salto al potro.

Describa si realizé Test pedagdgicos o pruebas de control a sus atletas:
(Adjuntar las constancias correspondientes) NO SE REALIZARON TEST
NI PRUEBAS

Describa si impartié o participé en alguna capacitacion dentro del mes:
NO SE PARTICIPO NI IMPARTIO CAPACITACION

ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS
JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA
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(X%ﬁ" FORMULARIO
. ' CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO
Del proceso: Programas Técnicos | Codigo: PED-FOR-07 | Version: 3 | Pagina1de
Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: GIMNASIA X: Asistencia C: Compet ia 0 Camp
Nombro dal entrenndor ! EDGAR ESFPINOZA 0:. Ausencia A: Actividad Programada por el COG
Mos do asistencin roporiada: JUNIO E: Enfermedad** P: Permiso**
Horarics de entronamiento: 8:00 am a 11:00 am 12:30 am a 3:00 pm L: Lesion™ D: Descanso
Dias de entrenamiento planificados: 26 T: Test pedagégicos o prueba de control
'Sesiones planificadas: 47
'8 F . TsTe] ¢ Forr o
5|5 Dias de entrenamiento | Té ] sl |||\ Bocwnentordaji
= 7 L ——  TEE 18| 3| 3 | dustificaciénde | W T PESE
No. Nombre completo de! atleta Ils|8 I T T i o i 5 | E I 1E 1 fnasiatsnolas | r'emprjl p::r
.5 ﬂ tl2]3]als]e|7]|e]e 10f1 |12 |su|sj|s|7|s192021zzzanzs'zszvl_zszo_lsomgl'g &0 i | Essencu
a 1 15 151 P s | PR T [ l
1 Jorge Vega X [ x [aexfox] D] % fax| % [xxfxx] D ixx|xxixx| x |xx|xx|pixxjclclclclc|p|c|c|D|C|xx 42 0 100% 0 0
it i SE DESCRIBE EN
o |Gabriel Paniagua il olololplolololololololololofolololn]ololololololo]lololp|ofo| Jo 4 0%]|OBSERVACIONES 0
3
4
S
6
7
8
8
10
11
12
13
14
15
. ¢
Nota 1: Considerar que si las sesiones se planificaron dobles deberan reportar "XX" por casilla. Observaciones: El atleta Jorge Vega participo en los
N?la 2 Enel cago'de aI/e'Ias (eporfa.dos con lpskin o enfermedad deberan adjuniar certificado médic) & Centroamericanos y del Caribe EI Salvador 2023 del 20 al 28 Junio del 20 al 28
Direccidn de Medicina y Ciencias Aplicadas & e del COG o,
Nota 3: Toda permls‘o (_ifebe contar con juslifigacion y autorizacion pgr parte del entrenador y dvagdo por la / %{.m %bﬂnl Paniagua se encuentra suspendido hata nueva grdgy por proceso en ANADO
Federacion y/o Asociacion, pir tando I correspondientes. m:‘m
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San Salvador XXIV Central American and Caribbean Games San Salvador 2023

NONN Men Artistic Gymnastics
KAV JUEGOS Apparatus Final
CENTROAMERICANOS

Y DEL CARIBE mmz-oww

Results By Apparatus

g

Rank Bib Name NOC code E D Penalty Total
1 120 VEGA jorge CCSs 8.550 5.5 14.050
2 138  TREJO Adickxon VEN 8.600 5.1 13.700
3 101 JIMENEZ Dilan COL 8.050 5.6 13.650
4 110 ESCOBAR Diorges cuB 8.000 5.7 -0.30 13.400
5 100 MARTINEZ Andres coL 8.350 5.2 -0.30 13.250
6 123  DE LUNA Fabian MEX 8.000 4.9 -0.10 12.800
7 126  GOMEZ Rodrigo MEX 7.100 5.4 12.500
8 113  VILLAVERDE Yohendry cuB 5.500 3.3 -4.00 4.800
LEGEND

<> Floor exercise D Difficulty E Execution







San Salvador XXIV Central American and Caribbean Games San Salvador 2023

NONN Men Artistic Gymnastics
KX JUEGOS Apparatus Final
CENTROUAMERICANGS

Y DEL CARIBE mmz—oww

Results By Apparatus

L

Rank | Bib Name NOC |vault| E D Penalty | Yault Total
1 114 NIN Audrys DOM 1 9.200 5.2 14.400 14.375
2 8.750 5.6 14.350
2 113  VILLAVERDE CuB 1 9.000 5.2 14.200 14.150
2 8.900 5.2 14.100
3 123 DE LUNA Fabian MEX 1 9.100 5.2 14.300 13.925
2 8.350 5.2 13.550
4 131 LOPEZ Jose PUR 1 8.400 5.2 13.600 13.925
2 9.150 5.2 -0.10 14.250
5 120 VEGA Jorge CCs 1 9.300 5.2 14.500 13.825
2 7.950 5.2 13.150
6 118 POLANCO Jabiel DOM 1 9.200 5.2 14.400 13.750
2 7.900 5.2 13.100
7 109 DE LA CRUZ CuB 1 8.650 5.2 -0.10 13.750 13.425
2 7.900 5.2 13.100
8 137 ROLIN Edward VEN 1 8.050 4.8 -0.30 12.550 13.100
2 8.850 4.8 13.650
NOTE
LEGEND

T Vault D Difficulty E Execution







GUATEMALA
AGENCIA NACIONAL
ANTIDOPAJE

Guatemala, 31 de mayo del 2023

Ref. CASO 05-ANADO-GR-2023

DEPORTISTA
GABRIEL ESTUARDO PANIAGUA MUNOZ
DISCIPLINA DE GIMNASIA

FEDERACION Um_uoz._._<1 NACIONAL DE GIMNASIA DE GUATEMALA
Presente

Por este medio me dirijo a usted como autoridad nacional competente para el

cumplimiento de las normas antidopaje establecido en el Cédigo Mundial Antidopaje, con
el objeto de manifestarle lo siguiente:

a)

b)

Que ha sido reportado por el Laboratorio autorizado por la Agencia Mundial
Antidopaje INRS Centre Armand Frappier Santé Biotechnologie de Quebec,
Canada, UN RESULTADO ANALITICO ADVERSO, derivado de los controles
antidopaje realizados por la Agencia Nacional Antidopaje de Guatemala el dia 25
de marzo del 2023, fuera de competencia, en la ciudad de Mixco, Guatemala, en
la muestra de orina que le corresponde identificada con los frascos ndmero
7137201, en la cual se report6 la presencia de la substancia prohibida denominada
BOLDENONA METABOLITOS, que corresponde a una substancia prohibida NO
ESPECIFICA del Listado de Substancias Prohibidas de la Agencia Mundial
Antidopaje vigente para el afio 2023.

Como consecuencia del resultado analitico adverso reportado por el Laboratorio y
que no tiene registrada una autorizacién de uso terapéutico de las sustancias
encontradas en su organismo, ni se advierte la existencia de alguna desviacion
aparente de los Estandares Internacionales, ni resulta evidente que el resultado
analitico adverso haya sido causado por la entrada de las sustancias prohibidas
reportadas a través de una ruta permitida conforme al articulo 5.1.1.3 del Estandar
Internacional de Gestién de Resultados, se ha iniciado un expediente por presunta
infraccién a normas antidopaje, especificamente los articulos 2.1 y 2.2 del Cédigo
Mundial Antidopaje por la presencia en su organismo de la sustancia prohibida




:sapepiunyodo sajuainbis sej auai} ‘elapisuod o) is anb euuojul 9| ag
‘epuodsaliod

anb seAyodap sepepijua Se| Sepo} B 3Jjuswejelpawiul Bieoyljou s |end of
ap ‘OlWISIUEDIO NS U@ EpeEjjuooua B] eolioadse ou epiqiyoid efouejsqns eun Jas e

eApodap pepiAioe epo} ap 31NIWTVYNOISIAOY 3ANIJSNS @ s ‘eledopiuy
jeipunpy o61peD 19p |¥" 2 OJNOIUE |@ U Opio3)qe]Sa O UOD PEpPILLIOJUCD 3p ‘BYOd)

(@

sjuasaid e ap Jiped e anb yoI41LON 31 @S sopejnsal ap uonsab e ap aped owo) (p

'y Blysanw e| e 0joadsal olojeloge)
ap sojuswnoop ap a)anbed |ap seidoos ejsoo NS e Jeydl|os B OydaIsp sudl) ‘P
‘Bjusnd ns Jod ualiod owsiw [ap $0)s09 A sojseb so)
sopo) anb speuLojul Sjuepoduwil S ‘g BJ)SaNW B| 3P SIsl|eue |e ugioejdl uo) ‘g
‘afedopnuy jeipunyy eouaby e| Jod opeqoide souojeloqe]
eled [euoioeulBjU| JEPUB]ST |@ UOD PEpIWIOjUODd 9P Opo} ‘sjuejuasaldas un
JeiAua apand ou o Jiisise apand ou is ajualpuadapul sjus|dns sjuejuasaidsai
un aubisep as anb uaiquwe} ugiodo eun opusis ‘owsiw |9 ud opejussaidal
Jos op usaiq O sjuswileuosiad isise e 0Oydalep Opualus] ‘ouojesoqe
OWSIW |8 UD Eeliez||eal as Sisijeue oyolp a1ejdi|os IS anb ugloesapisuod ue
3WO0) ‘Oydalap ose e elounual enb elepuajud s 'eiounuoid s ou ozej
OyJip OplINJSUEL} IS anb OpIpu3djua |[@ U 'Sisijeue OydIp adljeal as
anb aJaInb IS SouJewlIojul eJed Selp ¢ aual] eyoda) ajuasald e| ap Jiied
® onb 0] J0d ‘g elsanj\ e ap sisi|eue [e oyosalsp aual anb euuojul 8| 8g °Z
‘olojeloqe] |3 Jod opepodss 0SISAPE 02lji|eue ope)nsal
j1op A aledop ap jo13uoo ap ouejnuuoj |ap eidod eun ap ebasnua aoey a| 8g °J
‘esouew
ajuainbis e} ap 0}09)9 |9 eied opuaipaso.id ‘sopejnsay ap UQIISAL) 3P [euoIO_UIBU|
lepuelsg jep Z'L'S onojue |2 ua opejndnsa o] e ousiwidwnd ua opejnsal
{op uoisab e| sjueinp sual} anb sauoioebijqo A soydaIap soO| Op OWOD |SE ‘0SISApE
ooijjeue opeynsail [op FTHVYII4ILON € 0}0e 8)sa ua sowapasoid ‘0f|@ ap pNIA ug
'0B1poD opuajal [3p Z'01
ojnaiye | ua o}sandsip o] e opiande ap Jijadwod eted ugioe)ljiGeyul Sp ugioues eun
Jaqeo eupod [end of e ugloelal us ‘SOLITOAV.LIN YNONIA108 epeuliouap

3rYdOQILNY
TVNOIOVN VION3OV
VIVNALYND



GUATEMALA
AGENCIA NACIONAL
ANTIDOPAJE

1. Brindar ayuda sustancial de acuerdo a lo establecido en el articulo 10.7.1
del cédigo mundial antidopaje, admitiendo la infraccibn de la norma
antidopaje senalada;

2. Beneficiarse potencialmente de una reduccién de un afio en el periodo de
inhabilitacion con fundamento en el articulo 10.8.1 del cédigo mundial
antidopaje, si se cumplieren los presupuestos de dicha norma; o

3. Celebrar un acuerdo de resolucién en este caso, oo:*o_.:._m lo dispone el
articulo 10.8.2 del codigo relacionado.

f) Finalmente se le informa que tiene derecho a ofrecer una explicacion por escrito
sobre el resultado analitico adverso, asi como sobre la suspension provisional
dispuesta dentro del plazo de 7 dias a partir de la presente notificacién.

En virtud de lo anterior, agradecemos que confirme de recibida la presente comunicacion
oficial de notificacion del resultado analitico adverso, de la suspensién provisional
impuesta a partir de la presente fecha, asi como de los demas derechos y obligaciones
que le asisten durante la gestion de resultados; en igual sentido de quedar notificado de
los plazos otorgados para el ejercicio de sus derechos.

Sin otro particular me suscribo atentamente,

Jefe de Asuntos Antidopaje
Agencia Nacional Antidopaje nm Guatemala
ANADO GUA
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FORMULARIO
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-06 Version: 3 Pagina 1
1. DATOS GENERALES
a. Federacion y/o Asociacién Deportiva Nacional: Gimnasia
b. Nombre del entrenador a cargo de la presentacién de este informe: Yisel
Porto Campos.
c. Informe mensual de actividades correspondiente al mes de: junio
d. Lugar, dias y horarios de entrenamiento: Anexo de CDAG, 25 dias de

entrenamiento, horarios de 8.00 am a 11,00 am y de 3.00 a 6.30 pm

2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

Dias de entrenamiento planificados:25 dias
Dias de entrenamiento cumplidos: 25 dias

Sesiones planificadas: 44 sesiones (8 gimnastas) y 25 (sesiones (3
gimnastas).

Sesiones cumplidas: 44 sesiones y 25 Sesiones, una gimnasta no cumplié
por lesion (fractura de dedo de la mano).

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd
en alguna competencia y/o campamento de entrenamiento: Si
campeonato panamericano del 5 al 12 de junio.

Describa si realizé Test pedagogicos o pruebas de control a sus atletas:
(Adjuntar las constancias correspondientes) No

Describa si impartié o participé en alguna capacitaciéon dentro del mes:
(Detallar tema de la capacitacion, fecha, lugar y modalidad).

ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS
JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

4. OBSERVACIONES:

5;

Nombres y Apellidos Sesiones | Sesiones %

Plan Real

Isabella Barrera Titus 44 44 100%
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_8{3:",: FORMULARIO E—
' ' CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO
Del proceso Programas Tecnicos | Codigo: PED-FOR-OT | Varsion. 3 | Pagirn 1de __
Federacién y/o Asoclacién Deportiva Nacional: Federacién Nacional de Gimnasia X: Asistencia C: Comp la 0 Camp )
Nombre del entrenador: Yise!l Porto Campos. 0:. Ausencia A: Actividad Programada por el COG
Mes de asistencia reportada: Junio E: Enfermedad** P: Permiso**
Hararios de entrenamiento: 8:30am a 12:00pm y 3:00 pm a 6:00 pm L: Lesion** D: Descanso
Dias de entrenamiento planificados: 25 T: Test pedagdgicos o prueba de control
Sesiones planificadas: La planificacién de sesiones para 10 gimnastas _es 44 y para 3 gi tas 25
e = e - Dfas de entrenamient 2 e
Mo | pléto del atleta ;g.;§|-_.__ = Dlasdeenfionamiento e : 182 respaldo pox
. .04 [ 2 3 ] IS S TR I I (VT T FECESS S I I O T T [ a8 | a6 |ar | x| ae] 30 [F | £
1 Leslie Elizabeth Porras Osorio X | xc | xxc | xc | o | e xxc]xxe] xc [ xxe|xxc] p | b | xx| xx | x| xx| x| b | xx | x| xx | x| xx| x| o | xx | xx [ xx | xx| xx | 4a 0| 100%
2 |Maria Daniela Gonzalez Maldonado X | xc | xxc] xc | o | xxclxxc]xxcl xc|xxclxxc| o | o xx| xx | x I xx| x | b | xx| x| xx{xx|xx| x| o | xx | xx|xx|xx| x| aa ol 100%
3 Isabella Barrera Titus X X | x| x| x D | xxc|xxc|xxc| xc|xxclxxc| D | pixx| xx | x| xx] x| o | xx| x| xx|xx|xx| x| b | xx| xx|xx|xx| xx| 44 ol 100%
4 |Nora Ariadna Ramirez Bravo X X | x | x| x p_ | xxc | xxc| xxc| xc [xxcxxc| b | o] xx| xx | x [ xx| x | p | xx | x| xxfxxxx] x| b | xx | xx | xx | xx| xx | 4« 0|  100%
5 Aslhey Samantha Miranda Ardiano X X | ox | xx | x D | xxcxxc|xxc| xc|xxclxxc) D | o ixx| xx | x | xx| x | D | xx| x| xx|xx|xx| x| D | xx | xx|xx|xx| xx| 44 o] 100%
6 |Maria Mercedes Villatoro Valle K X1 x XX X D | xxc|xxclxxc| xcxxcixxc] D | Dlxx) xx | x| xx| x Dopxx | X fxxfxxixx! x| D | xx | xx{xxixx|xx| a 0 100%
7 Softa Yamil Cali Méndez X X X XX X D | xxc|xxc|xxc| xc [xxcjxxc] D | Dlxx| xx | x | xx| x D | xx | X [ xx|xxIxx| x| D | xx | xxIxx|[xx|xx| aa 0 100%
8 Michelle Alejandra Xicay Toledo of X | xx | xx D | XX | x| XX | X [ XX|XX]| D | DIXX] XX | XX| XX | XX | D | xx |xx] D |xx|xx|xx|] D | x [ x | D| % | x | 44 0 100%!
9 Zoe Fernanda Sosa X | x X XX | Xx D | xx | xxfxx| X xx{xx| pfolxx|xx|xx|xx|xx| p | xx|xx| p|xx{xx{xx] o X X | D] %] x| 4 0 100%
10 Luisa J. de Lourdes Velazquez Godinez Ed X Xx | xx D | xx x| xe] X Pxxlxx| o] oo xx o] xx|xx| p | xx|xx| p]xx|xx|xx| b X | x|Dpl x| x| as 0 100%
1 Fernanda Valdex Cabrera X X X X D X | x| x| X! x| x|poflplx] xlx|x|x D X | x| plxlxlx] oD X | x| p|lx)]| x |2 0 100%
12 NéazarehtSofia Suy Nuj X X X X D X x| x| X x|x|o]o|x|polx]|x]|x D X | x| plx|x]|x]|] D X X | D] x| %X |25 [¢] 100%
13 Luisa Alejandra Pefla Woung o X X X D x | x| x [ X[ x|x|plole]l |l L D LlelojejelefoD L Lol L | 25 0 100%|si Sl
. . . . . . El ndmero de cruces estd en correspondencia con lo
Nota I: Considerar que si las sesibnes se planificaron dobles deberdn reportar "XX" por casilla. * Observaciones: " ) & 2
planificado para cada gimnasta.
Nota 2: En el caso de atletas reportados con lesion o enfermedad deberdn adjuntar certificado médico emitido por la Direccion de Las gimnastas se consideraran seleccién en el momento que se determine para una
Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte del COG competencia especifica.

Nota 3: Todo permiso debe cgnitar con-

Asociacion, presentando las co %
\a‘i-
\J

iffcacicn y autorizacdion por parte del entrenador y avalado por la Federacid;

\

[ N

Firma §el Entrenador

Sello de la Federacién y Asociacién Deportiva Nacional
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XXIV Central American and Caribbean Games San Salvador 2023
Rhythmic Gymnastics
All-Around Final

2023

%
0 g sy

Individual

All-Around Results

NOC ’ @
Rank Name Total
Code é
D A Pen|D A Pen|D A pPen|D A Pen
E Total Rk, E Total Rk. E Total Rk. E Total Rk.
1 MALPICA Mari 144 8050 -0.40 150 8400 000 147 8000 0.00 135 7.850 0.00
arina MEX 6,750 28.800 1 8350 31750 1 8350 31.050 1 7.600 28.950 1 120.550
2 STER T 128 8050 000 135 7450 0.00 119 7.700 0.00 10.3 7.450 0.00
ina coL 7500 28.350 2 7.550 28500 4 7.650 27250 2 7.200 24.950 5 109.050
3 . 12.2 6850 0.00 141 7800 0.00 123 7250 0.00 13.0 7.450 0.00
JUAREZ Ledia MEX 6.050 25100 B 7.700 29.600 2 6.800 26,350 3 7.250 27.700 2 108.750
. 115 8250 -0.10 125 7.800 -0.10 103 7.450 -0.10 102 7.750 0.00
4 VINAS Oriana coL 7.350 27.000 4 7.700 27.900 5 6.200 23850 7 7.350 25300 3 104.050
12.6 7.200 -0.05 137 7.750 0.00 113 7.200 0.00 9.5 7.050 0.00
5 DIAZ Karla MEX 6.150 25900 6 7.400 28.850 3 7.050 25550 5 6.200 22.750 9 103.050
131 7450 000 124 6350 0.00 10.8 6.400 -030 11.9 6.650 0.00
6 MENDOZA Gretel cus 7.450 28.000 3 7.050 25.800 6 6.200 23100 8 6.550 25.100 4 102.000
. 121 7.050 0,00 103 7.400 0.00 87 7100 0.00 106 6700 -0.10
7 GONZALEZ Maria ccs 6.950 26100 5 6.800 24500 11 6.950 22.750 9 6700 23.900 6 97.250
96 7.300 0.00 109 7450 -0.05 108 7.550 0.00 8.8  6.850 0.00
8 GALINDO Vanessa coL 7.050 23.950 11 7.000 25.300 8 7.300 25.650 4 6.450 22.100 10 97.000
118 6650 000 112 6.800 000 9.8 6400 0.00 10.6 6.900 0.00
9 CUSNIER Giuliana PUR 6300 24.750 9 7.450 25.450 7 5.900 22,100 14 5.600 23.100 8 95.400
i 104 7400 0.00 7.8 7400 000 10.2 7.200 0.00 9.4 7000 0.00 94.000
10 SANCHEZ Gloriana CRC 6.750 24550 10 6.350 21.550 18 7250 24.650 6 6850 23250 7 4.
107 7650 0.00 107 7100 0.00 97 7.000 030 78 6100 0.00 91.250
11 CORTES Danna PUR 6950 25300 7 7.150 24950 9 6250 22650 10 4450 18350 17 .
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C&w. CHECK LIST PARA REVISION DE INFORME DE ACTIVIDADES
M % PROFESIONALES DE "OTROS SERVICIOS" DEL PROGRAMA ASISTENCIA
7 TECNICA
. e ) (o]
Federacién / Asociacion: ®J 1Y) Smfy Mes: AU
Nombre profesional de Otros mmzmo“om 3 3 DT@ % h_ : N
e !
cage:_FYSTOreniSh
REQUISITOS ADMINISTRATIVOS: , CUMPLE OBSERVACION
1. Ingresa dentro de la temporalidad establecida fwml.!;fzo
2. Cumple con la "Informacién General" /w_/! No
3. Incluye informacién del trabajo realizado durante el mes /m_/ No
4. Nombre y firma del profesional ,/m.f No
5. Nombre, firma y sello de un Miembro de Comité
: . g e No
Ejecutivo de la Federacién o Asociacidn
RECIBIR | —— —
S NO
‘ \.WOMW..%.M WL, .<_..::.<....u. .
[Firma y sello de visado: Y= - J—
St A : / S e~ f
Fécha de revisién: 2,
- | w3 2002
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500 FORMULARIO
= _ INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-13 Versién: 2 Pagina 1

A. Informacion General
1. Federacion y/o Asociaciéon Deportiva Nacional: Federaciéon Nacional de
Gimnasia

2. Nombre del Fisioterapista a cargo de la presentacién de este Informe:
Maricarmen Yamileth Chinchilla Sanchez

3. Informe mensual correspondiente al mes de: Junio 2,023

4. Lugar en donde se realizaron las terapias: Federaciéon Nacional de
Gimnasia

5. Horario de atencioén:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
10:30 a 15:00 a 10:30 a 15:00 a 10:30 a 11:00 a
13:00 18:00 13:00 18:00 13:00 14:00
18:00 a 18:00 a 18:00 a 18:00 a 18:00 a
21:30 21:30 21:30 20:30 21:30

6. Dias de atencion: Lunes a Sabado

B. Objetivo planificado para el mes en el area de Fisioterapia: Recuperar
lesiones que se han originado por la ejecucién del deporte a través de un
tratamiento de rehabilitacion eficaz y prevencion de lesiones futuras.

C.Listado de Atletas atendidos en el mes:

1. Atletas que presentan dolor normal no excesivo o reciben atencién por

prevencion:
4
o =z
Q|9
Nombre (s) e 2 N Terapias No. de Justificacion DX T
atleta o m u realizadas inasistencias inasistencia Fisioterapéutico
oo
a
Esquince de Contrastes,
Isabella Barreda X X 1 0 Ninguna guin LT, EE,
Tobillo -
Vendaje
Recuperacion Crio
Isabella Barreda X X 3 0 Ninguna inmersion
Muscular -
Cupping
Contrastes,
Isabella Barreda X 4 0 Ninguna Ingle LT, EE,
estiramientos
0 L. Hielo local,
Sofia Cali X 1 Ninguna Recuperacion | "o acion
Muscular " -
miofascial
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W, FORMULARIO
‘ W INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

Del proceso: Programas Técnicos Cadigo: PED-FOR-13 Versién: 2 Péagina 3

Total de atletas PRT 2

Total de atletas seleccion 3

Total de atletas preseleccion 6
Total atenciones T BRSNS :

D. Otras actividades realizadas durante el mes: Ninguna

E. Grafica de diagnésticos:

L

20—
2%

Diagnosticos = Recuperacion Muscular
so; 3% ® Pubalgia
5% 3% = Esguince
p = Contracturas
® Tendinitis

= Manguito Rotador
» Epicondilitis

m Periostitis tibal

F. Observaciones: Estadisticas reportadas semanalmente a la técnica de |a Federacién Nacional de
Gimnasia

G.Nombre y firma del fisioterapista del Programa Asistencig.Técnica:

Nacional:

. Nombre, firma y sello de un miembro de Comité Ejecutivo e
Nacional:

COMITE OLIMPICO GUATEMALTECO
A\C

GG jin 5693
8 JUL &

oa e






NOMBRE Maricarmen Yamileth Chinchilla Sanchez
CARGO Fisioterapeuta
LUGAR Fad 5 ! de
ESTADISTICA DE LA SEMANA DEL: 27 mayo al 02 de junio 2,023
NO. FECHA NOMBRES Y APELLIDOS EDAD M F DEPORTE DIAGNOSTICO FISIOTERAPEUTICO T TRATAMIENTO
1 27/05/2023|Fernando 10| X ia Artistica Masculina Esguince dedo Contraste, LT, Parafing
2 27/05/2023|isabella Barreda 16| X \Gimnasia Ritmica Esguince de Tobillo Contrastes. i, £E, ju
3 27/05/20235ofia Cali 15 X Gimnasia Ritmica Cadera LT, Calor Laeal, EE
4 27/05/2023| Ashley Miranda 17 X Ritmica Recuperacion Muscular Hielo local, iiberacion micfasclal, vendaje
5 27/05/2023| Mercedes Villatoro 16 X Gimnasia Ritmica Tendon de Aquiles Vendaje
6 27/05/2023| Mario Taperio 17 X Gimnsia Artistica Masculina Recuperacion Muscular Higko local, liberacion mictuscial
7 29/05/2023| Luisa Pefia 12 X Gimnasia Ritmica Esguince de Rodilla |Contrastes LY, £
B 28/05/2023| Fernanda Valdez 15 X ia Ritmica Lumbalgia Calor local, EE. Ldwracion mipfascial, wjercicion
9 29/05/2023| Nazaret Suy 14 X Gimnasia Ritmica Lumbalgia Calor local, EE. Liberacion miafascal, ej
10 29/05/2023‘Emmanuel 11 X Gimnsia Artistica Masculina Recuperacion Muscular Calot local, BE, K]
11 29/05/2023|Fernando 10 X ia Artistica Masculina Esguince dedo Contrates, L1, Parafing
12 29/05/2023| Larissa Herrera 12 X Gimnasia Artistica Recuperacion Muscular [ Hielo local , libevaclon mioksseil
13 29/05/2023 lisse Mayarga 12 X Gimnasia Artistica Femenina Recuperacion Muscular [Hielo local, liberacion mlofascial
14 29/0512023| Mario Taperio 17 X Gimnsia Artistica Mascullna Recuperacion Muscular Jiator tocal, . Liberacion miofascial
15 29/05/2023|Rahi Garcia 14 X Gimnsia Artistica Masculina Recuperacion Muscular Calor local, EE, Literacian miofascial
16| 29/05/2023| Jaycko Bourdet 17 X Gimnsia Artistica Masculina Recuperacion Muscular Calor logal, EE, Liberacion miofascial
17 30/05/2023) Isabella Barreda 16/ X Gimnasia Ritmica Recupsracion Muscular Calos ocal, Libsracion michascial
18 30/05/2023|50ofia Cali 15 X Gimnasia Ritmica Recuparacion Muscular Ealot focal, Ubsrackon niiofaicial
18] sbm;zuzzlmndu Villatoro 16| X Gimnasia Kitmica Recuperacion Muscular Cator local, Libersciun miclascial
20 30/05/2023|Fernando 11| X ia Artistica Masculina Esguince dedo Contrastes, LT, Parafina, EE
21 30/05/2023|Emmanuel 11 X Gimnsia Artistica Masculina Recup: ion Muscular Calor local, EE, Ejercicios
22 30/05/2023|Ashley Miranda 18 X ia Ritmica Recuperacion Muscular Calor focal, Liberaclon miofascial
23 30/05/2023 |Kristal Cancax 14 X Gimnasia Artistica Femenina Tendinitis Rotuliana Contrastes. LT, EE, Elerricins
24 30/05/2023| Waleska Guzman 11 X Gimnasia Artistica Femenina Tendinitls Rotuliana Cormrastes. LT, EE
25 30/05/2023| Mercy Oneida 12 X ia Artistica Femenina Recuperacion Muscular Hisdo kacal, liberacion miofascial
26 30/05/2023|Rahi Garcia 14 X Gimnsia Artistica Masculina Recuperacion Muscular ]i“.‘“?"-“a Liberacion misfascial
27 31.{05/7,023’Fernando 10 X Artistica Masculina Esguince dedo Hiss Loesl, M. fachan Manusl
28 31/05/20?31 Mercy Oneida 12 X Gimnasia Artistica F Recup Muscular Mieko kocal , lilseracien miotsclal
29 31/05/2023| Waleska Guzrman 11 X |Gimnasia Artlstica F Tendinitis Rotuliana Contrastes, LT, EE
El 31/05/2023|Fernanda Valdez 15 X ia Ritmica Lumbalgia Calos hocal, EE. Liberacion miofsscial sjercicion
31 31/05/2023|Luisa Pefla 12 X Gimnasia Ritmica Esguince de Rodilia Contrastes, LT, EE
32 31/05/2023 ] Ashley Miranda 18 X ia Ritmica Recuperacion Muscular Cripinmersion
33 31/05/2023| Mercedes Villatoro 16 X Gimnasia Ritmica Recuperacion Muscular Crioinmersion
34 31/05/2023]sofia Call 15 X Gimnasia Ritmica Recuperacion Muscular Criolnmersion
35 31/05/2023| Ariadna Ramirez 22 X Gimnasia Ritmica Recuperacion Muscular <
36 31/05/2023 | Michetle Xicay 17 X Gimnasia Ritmica Recuperacion Muscular Crioinmarsian
37 31/05/2023|Lulsa Velasguez 13 X (Gimnasia Ritmica Recuperacion Muscular Cri
38 31/05/2023|Zoe Sosa 12 X Gimnasia Ritmica Recuperacion Muscular Crioinmerslon
EL] 31/05/2023| Nazareth Su 14 X ia Ritmica Recuperacion Muscular Crioinmersion
40 31/05/2023|Fernando 10 X Gimnasia Artistica Masculina Esguince dedo Calor loeal, LT, M ion manusl
41 31/05/2023| Maric Taperio 17 X Gimnsia Artistica Masculina Recuperacion Muscular Caior local, EE, Liberacion miafascial
42 31/05/2023|Brithany Herrera 15 X Gimnasia Artictica Femenina Periostitis Tibial Comtrastes, LT, EE, Elerciclos
43 31/05[2073‘ Krystal Cancax 14 X Gimnasia Artistica Femenina Tendinitis Rotuliana Contrastes, LT, EE, Elercicios
44 31/05/2023| Jaycko Bourdet 17 X Gimnsia Artistica Masculina Retuperacion Muscular | Calor bocal, EE, Liberacion miofascisl
45 31/05/2023|Rahi Garcla 14 X Gimnsia Artistica Masculina Recup ion Muscular ks losal, Bboracion miclescial
46 1/06/2023|Isabella Barreda 16 X ia Ritmica Esguince de Tobillo Hielo local, LT, Vendaje
47 1/06/2023|Fernanda Valdez 15 X |Gimnasia Ritmica Lumbalgia Calor local, EE, Liberaclon mlofasclal. ejerciclos
48 1/06/2023|Luisa Pefia 12 X ia Ritmica Esgulnce de Rodilla Contrastes, LT, EE
49 1/06/2023| Nazareth Suy 14 X ia Ritmica Recuperacion Mustular ruuar local, EE. ibseucksn miofaselsl
50 1/06/2023|Zoe Sosa 12 X Gimnasia Ritmica Recup ion Muscular Caior local, €8, liberucion miotascial
51 1/06/2023| Rahi Garcia 14 X Gimnsia Artistica Masculing Recuperacion Muscular lc.lnrlml, EE, llberaclon miofasclal
52 1/06/2023|Brithany Herrera 15 X Gimnasia Artistica Femenina Periostitis Tibial Contrastes, LT, EE, Ejercickon
53 1/06/2023| Marie stuardo A 13-| X ia Aerobica Diste| Ligamento Colateral interno | comruses. L7, EE
54 1/06/2023 | Leyla Agullar 12 X Gimnasia Avrobica Esguince dedo Parafis







NOMBRE Maricarmen Yamileth Chinchilla Sanchez
CARGO Fisioterapeuta
LUGAR Federacion Nacional de Gimnasia
ESTADISTICA DE LA SEMANA DEL: 03 al 09 de junio 2,023
NO. FECHA NOMBRES Y APELLIDOS EDAD M F DEPORTE DIAGNOSTICO FISIOTERAPEUTICO f TRATAMIENTO
1 5/06/2023|Jorge Vega 27 X ia Artistica Masculina Recuperacion Muscular [n__.\qhnl, Iseracion miofascial
2 5/06/2023|Zoe Sosa 12 X Gimnasia Ritmica Tobilio Contrastes, LT, EE, terapia manual
3 5/06/2023| Leyia Aguilar 12 X Gimnasia Aerobica Dedo Farsting
4 5/06/2023|Mario Taperio 17 X i Artistica Masculing Recuperacion Muscular Hike ke, iberacion miolascal
5 5/06/2023|Fernando Mayen 10 X Gimnasia Artistica Masculina Esguince dedo Parafina. LY, EE
6 5/06/2023| Waleska Guzman 1 X ia Artistica F Tendinltis Rotuliana Contrastes, LT, EE
7 5/06/2023| Jaycko Bourdet 17 X Gimnaska Artistica Masculina Manguito Rotador LT, EE. masigedacion manual
8 6/06/2023] Leyla Aguilar 12 X G ia Aerobiea Dedo Parafes
9| 6/06/2023| Marie’stuardo A 13 X Gimnasia Aeroblca Distencion Ligamento Colateral interno |centrasees. 11. £
10| 6/06/2023| Mario Taperio 17, X ia Artistica Masculina Recuperacion Muscular Kledo local, liberacion miofascial, LT hueco poplites
11 6/06/2023|Valentina Garcia 12/ X Artistica Femenina Mufieca Parafina, LT, EE
12 6/06/2023| Krystal Cancax 14 X Gimnasia Artistica Femenina Recuperacion Muscular Hielo focal, liberacion miofascial
13 6/06/2023| Larisa Herrera 11 X ia Artistica F Fascitis Plantar Hislo local, liberacion micticil
14 6/06/2023|Brithany Herrera 15 X Gimnasia Artistica Femenina Recuperacion Muscular Hiwlo Socal, liberacian mialascial
15 6/06/2023| Waleskn Guzman 11 X ia Artistica F Tendinitis Rotuliana Contrastes, LT, EE
16 6/06/2023|Fernando Mayen 10 X Gimnasia Artistica Masculing Esguince dedo Contrastas, LT, EE
17 6/06/2023|Rahi Garcia 14 X Gimnasia Artistica Masculing Recuperacion Muscular Calor local, liberaclon miofascial
18 6/06/2023}Jaycko Bourdet 17 X i ia Artistica Masculina fecuperacion Muscular Calor local, liberacion miofascial
19 7/06/2023| Jorge Vega 27 X Gimnasla Artistica Masculina Recuperacion Muscular Hinlo local, Bberacion miofascial
20, 7/06/2023|Fernanda Valdez 15 X Ritmica Recuperacion M I Calor igcs], iieracion miafascisl
21 7/06/2023|Fernando Mayen 10 X Gimnasia Artistica Masculina Esguince dedo Parufing, manipulscim manusl
22 7/06/2023| Zoe Sosa 12 X Recuperacion Muscular Calor lotal, liberacton miofasclal
23 7/06/2023|Krystal Cancax 14 X Recuperacion Muscular Hinle lneal, fbarseion miofsscis!
24 7/06/2023|Mercy Oneida 12 X Gimnasia Artistica Femenina Recuperacion Muscular Calor local, Iberacion miofascial
25 7/06/2023|Brithany Espafia 11 X ia Artistica F Recuperacion Muscular Hiske Jocal, iberacian miatescial
26 7/06/2023 | Mario Tapetio 17 % Gimnasia Artistica Masculina Recuperacion Muscular
27 7/06/2023| Rahi Garcia 14 X Glmnasia Artistica Masculina Recuperacion Muscular Caler local, Beracion mictascial
28 7/06/2023| Jaycko Bourdet 17 X Gimnasia Artistica b Recuperacion Muscular Calor kscal, iberacion minliscial
29 8/06/2023| Nazaret Suy 14 X Gimnasia Ritmica Recuperacion Muscular Calar local, baracion mialascial
30] 8/06/2023|Fernanda Valdez 15 X Gimnasia Ritmica Recuperacion Muscular Calor local, ITberacion miofascial
31 8/06/2023|)aycko Bourdet 17 X Gimnasta Artistica Masculing Recuperacion Muscular Calor local, liberacion miofascialt
32 8/06/2023|Leyla Aguilar 12 X Gimnasia Aerobica Dedo Parafina
33 8/06/2023| Marie'stuardo A 13 X Gimnasia Aerobica Distencion Ligamento Colateral intero _[rontrastes, L7, EE
34 8/06/2023!Elizabeth 10 X ividad Contractura muscular Hislo Local
35 8/06/2023| Rahi Garcla 14 X ia Artistica Mascullna Recuperacion Muscular Hieto local, liberacion miofascial
36 8/06/2023|Luisa Velasguez 13 X |Gimnasia Ritmica Recuperacion Muscular Mieto foes], liberacien mialatelsl
37 8/06/2023|Fernando Mayen 10 X i ia Artistica Masculina Esguince dedo Contrastes, LT
38 8/06/2023| Brithany Herrera 15 X Glmnasia Artistica Recuperacion Muscular Hisla local, Bberacion miolascial
39 9/06/2023| Mario Taperie 17 X ia Artistica Masculina Recup Muscular Hielo loeal, Dberucion miofasial
40 9/06/2023| Fernando Mayen 10 X Gimnasia Artistica Masculina Esguince dedo Parafina, LT
41 9/06/2023| Larisa Herrera 11 X Gimnasia Artistica Femenina Recuperacion Muscular inic docal, boeracion mafascial
42 9/06/2023|Valentina Garcla 12 X Artistica Femenina Recuperacion Muscular Calor local, liberacion miofascial
43 9/06/2023|Brithany Herrera 15, X Glmnasla Artistica Femenina Recuperacion Muscular Hislo local, hberacion miafaseial
44 9/06/2023| Waleska Guzman 11 X Gimnasia Artistica Femenina Tendinitis Rotuliana Cantrattes, L1, £E







NOMBRE Maricarmen Yamileth Chinchilla Sdnchez
CARGO Fisioterapeuta
LUGAR Federacién Nacional de Gimnasia
ESTADISTICA DE LA SEMANA DEL: 10 al 16 de junio 2,023
NO. FECHA NOMBRES Y APELLIDOS EDAD M F DEPORTE DIAGNOSTICO FISIOTERAPEUTICO TRATAMIENTO
1 10/06/2023 | Brithany Herrera 15 X Gimnasia Artistiea Femenina Recug lon Muscular Iacuzzi
2 10/06/2023|Larissa Herrera 12 X Gimnasia Artistica Femenina Recuperacion Muscular Jacuzzi
3| 10/06/2023| Waleska Guzman 11 X ia Artistica F Tendinitis Rotuliana Contrastes, LT, EE
q 10/06/2023| Mercy Oneida 12 X Gimnasia Artistica Femenina Esguince de Tobillo LT, EE, Hielo local
5 10/06/2023 | Brithany Espafia 11 X ia Artistica Femenina Recuperacion Muscular Jacuza)
6 10/06/2023|Fernando Mayen i0 X I ia Artistica 1 Esguince dedo Parsfing. 11, Ejwrcicns fonalecimients
7 10/06/2023| Mario Taperio 17 X ia Artistica Masculina Recuperacion Muscular lacuzai
8 10/06/2023| Rahi Garcia 14 X Gimnasia Artistica Masculina Recuperacion Muscular Jacuzi
9 12/06/2023|Fernando Mayen 10 X ‘Emm:m Artistica Masculing Esguince dedo Parafina, LT
10 12/06/2023 | Ricardo Anguiano 11 X ia Artistlca Masculina Espasmo Muscular EE. Calos local, Libaration micfascial
11 12/06/2023| Waleska Guzman 11 X Gimnasia Artistica F Tendinitis Rotuliana Contrastes, LT, EE
12 12/06/2023}Jaycko Bourdet 17 X ia Artistica Masculina Manguito Retador LT, EE
13, 13/06/2023| Fernanda Valdez 15 X Gimnasia Ritmica Recuperacion muscular Hielo local, Iiberacion miofasclal
14 13/06/2023| Nazareth Suy 14 X Gimnasia Ritmica Ingle Hielo local, LT, EE
15, 13/06/2023|Zoe Sosa 12 X ia Ritmica Tobillo Contrase. 4T, EE
Jﬂ 13/06/2023| Fernando Mayen 10 X Gimnasia Artistica Masculina Esguince dedo ] Parafina, LT
17| 13/06/2023|Ricardo Anguianc 11 X ia Artistlca Masculina E: Muscular EE, Calor local, Liberaclon miofascial
lﬂ 13/06/2023| Brithany Herrera 15 X Gimnasia Artistica £ Recuperacion Muscular Hielo local, IIbaradon miofascial
19| 13/06/2023|Vatentina Garcia 12 X Gimnasia Artistica Femenina Recuperacion Muscular Hislo focal. Iiberscion miofascial
20| 14/06/2023| Pablo v 31 X GAM El Salvador Tendinitis Papitlea Contrastes, L1, EE. lisuracion mictascial
21 14/06/2023 | Marie’stuardo A 13 X Gimnasia Aerobica Distencion Ligamento Colateral interno | comrastes, 1, £
22 14/06/2023|Fernanda Valdez 15 X ia Ritmica Recuperacion muscular Hielo iocal, libaracton miafascial
23 14/06/2023| Sofia Cali 15 X Gimnasia Ritmica ingle 17, Calor local, EE
24 14/06/2023| Nazareth Suy 14 X i ia Ritmica Recuperacion muscular Hielo locall liberaclon miofascial
25 14/06/2023|Fernando Mayen 10 X Gimnasia Artistica Esguince dedo Parafina, LT
26 14/06/2023| Ricardo Anguiano 11 X Gimnasia Artistica Masculina mo Muscular EE, Calor Jocal, Liberacion mi
27 14/06/2023| Larissa Herrera i2 X ia Artistica F Recuperacion Muscul Hielo local, llberacion miofascial
28 14/06/2023| Waleska Guzman 11 X Gimnasia Artlstica Femenina Tendinitis Rotuliana Contrastes, LT, EE
29 14/06/2023| Brithany Herrera 15 X Gimnasia Artistica Femening Recuperacion Muscular Hielo local, libaracion micfascisl
30 14/06/2023|Rahi Garcia 14 * ia Artistica Recuperacion Muscular Calor local, liberacion miofascial
31 16/06/2023|lorge Vega 27 X ia Artistica Masculina acion Muscular liberacion miofascial, LT, EE
32 16/06/2023)Pablo V 31 X GAM El Salvador Tendinitis Popitlea Contrastes, LT, EE, liberacion miofasclal
33 16/06/2023| Daniella Gonzalez 15 X Gimnasia Ritmica Periostitis tibial, tendinitls rotuliana Hielo local, LT, EE
34 16/06/2023|Fernando Mayen 10 X Gimnasia Artistica Masculina Esguince dedo Parafina, LT
35 16/06/2023|Ricardo Anguiano 11 X Gimnasia Artistica Masculing Espasmo Muscular EE, Calor local, Liberaclon mlofascial
36 16/06/2023| Larissa Herrera 12 X ia Artistica Femenina Retuperacion Muscular Hislo fecal, ibaracion miofuscisl
37 16/06/2023| Brithany Herrera 15 X (Gimnasia Artistica F Recuperacion Muscul: Hielo local, libaracion miofascial
38 16/06/2023| Rahi Garcia 14 X Gimnasia Artistica Masculina Recuperacion Muscular Calor local, llberacion miofascial
39 16/06/2023|Mario Ta 17 X Gimnasia Artistica Masculina Recu; ian Muscular Calor local, hberation micfuscial







NOMBRE Maricarmen Yamileth Chinchilla Sénchez A
CARGO Fisioterapeuta
LUGAR Federacidn Naclonal de Gimnasia
ESTADISTICA DE LA SEMANA DEL: 17 al 23 de junio 2,023
NO. FECHA NOMBRES Y APELLIDOS EDAD M F DEPORTE DIAGNOSTICO FISIOTERAPEUTICO TRATAMIENTO
1 17/06/2023| Brithany Herrera 15 X Gimnasia Artistica Femenina Recuperacion Muscular Hielo local, liberacion miofasclal
2 17/06/2023|Fernanda Valdez 15 X ia Ritmica Recup ion Muscular Crainmersion
3 17/06/2023|lsabella Barreda 16/ X Gimnasia Ritmica Recuperacion Muscular Crioinmersion
4 17/06/2023| Daniella Gonzalez 15 X ia Ritmica Recuperacion Muscular Crioinmersion, liberacion miofascial
5 17/06/2023| Mario Taperio 17 X Gimnasia Artistica Masculina Recuperacion Muscular Criginmarsion
6 17/06/2023|Rah| Garcla 14 X Artistica I Recuperacion Muscular Crioinmersion
7 19/06/2023|Jorge Ve, 27 X Gimnasia Artlstica Masculina Recuperacion Muscular Uberacion miofascial
8 19/06/2023| Danielia 15 X ia Ritmica Miembros Inferiores Contrastes, LT, EE. Vendaje, liberacion miofascial
9 19/06/20231 Isabella Barreda 16 X Gimnasia Ritmica Ingle Comtragtes, LT, £L
10] 19/06/2023| Leyla Agullar 12 X Gimnasla Aerobica Esguince dedo Parafine
11 19/06/2023|Marie'stuardo A 13 X ia Aerobica Distencion Lig o Colateral interno |contrastes, LT, €€
12| 19/06/2023|Rahi Garcia 14 X Gimnasia Artistica Masculina Recuperacion Muscular Calor local. liberacion minfascial
13 19/06/2023|Mario Taperio 17 X Gimnasia Artistica Masculina Tenosinovitis de Quervain Calor local, LT, llberacion miofasclal
14 19/06/2023| Sarai Sagastume 16} X Gimnasia Aerobica Recuperacian M i Calor locat, liberacion miofascial
15 20/06/20B|Danjella Gonzalez 15 X ia Ritmica Miembros Inferiores Cotrastes, LT, EE, Vendaje, liberacion miofascial
16 20/06/2023| Isabella Barreda 16 X Gimnasia Ritmica Ingle |Comtrastes, LT, EE
17 20/06/2023|Fernanda Mayen 10 X ia Artistica li Esguince dedo Parafina, LT
18 20/06/2023|Larisa Herrera 12 X Gimnasia Artistica Femenina Recuperacion Muscular Hinlo local, Wheracion mioticial
19 20/06/2023|Krystal Cancax 14 X Gimnasia Artistica Femenina Tendinitis Rotuliana |Contrastes, LT, EE, Efercicios
20 20/06/2023|Valentina Garcla 12 X ia Artistica Recuperacion Muscular Hieho lotal, Bberacion miofuscial
21 20/06/2023|Bmhanv Herrera 15 X Gimnasia Artistica Femenina Epicondilitis Lateral LT, EE. Parafina
22 20/06/2023|Le1|a Aguilar 12 X ia Aerobica Esguince dedo Parafina
23 20/06/2023| Rahi Garcia 14 X Gimnasia Artistica Masculina Recuperacion Muscular Hisde local, ibersesan miolecial
24 21/06/2023| Rahi Garcia 14 X Gimnasia Artistica Maseuling Epicondilitis Lateral LY, EE, Parafina
25 21jos/zozs|oanieua Gonzalez 15 X |Gimnasia Ritmica Miembros Inferiores |Contrastes, LT, €L, Vendaje, kberacion miataicial
26 21/06/2023|Isabella Barreda 16 X Gimnasia Ritmica Ingle Contrastes. LT, EE
27 21/06/2023|Brithan¥ Herrera 15 X ia Artistica F Epicondilitis Lateral LT, EE, Parafina
28 21/06/2023|Valentina Garcia 12 X Gimnasia Artistica Femenina Recug fon Muscular Misls beeal, Ubaracion mistaeeial
29 21/06/2023|Rahi Garcia 14 X Gimnasia Artistica li Epicondilitis Lateral L1, EE, Pavabng
30 21/06/2023 | Jaycko Bourdet 17 X Gimnasia Artistica Masculina Recuperacion Muscular Caloe local, bberacion miofaseinl
31 22/06/2023| Mario Taperio 17 X Gimnasia Artistica Masculina Tenosinovitis de Quervain Parafina, Calor local. LT, liberacion miofascial
32 22/06/2023| Daniella Gonzalez 15 X ia Ritmica Miembros Inferiores Contrastes, LT, EE. Vendaje, lIberacion miofascial
33 22/06/2023}Isabella Barreda 16} X ‘Glmnasia Ritmica _Ingle Contrastes, LT. EE
34 22/06/2023|Brithany Herrera 15 X Gimnasia Artistica Femening Recuperacion Muscular Hielo local, llberacion miofasclal
35 22/06/2023|Valentina Garcia 12 X Gimnasia Artistica Femenina Tendinitis Aquiles Contrastes, LT, EE
36 22/06/2023 |Rahi Garcia 14 X Artistica li Recuperacion Muscular Calor local, liberacian miofascial
37 23/06/2023| Mercy Oneida 12 X Gimnasia Artistica Femening Fascltis Plantar Hielo iocal, US, LT, EE
38) 23/06/2023| Brithany Soberanis 11 X Gimnasia Artistica Femenina Recuperacion Muscular Calor koeal, lberacion minfascial
39 23/06/2023| Sofia Call 15 X ia Ritmica Tendinitls Cadera Bilateral Contrastes, LT, US
40 23/06/2023|Rahi Garcia 14 X Gimnasia Artistica Masculina Recuperacion Muscular Calor local, Ilberaclon miofasclal. EE
41 23/06/2023 | Daniella Gonzalez 15 X ia Ritmica Miembros inferiores Contrastes, LT, EE, Vendale. liberacion miofascial
42 23/06/2023| Isabella Barreda 16, X Glmnasia Ritmica Recuperacian Muscular Calor local, beracion miofascial. £
43 23/06/2023] Brithany Herrera 15 X Gimnasia Artistica Femenina Periostitis Tiblal Contrartes, US. LT, £

T







NOMBRE Maricarmen Yamileth Chinchilla Sanchez
CARGO Fisioterapeuta
LUGAR Federacién Nacional de Gimnasia
ESTADISTICA DE LA SEMANA DEL: 24 al 30 de junio 2,023
NO. FECHA NOMBRES Y APELLIDOS EDAD M F DEPORTE DIAGNOSTICO FISIOTERAPEUTICO TRATAMIENTO
1 26/06/2023|Isabella Barreda 16 X ia Ritmica Recuperacion Muscular Calor local, Cupping
2| 26/06/2023| Daniella Gonzalez 15 X |Gimnasia Ritmica Miembros Inferiores Contrases, LT, T, Liberacion miofascial, Vnda)
3 27/06/2023| Mario Taperio 17 X Gimnasia Artistica Masculina Tenosinovitis de Quervain Parafina, Calor lacal, LT, iberacion miofascial
4 27/06/2023| Larisa Herrera 12 X Gimnasia Artistica Femenina Mufieca Parafina, LT, EE
5 27/06/2023|Valentina Garcla 12 X Gmnasia Artistlca Femenina Tendinltis Aquiles Contrastes, LT, EE
[ 27/06/2023 Brithany Herrera 15 X ia Artistlca Femenina Periostitis Tibial Contrastes, US, LT, EE
7 27/06/2023|Rahi Garcia 14 X Gimnasia Artistica Masculina Recuperacion Muscular Calor local, Cupping
8 28/06/2023 Sarai Sagastume 16| X ia Aerobica Lumbaigia Calor loal, US, EE
9 28/06/2023| Larisa Herrera 12 X Gimnasia Artistica Mufieca Parafina, LT, EE
10, 28/06/2023| Waleska Guzman 12 X Gimnasia Artistica Femenina Epicondilitis Lateral Parafina, LT, EE
11 28/06/2023] Mishel Echeverria 14 X Gimnasia Artistica Femenina Traumatisme dedo Hielo local, LT
12 28/06/2023 | Mario Taperio 17 X Gimnasia Artistica Masculing TenosInovitis de Quervain Parafina, Calor local. LT, liberacion miofascial
13 28/06/2023} Waleska Guzman 12 X Gimnasia Artistica Femenina Epicondilitis Lateral Hielo local, LT, EE
14 28/06/2023!Rahi Garcia 14 X Glmnasia Artlstica Masculina Calor local, liberadion miofasclal
15 28/06/2023|Jaycko Bourdet 17 X ia Artistica Masculina Recuperacion Muscular Calor loeal, Kberacion miofasclal
16 29/06/2023|Krystal Cancax 14 X Gimnasia Artistica F Tendinltls Rotuliana | Contrastes, LT, EE
17 29/06/2023|valentina Garcla 12 X ia Artistica Femenina Distencion Ligamento colateral Contrastes_ LT, EE
16 30/06/2023|Larisa Herrera 12 X Gimnasia Artistica Femenina Mufieca Parafina, LT, EE
15{ 30/06/2023Sarai Sagastume 16 X Gimnasia Aerobica Lumbalgia Calor local, US, EE
20 30/06/2023|Fernanda Valdez X Lumbalgia Calor local, US, EE
21 30/06/2023} Mario Taperio Tenosinovitis de Quervain Parafina, Calor focal LT, iberacion niiofasciel
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9’ | CHECK LIST PARA REVISION DE REVISION PED-FOR-06 "INFORME MENSUAL

DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES"
1 7 PROGRAMA ASISTENCIA TECNICA

Federacion / Asociacion: @G_ 33 (MW Mes: .\M.\CSM O
Nombre del entrenador: . ENA - BHOHOC. h

REQUISITOS ADMINISTRATIVOS: CUMPLE OBSERVACION

1. Ingresa dentro de la temporalidad establecida fw_/f No
2. Utiliza el formulario PED-FOR-06 vigente fm] No
3. Cumple con "Datos Generales" B ——No
4. Cumple informacién de "Actividades Técnicas del Mes" [m7/ No
5. Adjunta el Tistado de asistencias an el formato PED-FORH .

07 vigente S| No
6. Nombre y firma del entrenador SSi_| No
7. Nombre, firma y sello del Director Tecnico y/o Gerente M? No
mmﬂmnmu llod M oro de Comit

8. Nombre, firma Y sello de un Miembro de Comite :
Ejecutivo de |a Federacién o Asaciacién /9/ e

‘RECIBIR 2

NO COMITE OLIMPICO GUATEMALTECO

- —_— ~ " \
Firma y sello de visado: _, / _”. i

Fecha de revision:

OBSERVACIONES:







_.U&# )

U

FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Cédigo: Wm_wmo-_uow. <mM_o=” Pagina 1

Del proceso: Programas Técnicos

1.

DATOS GENERALES

a. Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional:

Federacion Nacional de Gimnasia

Nombre del entrenador a cargo de la presentacion de este informe:
Elena Boboc

Informe mensual de actividades correspondiente al mes de:
Junio de 2023

Lugar, dias y horarios de entrenamiento:

Guatemala, Gimnasio Nacional, Horario: lunes, martes, miércoles,
viernes de 7.30 a 10.30 y 16.00-19.00, jueves 16.00-19.00 y sabado
8.00-11.00.

2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

Dias de entrenamiento planificados:
26 dias

i AOMITE OLIMPICC mc_ﬂ.mzn.ﬁ.moo
Dias de entrenamiento cumplidos: J bl
26 dias : \,mu I/

Sesiones planificadas: @

43 sesiones st Mag L P PR I

Sesiones cumplidas:
43 sesiones

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd
en alguna competencia y/o campamento de entrenamiento: (Detallar
nombre del evento, fecha y lugar de realizacion)

No

Describa si realizé Test pedagdégicos o pruebas de control a sus atletas:
(Adjuntar las constancias correspondientes)
Si. Se realizé el control médico en el 01.06 de 2023

Describa si impartié o participé en alguna capacitacion dentro del mes:
(Detallar tema de la capacitacion, fecha, lugar y modalidad)
No
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L aQ{‘_ FORMULARIO
. ' CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO
Del proceso: Programas Técnicos Codigo: PED-FOR-07 Version: 3 Pégina 1 de __
Federacion y/o Asociacién Deportiva Nacional: Federacion Nacional de Gimnasia X: Asistencia C: Competencia o Campamenio
Nombre del entrenador: Elena Boboc 0:. Ausencia A: Activided Programada por el COG
Mes de asistencia reportada: Junio E: Enfermedad** P: Permiso**
. . LM,M,V:7.30-10.30 y 16.00-19.00, J 16.00-19.00 y S
Horarios de entrenamiento: YB.OO-'II.OO Y L: Lesidn** D: Descanso
Dfas de entrenamiento planificados: 26 T: Test pedagdgicos o prueba de control
Sesiones planificadas: 43
1 Brythani Nicole Herrera Polanco x x [ XX| x | D|XX|XX|XX]| X [%%] % | D [Xx[2%]XX] X [XX] ¥ | D |xx|xx[3¢] X [ xx] x| D || xxd o) % | xx 43| 0 | 100%
2 Krystal Danlels Cancax Saque X X |XX] X | D XX XX|XX] X |X¥] X | D[RR XK XX] XXX X | D[ XX] X X%] X [ %%] X | O] xx] x5l xx] % [ %% 43| O 100%
3 Mishel AlejandraEcheverria Lopez x X |XX| X | D [XX[XXIXX] X | 3] % [ D[ Xx]XXIXX| X |XX] X | O [xx|xxixx) x [ x| o |xx|xxlxx] x|xx| |43] o | 100%
4 Ana Valentins Garcla Pslencia X X |XX| X | D |XX|XX|XX] X [X¥] X | D | xx|xX|XX] X | X%] % | D[ xx|xxxx] x [xx] % | © 2] 30 20¢] x | xx 43| 0 | 100%
5 Merci Oneida Xep Max x X XKL x| DX xx)xx] X [ xXx] x| D IxxIxx|xx] % {xx] %] 0| xx|xxixx] % [xx] x| D ]xx] o] xx] x [xx 43| 0 | 100%
6 Vania Larisa Hererra Polanco X X |XX] X | D IXX]XX[KX] X | X%] X | D XX XX|XX[ % [%x] % | D[ xx]x%]xx| x| xx] x| D x| sxixx] x | xx 43| O | 100%
7 AnelisseMayorgaGalvez X [XX[X D [MXIXXIXK]X (XXX (D IXXIXKIXX| X [RX%{X D (XR{XXXX]|X (XXX |0 |xx|xx|xx|x |xx 43| 0 | 100%
8 WaleskaWendoly Guzman X |MxiX D |xxixx|xx|X |xx|X |D |xx[xx|xx|x |[xx{x [0 [xx|xxDog]x |xxix [0 [ex]xxixx[x [xx 43| 0 | 100%
Problemas
o |MarcelaValerla Nolasco Mufioz o] ol olp | o] of o] of ol o[p | o] of o] of o]l o[p | o] of o] o] of olp | o] ol o] of o ol 43| 0%]|Retirada familiares
10___|Britanny Soberanis Espsfia X XXX D [XX[XX|XK[X |XX[X [D [Xx[XX[XX[X [XX|X [D [XX|xx[xx]|x |xx[x |D [xx]|xx|xx|x |xx 43| 0 | 100%
n
12
13
14
15
Nota I: Considerar que si las sesiones se planificaron dobles deberén reportar "XX" por casilla. Observaciones:

Nota 2: En el caso de atletas reportados con lesién o enfermedad deberén adjuntar
emitido por la Direccidn de Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte del COG
Nota 3: Todo permiso debe contar con justificacién y autorizacién por parte del &
Federacion y/o Asociacién, presentando las constancias correspondientes.
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i | CHECK LIST PARA REVISION DE REVISION PED-FOR-06 "INFORME MENSUAL
8 DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES"
I PROGRAMA ASISTENCIA TECNICA

Federacidn / Asociacién: @._ 3 SNMA N

0

Mes: YD
Nombre del entrenador: b l wat\_ \\\4 O, B
REQUISITOS ADMINISTRATIVOS: CUMPLE | OBSERVACION
1. Ingresa dentro de la temporalidad establecida /w_/ No
2, Utiliza el formulario PED-FOR-06 vigente n\/mm- No
3. Cumple con "Datos Generalas" A No
4. Cumple informacién de "Actividades Técnicas del Mes" fw_/ No
3. Adjunta el Tistado de asistencias en el formato PED-FOR-| i No
07 vigente ~
6. Nombre y firma del entrenador ~Si_| No
7. Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente .
General [m._/ No
8. Nombre, firma y sello de un Miembro de Comita _si No
Ejecutivo de la Federacién o Asociacién /uv
ST—
RECIBIR
NO
Firma y sello de visado: \W\\b\
Fecha de revision: g\ M\ _\\NO Q(le
OBSERVACIONES:
COMITE OLIMPIGO GUATEMALTECO







FORMULARIO
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-06 Versién: 3

Pégina 1

1.

2,

DATOS GENERALES

a. Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional:
Federacion Nacional de Gimnasia

b. Nombre del entrenador a cargo de la presentaciéon de este informe:

Adrian Boboc

c. Informe mensual de actividades correspondiente al mes de:

junio de 2023

d. Lugar, dias y horarios de entrenamiento: Guatemala, Gimnasio
Nacional. Horario: lunes, martes, miércoles, viernes de 7.30 a 10.30

y 16.00-19.00, jueves 16.00-19.00 y sabado 8.00-11.00.
ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES
a. Dias de entrenamiento planificados:26 dias
b. Dias de entrenamiento cumplidos: 26 dias
c. Sesiones planificadas:43

d. Sesiones cumplidas:43

e. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participo
en alguna competencia y/o campamento de entrenamiento: (Detallar

nombre del evento, fecha y lugar de realizacion)

No

f. Describa si realiz6é Test pedagdgicos o pruebas de control a sus atletas:

(Adjuntar las constancias correspondientes)
Si. Se realizé el control médico en el 01.06 de 2023.

9. Describa si impartié o participd en alguna capacitacién dentro del mes:

(Detallar tema de la capacitacion, fecha, lugar y modalidad)
No

ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS

JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA
Adjunto la asistencia
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; FORMULARIO
‘ ' CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO
Del proceso Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-07 Version: 3 Pégina 1 de __
Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional: Federacion Nacional de Gimnasia X: Asistencia C: Competencia o Campamento
Nombre del entrenador: Adrian Boboc 0.. Ausencia A: Actividsd Programada por el COG
Mes de asistencia reportada: Junio E: Enfermedad** P: Permiso**
. . M,M,V:7,30-10.30 y 16.00-19.00, J 16.00-19.00 y §
Horarios de entrenamiento: L ,;.00-".00 Y L: Lesién** D: Descanso
Dfas de entrenamiento planificados: 26 T: Test pedagdgicos o pruebs de control
Sesiones planificadas: 43
1 Brythani Nicole Herrera Polanco X x |XX] x| D | XX|XX[XX] X |XX] X | D [XX]XX]|XX] X [XX] X | D [X®[XX]%X]| X | XX] % | D | XX|X¥|XX| X | %% 43| O 100%
2 Krystal Daniele Cancax Saque L X XK X | D XX XX]XX] X [XX] X | D [XXIXXIXX] X IXX] X | D XK XK x%] % (%% X | D[ xXx]xx|xx| x| %] 43| O 100%
3 Mishel AlefandraFcheverrie Lopez X XXX X ] D IXXIXXIXX] X [ XX] X | DIXXIXXIXX] X [XX] X | D[ 2] x6]x%] % (3% X | D[ Xx|xx|xx| X |xx] 43| 0 100%
4 Ana Valentina Garcia Palencls X K XK X | D [XX]XX]XX] X [XX] X | D|XX]|XX|XX] X |XX]| X| D XR|XX] X [XX] X | D [XX]XX|XX] X | %X 43] O 100%
5 Merci Oneida Xep Max X XXM X | D IXXIXXIXX]| X [Xx] % | D[ XX|XXIXX| X |XX| X| D MHIXX] X [XX] X | D | XX]xx| %] X |xx% 43| 0 100%
6 Vania Larisa Hererra Polanco x K 1HX] X | D [XXIXX|XX] X [XK| X | D[ XX|XXIXX] X |XX| X | D XX|XX] X |XX] X | D [XX]XX]|%X] X | XX 43| O | 100%
7 Aneli yorgaGal X IXXIX D |XX|XX|XKIX [MX|X D [XX|XX|XX]|X [XX[X [0 |xx]xx[dxix |xx]X (D [xx|xx|xx]x |xx 43| 0 | 100%
8 WaleskaWendoly Guzman X_IXX[X D [XX|XX|XX[X [¥X|X [D [XX|®XX[XX][X [XX[% [D |[xo|xx[%x]% |XX]X _[D [xx|xx|xx|x |xx 43| 0 | 100%
Problemas
g __||{MarceloValeris Nolasco Mufloz of ol oo | o] ofo|loflofolp]| ol ofofofofolp]o|olo]olo|olp]|olofofofof | of 43 o0%]Rretirada familiares
10 Britanny Soberanis Espafia X |Xx[x XX[XX| XXX XXX D [Xx|Xx|XK[X [%x]|X |D |[xx[xx[xx|x [xx|% |D |xx|xx|xx|x [xx 43| 0 | 100%
il
12
13
14
15

Noia 2: En el caso de atletas reportados con lesién o enfermedad deberdn adjuntar certifica
emitido por la Direccion de Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte del COG

Nota 3: Todo permiso debe contar con justificacién y autorizacion por parte del entrenadd
Federacidn y/o Asociacion, presentando las constancias correspondientes.

Jé/jﬂ

CﬁMﬁ'I‘.’ OLIMPICO GUATEMALTECO
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Fecha. 04/07/2023
Nombre. Asociacién de gimnasia ritmica y artistica de San marcos
Direccion. San Marcos

Es un gusto saludarles esperando que las actividades que realicen sean de
prosperidad y de beneficio social, seguidamente es grato enviarles.

COTIZACION

Servicio de transporte con delegacion de gimnasia ritmica y artistica San Marcos, con dos
buses saliendo de san Marcos para Retalhuleu ida y vuelta en las fechas 19, 20, 21 y 22 de
julio del afio en curso con un costo de Q5,500.00 cinco mil quinientos quetzales exactos.

Oftreciéndoles:

Responsabilidad

Paradas intermedias

Traslado interno

Disponibilidad de tiempo OMM
Seguro de Pasajeros.

Tarjeta de INGUAT

Tarjeta de DGT

Atentamente:

Gerber Fuentes.
Cel 57650478.
jifuentes79@gmail.com







TRANSPORTES
Sandoval

San Marcos 4 de julio del 2,023

Sefores: Asociacion de gimnasia ritmica y artistica de San marcos
Direcciéon: San Marcos

Por medio de la presente nos permitimos COTIZAR un servicio de transporte de dos
buses, con Delegacién de gimnasia ritmica y artistica de San Marcos, realizando el
recorrido de San Marcos hacia Retalhuleu en las fechas del 19, 20, 21 y 22 de julio
del presente afo.

Valor del servicio, seis mil quetzales exactos Q 6,000.00

Agradeciéndoles desde ya una pronta negociacion.

Atentamente:

Manuel Sandoval
49158238






TRANSPORTES RAQUEL

San Marcos 4 de julio del 2,023

Sefiores: Asociacion de gimnasia ritmica y artistica de San marcos
Direccion: San Marcos

Respetables Serores:

Por este medio les saludo desedndoles éxitos y bendiciones en sus actividades.
Seguidamente les envi6 una cotizacién de trasporte con dos buses el cual es
requerido en las fechas 19, 20, 21 y 22 de julio del afio 2,023 saliendo de San
Marcos a Retalhuleu ida y vuelta, con un precio de Q5,800.00, esperando
servirles.

Su servidor:

Audilio Bravo.
54849557






“RUTAS GABRIELA”
102, Calle 2-01 Colonia Los Llanos
Jocotenango, Sacatepéquez
Correo electrénico: rutasgabriela@gmail.com

Jocotenango Sacatepéquez, 12 de julio del 2023

COTIZACION

Sefiores
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL DE GIMNASIA DE m>n>4.m_umO,CmN

Reciban un cordial saludo deseando que las actividades que diariamente realizan
sean de provecho y bendicidn.

Segun su solicitud de cotizacién les envio la siguiente informacién:

DESCRIPCION DEL VIAJE PRECIO
1 Bus para viaje hacia Retalhuleu, saliendo de La Antigua
Guatemala.
Fecha de salida: Miércoles 19 de julio.
Fecha de regreso: Sabado 21 de julio. Q. 3,600.00

Agradeciendo de antemano la atencidn a la presente y quedando siempre a sus
ordenes. Me despido.

Atentamente,

Lester Alexander De Ledn Reyes
Propietario
Cel: 46155527
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3.

FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

>

o
2,
..Jx.rr?a

INFORMACION ADMINISTRATIVA
Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional:
i. GIMNASIA
Presidente de la Federacion y/o Asociacién Deportiva Nacional:
i. Lic. Jorge Rosales Miron
Gerente de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional:
i. Lic. Claudia Iris Garcia
Nombre del Técnico (Entrenador Titular-Principal, Entrenador Asistente.) y su funcién dentro del

equipo: ADOLFO QUINONEZ- FUNCION ENTRENADOR ASESOR PARA LA ASOCIACION
DEPARTAMENTAL DE SACATEPEQUEZ

Disciplina / Prueba:
GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA
INFORMACION GENERAL
Nombre o nimero del Mesociclo:
a. (Transitorio, competitivo, preparacién, etc.)
MESOCICLO #3 PERIODO COMPETITIVO ETAPA PRE COMPETITIVA
Temporalidad del Mesociclo: 4 SEMANAS

a. Inicio: 05 de junio
b. Finalizacién: 30 de junio

Horario y Lugar de Entrenamiento:
a. Lugar: COMPLEJO DEPORTIVE DE SACATEPEQUEZ
b. Horarios: GRUPO DE INICIACION DE 15:00 A 16:00, GRUPO DE COMPETENCIA DE 15:30 A
18:00.
Cantidad de Sesiones de Entrenamiento:

Q. Una sesion diaria de lunes a viernes

CUMPLIMIENTO GENERAL DEL MESOCICLO

Realizacion de rutinas completas en los 4 aparatos en un 90% de su ejecucion para la Copa inter
departamental de la Asociacidon de Sacatepequez






FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

@,
(2
ATEmaLh:

a) Objetivos técnicos
Completar en un 100% del aspecto tecnico las rutinas en los 4 aparatos de nivel VI USAG

b) Andlisis técnico metodolégico del mesociclo:
a. Numero de sesiones de entrenamiento planificadas: 19
b. Numero de sesiones de entrenamiento cumplidas: 19

c) Porcentaje y detalle de las cualidades trabajadas durante mesocicilo

Preparacién fisica general: 10% dirigido a una resistencia media y de velocidad
repeticiones en series Unicas.

O

o Preparacion fisica especifica. 30%

o Preparacién técnica 55% aseguramiento de elementos que componen las rutinas en
los 4 aparatos.

o Preparacién psicolégica: 05% motivar a las atletas a través de charlas grupales

haciendo conciencia de la importancia del tiempo de entrenamiento vy los incentivos
alcanzar a diferentes intervalos de tiempo.

4. COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES (PREPARATORIAS, CLASIFICATORIAS Y PREVIO A
LA COMPETENCIA (SI APLICA)

a) Numero de Competencias o campamentos realizados:

b) Tipo y nivel de la competencias o campamentos realizada:

c) Matricula de datlefas con participacion en competencias o campamentos nacional o
internacional:

PARA USARSE EN CASO DE COMPETENCIA

% de
cumplimiento

Marca /

Prueba Pronostico Resultado

Posicion/ Lugar







FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

PARA USARSE EN CASO DE CAMPAMENTO

Prueba

Objetivo Individual Cumplimiento del Objetivo

5. REALIZACION DE TEST
a) Numero de Test Redlizados:
b) Objetivo del Test:

c) Matricula de alletas:

Atleta Tipo de Test Lugar y fecha del test Resultados Valoracion







FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

d) Andlisis del Test:

Andlisis cualitativo y cuantitativo sobre el Test Andlisis descriptivo general de la realizacion de

Realizado. los Test Pedagdgicos.

E. ASUNTOS VARIOS

a) Comentarios generales de la preparacion en el Mesociclo Finalizado.
Asistencia irregular de algunas atletas

b) Sugerencias para lograr un mejor desempeiio en el préximo Mesociclo.

Que las gimnastas participen del 100% de los entrenamientos programados.

c) Necesidades que fortalecerdn el Proceso de Preparacion.

F. AVALES
a) Nombre y firma del técnico responsable del informe:
o Nombre: Adolfo Quinonez

)
o Frma;

b) Nombre, firma y sello del técnico adminisirativo que avala la presentacién de este informe;
o Nombre:
o Firma:

o Sello:



L




INFORME DE LABORES

Nombre: Roberto Guaran Jiménez

Contrato No: FNG-10-029-2023

Informe correspondiente al mes de: Junio de 2023

RESULTADOS

a) Seguimiento a la actualizacion mensual de la Pagina Web, de la federacion,

b)

tomando en cuenta los requerimientos de la ley de Acceso a la Informacion
Publica y el monitoreo realizado por la Confederacién Deportiva Auténoma
de Guatemala.

Se Evacu6 informacion hacia la Fiscalia Contra la Corrupcién del ministerio
publico y se elaboré oficio de descargo ante Contraloria General de Cuentas
sobre denuncia realizada en informe de auditoria del ejercicio 2022.

Se hizo el acompafamiento de elevar los nuevos contratos al Modulo de
Contraloria General de Cuentas a las Asociaciones Departamentales.

Se verifico el ingreso por fuente de financiamiento tanto de ingresos
ordinarios de aporte constitucional fuente 22 que ascendié a la suma de
Q4,093,226.10 e ingresos Propios, fuente 31 por un monto de Q507,757.27
para un total de Q4,600,983.37.

De igual forma se verifico la ejecucién del gasto de acuerdo a grupo de gasto
000, 100, 200, 300, 400 y 900 que suma en su totalidad Q3,192,602.93.

Se continua con la Verificacion e implementacion de los madulos del Sistema

de Gestion, en cuanto a la implementacién del procedimiento de ejecucion de
PpR.






g) Se verifico el cumplimiento de la normativa en cuanto a las drdenes de
compra y pago en el mes de junio.

PROYECCIONES

e Se verificara que la informacién que se tenga en la pagina oficial de la
federacion, sea de acuerdo a los requerimientos de la ley de Acceso a la
Informacion Publica tomando en consideracion los requerimientos de ley y
seguir teniendo el 100 % de cumplimiento.

e Se revisaran los procedimientos administrativos financieros vigentes, y se
actualizaran de acuerdo a los requerimientos del sistema.

e Acompanamiento a la Comisién de Auditoria de Presupuesto de la
Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala para el ejercicio 2022.

e Realizar las gestiones para Iniciar el proceso de implementacién de
Guatendminas

e Se dara seguimiento a la solicitud de informacién de parte del Ministerio
Publico.

\ \o_ 5428

serente General






INFORME DE LABORES 2023
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Las cuales fueron desarrolladas en los horarios siguientes:
De: h“ oo A: 37 0¢) horas de lunes a viernes.
De: [0 A: 1. ¢ horas los dias sabados.

Nombre y Firma
Del Empleado

Vo. Bo.

——
Licda. Claudia Garcia .

Generente General







INFORME DE LABORES 2023
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Las cuales fueron desarrolladas en los horarios siguientes:
Je: Zco A: §°‘c o horas de lunes a viernes.
De: g 30 A 2o horas los dias sabados.

Nombre y Firma
Del Empleado

Vo. Bo.

Licda. Claudia Garcia
Generente General







INFORME DE LABORES 2023
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Las cuales fueron desarrolladas en los horarios siguientes:

De: 2, horas de lunes a viernes
De: Y - Elgin A .\N )¢7r7horas los dias sabados.
Nombre y Firma \N :

Del Empleado Moarignp Lereits

>
Vo. Bo. Sello:

Licda. Claudia Garcia
Generente General
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FEDERACION NACIONAL DE GIMNASIA
ASESORIA LEGAL
EIECUCION DE ACTIVIDADES

NOMBRE: LiCDA. LUSMILA BARRIENTOS BARRERA
MES; JUNIQ 2023

ENTIDAD: FEDERACION NACIONAL DE GIMNASIA
NO. DE CONTRATO DE SERVICIOS PROFESIONALES: FNG 011-029-2023.

RENGLON: 029.

ACTIVIDADES

1) Reunién con miembros del Comité Ejecutivo para realizar para brindar asesorfa
en cuanto a audiencias programadas en procesos laborales pendientes de
resolver.

2) Evacuaci6n de procesos e interposicién de recursos en proceso laborales.

Lus Barrientos Barrera
ABOGADAY NOTARIA
\

Licda, Lusmila m&%&

I

Vo. Bo.







A. Federacién y/o Asociacién Deportive Naciond:
i. GIMNASIA
: ... ’ m " Presidente de la Federacién y/o Asociacién Deporfiva Nacional:
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. Lic. Jorge Rosales Mirén

= : ( ﬁ i de ls Fedefaeién y/o Asociaclén Deporfiva Naclonal:

i. Lic. Clowdia Iis Garcia

g del gﬂino ﬁm:#mzﬂﬁoa Titwlar-Principal, Entrenador Asistente. ) y su funcién dentro del
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E. ASUNTOS VARIOS

_ a) .-:3_...2 generales: mm s_‘n preparacién en el Mesociclyp Finalizado.
%\w hacobo ol Aide fhKena, 2L wile ML Q&Lunm\
as
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| il iL
| a) Nombre y firma del técnico ﬁo.boaunv_. del informe:
o Nombre: m)\)hj(r P39S U * JNL .m\_. ».Wf?r\m\ w\,\.\r\

|

o Firma:

| b) Nombre, firma y sello del técnico adminisirativo que avala la presentacién de-este informe:
o Nombre:
o Firma:

o Sello:
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

1. INFORMACION ADMINISTRATIVA
A. Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional:
i. GIMNASIA
B. Presidente de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional:
i. Lic. Jorge Rosales Mirén
C. Gerente de la Federacién y/o Asociacién Deporliva Nacional:
i. Lic. Claudia Iris Garcia
D. Nombre del Técnico: Ana Sofia Gomez Porras, Entrenadora Reserva deportiva, seleccién vy

deteccidén de talentos, sistema competitivo nacional.

E. Disciplina / Prueba: Femenina

2, INFORMACION GENERAL

A. Nombre o nUmero del Mesociclo:
a. Bdasico Estabilizador, Preparacion especifica

B. Temporalidad del Mesociclo:

a. Inicio: 1/06/2023
b. Finalizacién: 30/06/2023

C. Horario y Lugar de Entrenamiento:

a. lugar: 7.00 a 9.30 am (Martes y jueves)
b. Horarios: 2:00 a 5:00 pm (lunes a viernes)

D. Cantidad de Sesiones de Entrenamiento:
a. 7 sesiones por semana
3. CUMPLIMIENTO GENERAL DEL MESOCICLO
Objetivo general planificado para el meso ciclo finalizado
a) Objetivos técnicos: *Desarrollo de capacidades condicionales| Fuerza maxima, resistencia,

velocidad, fuerza potencia.) y coordinativas.
*Desarrollo de elementos tecnicos VIGA PISO
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

T o) .
Arepan®

Ivanna Castellanos 3er lugar 6to lugar 6to lugar 80

PARA USARSE EN CASO DE CAMPAMENTO

Atleta Prueba Objetivo Individual Cumplimiento del Objetivo

5. REALIZACION DE TEST
a) Numero de Test Realizados:
b) Objetivo del Test:

c) Matricula de atletas:

Atleta Tipo de Test Lugar y fecha del test Resultados Valoracion

d) Andlisis del Test:

Andilisis cualitativo y cuantitativo sobre el Test Andlisis descriptivo general de la realizacién de

Realizado. los Test Pedagogicos.
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

INFORMACION ADMINISTRATIVA

Federacion Nacional de Gimnasia Guatemala :

i. GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA

Presidente de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional:

i. Lic. Jorge Rosales Mirdn

Gerente de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional:

i. Lic. Claudia Iris Garcia

Nombre del Técnico y su funcién dentro del equipo:

Juan Miguel Silvestre Tuch - Entrenador GAM

Disciplina / Prueba:

Gimnasia Artistica Masculina - Grupos de Desarrollo y apoyo a las Ramas GAM

INFORMACION GENERAL

Nombre o nUmero del Mesociclo:

20D

Periodo: control técnico
Etapa: forma deportiva
Meso ciclo: competitivo
Mes de junio

Temporalidad del Mesociclo:

Inicio _

Dia

1_ /_06_ / __2023__ finalizaciéon _30_ /_06__/__2023 _
mes ano dia mes ano

Horario y Lugar de Entrenamiento;

a.
b.

Lugar: Federacion Nacional de Gimnasia
Horarios:

Horarios

Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes

Sabado

10 30 a
130

Grupo Juvenil y adulto

2 30 pm
a 3 30
pm

Grupo Infantil

3:30
7.00 pm

Grupo de Desarrollo

Grupo de
Desarrollo
de 9a 12
am
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

ATemaLh-”

E. ASUNTOS VARIOS
a) Comentarios generales de la preparacion en el Mesociclo Finalizado.

- la preparacién fisica general y especifica de cada aparato se ha ido desarrollando
paulatinamente para fortalecer todas las dreas corporales.

- se estd preparando a un grupo nuevo de acl en los cuales estdn recibiendo las bases
técnica necesarias para poder competir y clasificarse para el proceso competitivo nacional.

- la captacion de los nuevo atletas se realizo igualmente con pruebas técnicas que se realizan
en el grupo de desarrollo infantil teniendo ya las edades y condiciones para el proceso competitivo
nacional
- H grupo de desarrollo ahora cuenta con 10 atletas en total en los cuales todos participaran en la
clasificacion departamental para el equipo de Guatemala.

- se readlizaron 2 semanas de preparacién fisica posterior mente a la competencia y otras 2 semana se
estan preparando nuevamente las rutinas de los atletas para la competencia regional.

b) Sugerencias para lograr un mejor desempeiio en el préximo Mesociclo.

- realizar un campamento en ofro departamento para poder tener un dato de como se
desenvuelven en otro dmbito deportivo.

- redlizar con mds regularidad pruebas técnicas con la supervision de todos los
entrenadores y direccién técnica para evaluar constantemente el proceso de desarrollo de gimnasia
de base.

- tener actividades donde los padres de familia puedan ver los avances de los afletas
para asi mantener la motivacién del grupo.

- establecer las metas que cada grupo tienen para asi tener una direccién hacia donde
se estd llevando el proceso de gimnasia.

- redlizar actividades de presentacion de los atletas dentro y fuera de las instalaciéon para
ver como se desarrolla el grupo en diferentes ambientes.

c) Necesidades que fortalecerén el Proceso de Preparacién.

Hidratacién, implementos deportivos auxiliares por aparatos, uniformes de entrenamiento y de
competencias, realizar las pruebas morfo funcionales del grupo 1 de desarrollo

.
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Guatemala 20 de junio del 2023

Sefigres:

Junta Directiva

Federacion nacional de Gimnasia
Ciudad

Sefiores:

Atentamente me dirijo a ustedes desedndole éxitos en sus labores cotidianas.

El motivo de la presente es para presentarle el informe correspondiente al mes de junio del presente
afo, el siguiente informe sobre lo desarroliado en Ia clinica de Fisioterapia de dicha Federacién.
Tomando muy en cuenta los cuidados de higienes por la enfermedad de Covid-19.

Se realiza el tratamiento fisioterapéutico tanto curativo y preventivo atletas de dicha federacidn
tanto para Miembros Superiores e Miembros Inferiores, por lo cual ya se ésta trabajando al respecto
con las siguientes modalidades terapéuticas como son:

Asistencia.

Medicamento Local.

Calor Local.

Crioterapia.

Masaje.

Estiramiento Asistido.

Electro Estimulo.

Ultrasonido.
GIMINASIA ARTISTICA
Asistencia | Medicamento | E.E. Crio Masaje | Est.A. Laser EMP
57 57 57 57 57 57 0 0

Al igual se adjunta el cuadro de las estadisticas y copia de la asistencia.

Sin otro particular, me es grato suscribirme de ustedes.

Hugo René Franco S
FISIOTERAPISTA
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FEDERACION NACIONAL DE GIMNASIA

s M. Nols. o 274

MED: Antiinflamatorio Local, EE: Electroestimulac

CONTROL DE ASISTENCIA

i6n, VEN: Vendaje Deportivo, EMP: Em

paque Caliente, MAS: Masaje, EA: Estiramiento Asistido, RNM: Reeducacion

Neuromuscular, BAL: Balance, EC: Estabilizacion del Core, PM: Pelota Medicinal, CRIOT: Crioterapia.
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FEDERACION NACIONAL DE GIMNASIA

CONTROL DE ASISTENCIA

MED: Antiinflamatorio Local, EE: Electroestimulacion, VEN: Vendaje Deportivo, EMP: Empaque Caliente, MAS: Masaje, EA: Estiramiento Asistido, RNM: Reeducacién
Neuromuscular, BAL: Balance, EC: Estabilizacion del Core, PM: Pelota Medicinal, CRIOT: Cricterapia.
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FEDERACION NACIONAL DE GIMNASIA

CONTROL DE ASISTENCIA

MED: Antiinflamatorio Local, EE; Electroestimulacién, VEN: Vendaje Deportivo, EMP: Empaque Caliente, MAS: Masaje, EA: Estiramiento Asistido, RNM: Reeducacion
Neuromuscular, BAL: Balance, EC: Estabilizacion del Core, PM: Pelota Medicinal, CRIOT: Cricterapia.
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

oY

%,
ArEmaLh

1. INFORMACION ADMINISTRATIVA
A. Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional:
i. GIMNASIA
B. Presidente de la Federacién y/o Asociacion Deportiva Nacional:
i. Lic. Jorge Rosales Mirén
C. Gerente de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional:
i. Lic. Claudia Iris Garcia
D. Nombre del Técnico: Candy Eleonora Cruz Lobos enfrenadora de equipo de Sistema

competitivo de Juegos Nacionales.

E. Disciplina / Prueba: Femenina

2, INFORMACION GENERAL

A. Nombre o nUmero del Mesociclo:
a. Desarrollador de Preparacién especifica.

B. Temporalidad del Mesociclo:

a. Inicio: 1/06/2023
b. Finalizaciéon: 30/06/2023

C. Horario y Lugar de Entrenamiento:

a. lugar: 7.00 a 9.30 am
b. Horarios:1.30 a 7.00 pm

D. Cantidad de Sesiones de Enfrenamiento:
a. 7 sesiones por semana
3. CUMPLIMIENTO GENERAL DEL MESOCICLO
Objetivo general planificado para el meso ciclo finalizado
a) Objetivos técnicos:

En el mesociclo de junio nos enconframos en la etapa de conciliacion de mas elementos para
poder realizar la perfeccién de los conciliados.
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

PARA USARSE EN CASO DE CAMPAMENTO

Atleta Prueba Objetivo Individual Cumplimiento del Objetivo
Maria Ximena Orozco Winter  |Nivel 4

5. REALIZACION DE TEST
a) Numero de Test Realizados:
b) Objetivo del Test:

c) Matricula de atletas:

Atleta Tipo de Test Lugar y fecha del test Resultados Valoracion

d) Andlisis del Test:

Anadlisis cualitativo y cuantitativo sobre el Test Andlisis descriptivo general de la realizacién de

Realizado. los Test Pedagégicos.
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FORMULARIO
REGISTRO DE ASISTENCIA DE ATLETAS FEDERADOS

Del Proceso: Administracién del MRD. Cédigo: EGD-FOR-30. Fecha de aprob: Version: 2. Pagina: 1 de 1.

FADN:

Mo

Depto.:

Cenlto ge Entrenamianto:

DATOS DE UBICACION

Hoja No.

Mesy aiio a Reportar: S (o

Hotario:

DATOS DE ENTRENAMIENTO
Entrenacdior;

wW0LR

MONITOREO Y EVALUACION
SEGUNDAVISTA

Fecha: Fecha:
Conleo: Conten

F. Meloddlogo: F. Meloddlogo:

No.

el in . Gimoesiy

NOMBRE COMPLETO DEL ATLETA

| DIAS ENTRENADOS
" DE ASISTENCIA

] Voatalal e XX X XPPx XX XKD DS XKD DD XUD Oy )| 2
2 Maithg SO XM XEDD e o x P PX & e 0D ML pPhwyw ][22 100
3 S Condieves XN P 0 5 e IY XD QX WNK N PO X XMNOD SN XNVIDZ | VA
4 TaXiong Alalev® X L X¥OONNY K XD OxxxKx xPP XL OO0V OO [VE, ¥
5 S Cob\us U LN 00 < o[ XX KXY LD XKXEND D o XX ¥ 22 (22
6 he. Cioewtelof @i les YNV 0 v (X e KOV dexix Xy D0 xxxscfoﬁ X X272 | oo
7 arinne  Ciodon XX XN D OX X <KX POy yxX <
8 sy, Mocmles 3 N N DD XA X X XD Olcx ¥ X 90 e X OOY 0 OB | & Y220
9 Cay.nesS Yoddawez, XYM XX X KN DD e d ¥ w00 XX XK DON K [ 28 |OD
10 <y AT X KRIOPK XXX 00 Y MO BXXKX XODK XX 1R 102
Ay eating PEW-LN A K QDR VN YOO MY KO OXCKWKYP DX 2|22 100
12 BDRaai\ DK XhNL X Q OXK X ¥ ¢ O ¥ XpOxXxX DX DD XXX Z2 a5y
13 _[Mieg, 3 2% LA DD I % X% 6 DI 2 % w10 O XX N D DM % X K| 22| 10O
14 Ve o) es 3 X X QD e e WX 90X W XK DOX KX NN DO Y X XH[23 10O
15 [ Aadise | Montulayr XX D D aeide W e Wiy P B X DO XM NI XXX 23 | (o0
16 ¢ e Gl yx;x.x\)oxxvc XM D 0K 2= DD N KNG OX XD ‘2—'23&5
MNiee\  (4f<T X x [ X PN XN e Y PDaeme e DO XX XY DDA XXXZ3  (aD |
18 ZEonmg  Mya ndg X Xx XO P i ) wix P Doedirdesx 0 ONKXNNY ORY XXX &> | |

19

20

21

22

23

24

25

ENLACE Y/O ENTRENADOR
RESPONSABLE DE LA INFORMACION

METODOLOGO DEPORTIVO DEPARTAMENTAL

RECEPCION Y VALIDACION DE INFORMES
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS FIRMA Y SELLC







FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

1. INFORMACION ADMINISTRATIVA
A. Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional:
i. GIMNASIA
B. Presidente de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacionai:
i. Lic. Jorge Rosales Mirén
C. Gerenfe de la Federacion y/o Asociacién Deporfiva Naciona!:
i. Lic. Claudia Iris Garcia
D. Nombre del Técnico (Entrenador Titular-Principal, Entrenador Asistente.) y su funcién dentro del

equipo: Kimberly Patricia Del valle Herndndez
Enfrenadoro, masividad

E. Disciplina / Prueba: GAF

2, INFORMACION GENERAL

A. Nombre o nUmero del Mesociclo: Junio
a. ({Transitorio, competitivo, preparacion, etc.)
Preparacion

B. Temporalidad dei Mesociclo:

Q. Inicio: 01/06/2023
b. Finalizacién: 30/06/2023

C. Horario y Lugar de Enfrenamiento:

a. lugar: Federacion Nacional de Gimnasia
b. Horarios: 8:00 a 9:30 am

10:00a 11:30 am

12:00 a 1:30 pm






FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

=7 -
ﬁ\awwtu...v <

D. Cantidad de Sesiones de Entrenamiento:
a. 4
3. CUMPLIMIENTO GENERAL DEL MESOCICLO
Objetivo general planificado para el meso ciclo finalizado

a) Objetivos técnicos

La continuidad del proceso de ia actividad motriz en ia preparacion para las atletas, enfrando

en la etapa de resistencia, flexibilidad y coordinacién.

b) Andlisis técnico metodolégico del mesocicio:
a. Numero de sesiones de entrenamiento pianificadas: 4
b. Numero de sesiones de entrenamiento cumplidas: 4

¢) Porcentaje y detalle de las cualidades trabajadas durante mesociclo
o Preparacién fisica general 25%
o Preparacion fisica especifica 45%
o Preparacion técnica 30%
o Preparacién psicolégica
4. AVALES
a) Nombre y firma del técnico responsable del informe:

o Nombre: Kimberly _uow;nmo Del valle Herndndez

o Frma:

b) Nombre, firma y sello del técnico administrativo que avala la presentacion de este informe:
o Nombre: Marco enzuela-Allan Méndez

o Firma:
o

Sello: |

Gy
NG






FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL
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rEmaL

INFORMACION ADMINISTRATIVA

. Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional:

i. GIMNASIA
Presidente de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional:

i. Lic. Jorge Rosales Mirdn

. Gerente de la Federacién y/o Asociacion Deportiva Nacional:

i. Lic. Claudia Iris Garcia

. Nombre del Técnico (Entrenador Titular-Principal, Entrenador Asistente.) y su funcion dentro del

equipo: Jordi Estuardo Del valle Herndndez
Entrenador, masividad

Disciplina / Prueba: GAF

INFORMACION GENERAL

Nombre o nimero del Mesociclo: Junio
a. (Transitorio, competitivo, preparacidn, etc.)
Competitivo, preparacion

Temporalidad del Mesociclo:

Q. Inicio: 01/05/2023
b. Finalizacion: 30/05/2023

Horario y Lugar de Entrenamiento:

a. lugar: Federacién Nacional de Gimnasia
b. Horarios: 2:00 ¢ 2:55 pm
3:00 g 3:55 pm
4:00 ¢ 4:55 pm
5:00 a 7:00 pm






FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

D. Cantidad de Sesiones de Entrenamiento:
a. 27
3. CUMPLIMIENTO GENERAL DEL MESOCICLO
Objetivo general planificado para el meso ciclo finalizado
a) Objetivos técnicos
La continuidad del proceso de la actividad motriz en la preparaciéon para las atletas, entrando

en la etapa de resistencia, flexibilidad y coordinacion.

b) Andiisis técnico metodolégico del mesociclo:
a. Numero de sesiones de entrenamiento planificadas: 26
b. Numero de sesiones de entrenamiento cumplidas: 26

c) Porcentiaje y detalle de las cualidades trabajadas durante mesociclo

o Preparacion fisica general 25%

o Preparacion fisica especifica 25%
o Preparacion técnica 50%
o Preparacion psicologica

4, AVALES
a) Nombre y firma del técnico responsable del informe:

o Nombre: Jordi Estuardo Del valle Hernandez
~

o Firma:

&

b) Nombre, firma y sello del técnico adminisfrativo que avala la presentacion de este informe:

-

o Nombre: Marco Vglenzuela

o Firma:
(6]

Sello:







FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

1. INFORMACION ADMINISTRATIVA
A. Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional:
i. GIMNASIA
B. Presidente de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional:
i. Lic. Jorge Rosales Mirén
C. Gerente de la Federacién y/o Asociacién Deporfiva Nacional:
i. Lic. Claudia Iris Garcia

D. Nombre del Técnico (Entrenador Titular-Principal, Entrenador Asistente.) y su funcién dentro del
equipo

VALERIA GONZALEZ

E. Disciplina / Prueba:
GIMNASIA RITMICA

2, INFORMACION GENERAL
A. Nombre o nUmero del Mesocicio:
a. (Transitorio, competitivo, preparacién, etc.)
PREPARACION

B. Temporalidad del Mesociclo:

a. Inicio: 1 DE JUNIO
b. Finalizacién: 30 DE JUNIO

C. Horario y Lugar de Entrenamiento:

a. Lugar: FEDERACION NACIONAL DE GIMANSIA
b. Horarios: 8AM - 1:30PM

D. Cantidad de Sesiones de Enfrenamiento:
Q. 3
3. CUMPLIMIENTO GENERAL DEL MESOCICLO

Objetivo general planificado para el meso ciclo finalizado
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

PARA USARSE EN CASO DE CAMPAMENTO

Atleta Prueba Obijetivo Individual Cumplimiento del Objetivo

5. REALIZACION DE TEST
a) Numero de Test Realizados:
b) Objetivo del Test:
¢) Matricula de alletas:
Atleta

Resultados Valoracion

Tipo de Test Lugar y fecha del test
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FEDERACION NACIONAL DE GIMNASIA
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
CONTABLE

1.- DATOS GENERALES

a.- Federacion Nacional y/o Asociacién Nacional:
Federacién Nacional de Gimnasia

b.- Nombre del Técnico Encargado de la presentacion de este informe:
Juan Diego Guzman Oliva

¢.- Funcion dentro de la FNG o Asociacion
Chef

d.- Fechas de Inicio y Finalizacién:
Inicio 01/06/2023 Finalizacion 30/06 /2023
Dia Mes Afo Dia Mes Afo

2- INDIQUE EL INFORME DEL MES:

1. Realizar el ment elaborado por el nutricionista Raquel Juarez para cumplir con las
proporciones nutricionales especificas para los 18 atletas del albergue.

2. Mantener la cocina limpia y ordenada.
3. Lavar todos los utensilios que se utilizan en la cocina.

4. Cuantificar el menu y sacarle los costos por ingrediente para tener un costeo semanal
de cuanto se gasta por nifio.

5. Buscar los proveedores de carnes, verduras y super mercado para la compra de
insumos.

6. Realizar la pre-orden de los productos y utensilios de cocina en el SIGES
7.Realizar la solicitud de pedido.

8. Elaborar la alimentacion del comité ejecutivo.

7.-ADJUNTO EL MENU, LISTADO DE ALIMENTACION DE LOS ATLETAS DEL
PROGRAMA DE ALBERGUE, COSTEO APROXIMADO POR PRODUCTO.

8.- NOMBRE Y SELLO DE LA FEDERACION y/o ASOCIACION NACIONAL:
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2\ FEDERACION NACIONAL
e eEGIMNASIA
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Programa de alimentacién

Tiempos de comida diario

Fecha: | — Q& =" S

Gabiriel Paniagua

Alleta

Mario Taperio

Jaycko Bourdet

Victor peralta

Fernando Marroquin

Emanuel Perez

Rahi Garcia

Brithany Soberanis

Marilyn Veldsquez

Mercy Xep

Ashley Miranda

12

Sofia Cali

13

Luisa Veldsquez

14

Zoe Sosa

15

Maria Jiménez

16

Mercedes Villatoro

17

Alejandra xicay

Total del dia







\2\ FEDERACION NACIONAL

g cGIMNASIA
S

Programa de alimentacion

Tiempos de comida diario

Fecha: \@% o Q.Q\\;N%w

Desayuno Almuerzo

Gabriel Paniagua

Mario Taperio

Jaycko Bourdet

Victor peralta

Fernando Marroquin

Emanuel Perez

Rahi Garcia

Brithany Soberanis

Marilyn Veldsquez

Mercy Xep

Ashley Miranda

12

Sofia Cali

13

Luisa Veldsquez

14

Zoe Sosa

15

Maria Jiménez

16

Mercedes Villatoro

17

Alejandra xicay

Entrega:

Total del dia
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FEDERACION NACIONAL

EGIMNASIA
it

Programa de alimentacion

Tiempos de comida diario

Fecha: ~V~.l 06 ~ NON.W

Desayuno Almuerzo

GAM
Gabriel Paniagua

Mario Taperio

Jaycko Bourdet

Victor peralta

Fernando Marroquin

Emanuel Perez

NN O AWM —

Rahi Garcia

Brithany Soberanis

Marilyn Velasquez

Mercy Xep

Ashley Miranda

12| Sofia Cali

13 | Luisa Veldsquez

14 | Zoe Sosa

15 | Marfa Jiménez

16 | Mercedes Villatoro
17

Alejandra xicay

Entrega:

Teiai del dia

sz.o Jiménez
{






FEDERACION NACIONAL

mO__(_v ASIA

Programa de alimentacién

Tiempos de comida diario

mmOJQm\NLW‘% £ Ze = ==

Atleta Desayuno Almuerzo
GAM
Gabriel Paniagua

Mario Taperio

Jaycko Bourdet

Victor peralta

Fernando Marroquin

Emanuel Perez

NN O AW

Rahi Garcia

Brithany Soberanis

Marilyn Veldsquez

Mercy Xep

Alejandra xicay

Ashley Miranda |

12 | sofia Cali A _ y XJ

13 | Luisa Veldsquez VV Lﬂ) X;

14 | Zoe Sosa NV_,\._ VA; p\

15 | Maria Jiménez VA) « VA, RS

16 | Mercedes Villatoro ‘ O =) 0

17 D) @
3 i
L - A

Total del dia

N Qy

Recibe:

Juan © Guzman
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FEDERACION NACIONAL

UmO__/\_m\o,w_}

Programa de alimentacion

Tiempos de comida diario
Fecha: \_ Z \.le O

Atleta Desayuno Almuerzo
GAM

Gabriel Paniagua

Mario Taperio

Jaycko Bourdet

Victor peralta

Fernando Marroquin

Emanuel Perez

N| O O A WN

Rahi Garcia

Brithany Soberanis

Marilyn Velasquez

Mercy Xep

Ashley Miranda
12 | Sofia Cali
13 | Luisa Veldsquez

14 | 7o0e Sosa

15 | Maria Jiménez

16 | Mercedes Villatoro

17 | Alejandra xicay

Total del dia

Entrega: B i
im
Zo\wo BmsmN
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_“m_umm>QOZ NACIONAL

UmO__(_ ASIA

Programa de alimentacién

Tiempos de comida diario

Fecha: O~ 06~ NON.)M

Atleta Desayuno Almuerzo
GAM

Gabriel Paniagua

Mario Taperio

| O
| X

Jaycko Bourdet

Victor peralta

Fernando Marroquin

Emanuel Perez

N o O B W N —

Rahi Garcia

Brithany Soberanis

Marilyn Veldsquez

Mercy Xep

Ashley Miranda
12| sofia Cali
13 | Luisa Veldsquez

14 | Zoe Sosa

15 | Maria Jiménez

16 | Mercedes Villatoro

Aapy oy o

17 | Alejandra xicay

Total del dia

)

\
Entrega: \V&.%\w 4 Recibe:

Kolo\.;\VMnmN
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FEDERACION NACIONAL

omO__,\_ X ASIA

Programa de alimentacion

Tiempos de comida diario

Fecha: OR— 6L~ 252

Afleta Desayuno Almuerzo
GAM
Gabriel Paniagua

Mario Taperio

Jaycko Bourdet

Victor peralta

Fernando Marmoquin

Emanuel Perez

Nf o O] Al W[ N ~—

Rahi Garcia

Brithany Soberanis

Marilyn Veldsquez

Mercy Xep

11 | Ashley Miranda
12| sofia Cali

13 | Luisa Veldsquez

14 | Zoe Sosa

15 | Maria Jiménez

16 | Mercedes Villatoro

17 | Alejandra xicay

Total del dia
Entrega: I\W\N\\m\ /4 ibe: 7
_.smﬂ\%.__BmsoN Juan @W&‘OCNBQJ

/
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Programa de alimentacidn

Tiempos de comida diario
Fecha: 0 Z~ O m‘)«wQﬂw_MJ

Desayuno Almuerzo

GAM
Gabriel Paniagua

Mario Taperio

Jaycko Bourdet

Victor peralta

Fernando Marroquin

Emanuel Perez

Nl OO A WD —

Rahi Garcia

Brithany Soberanis

Mdarilyn Velasquez

Mercy Xep

Ashley Miranda
12 | sofia Cali
13 | Luisa Veldsquez

14 | zoe Sosa

15 | Maria Jiménez

16 | Mercedes Villatoro

17 | Alejandra xicay

Total del dia

Entrega:

\w?r.\_ \..
Maria Jiménez






a .o@/
FEDERACION NACIONAL

¥ vaO__(_ ASIA

Programa de alimentacioén

Tiempos de comida diario

mmojo“\wt\w &ml 202 =

Gabriel Paniagua

Desayuno Almuerzo
GAM

Mario Taperio

i

Jaycko Bourdet

Victor peralta

Fernando Marroquin

Emanuel Perez

N O] A WN

Rahi Garcia

Brithany Soberanis

Marilyn Veldsquez

Mercy Xep

Ashley Miranda

Luisa Veldsquez

Maria Jiménez

Mercedes Villatoro

Alejandra xicay

Total del dia

Zo:%@_imzmw






Programa de alimentacién

Tiempos de comida diario

Fecha: Qam..l O & —202 3

Desayuno Almuerzo

GAM
Gabriel Paniagua

Mario Taperio

Jaycko Bourdet

Victor peralta

Fernando Marroquin

Emanuel Perez

N A WN

Rahi Garcia

Brithany Soberanis

Marilyn Veldsquez

Mercy Xep

Ashley Miranda

12| sofia Cali

13 | Luisa Veldsquez

15 | Maria Jiménez

16 | Mercedes Villatoro

17 | Alejandra xicay

O

Q

@
14 | Zoe Sosa P'e
X

a

Q

o

Total del dia

Entrega: 44 2l Recibe: \\\\\“\N\







2\ FEDERACION NACIONAL

5 cGIM N ASIA

*

Programa de alimentacion

Tiempos de comida diario

Fecha: Q22— 06 ~202™%

Atleta Desayuno  Almuerzo
GAM
Gabriel Paniagua

Mario Taperio

Jaycko Bourdet

Victor peralta

Fernando Marroquin

Emanuel Perez

Nl oM O A W N —

Rahi Garcia

Brithany Soberanis

Marilyn Veldsquez

Mercy Xep

Ashley Miranda
12 | sofia Cali
13 | Luisa Veldsquez

14 | 70e Sosa

15 | Maria Jiménez

16 | Mercedes Villatoro

17 | Alejandra xicay

Toial del dia

Ly
Vet ehder !







FEDERACION NACIONAL

mO__,\__m\e,m_}

Programa de alimentacién

Tiempos de comida diario

_“mojonggl ©©) ANQNW

Atleta Desayuno

Gabriel Paniagua

Mairio Taperio

Jaycko Bourdet

Almuerzo

Victor peralta

Fernando Marroquin

Emanuel Perez

Nl AW —

Rahi Garcia

Brithany Soberanis

Marilyn Veldsquez

Mercy Xep

Ashley Miranda

12 | Sofia Cali

13 | Luisa Veldasquez

14 | 70e Sosa

16 | Mercedes Villatoro

17| Alejandra xicay

adg Y Nsgbela

AR

X
X
<
<
15 | Maria Jiménez X
X
X
a
[

Total del dia

Entrega: 7LA0 Recibe:

Méiria Jiménez







Programa de alimentacion

Tiempos de comida diario

Fecha: w/( GISF= Zdm =

Desayuno Almuerzo

Gabriel Paniagua

Mario Taperio

Jaycko Bourdet

Victor peralta

Fernando Marroquin

Emanuel Perez

NN O MWD

Rahi Garcia

Brithany Soberanis

Marilyn Veldsquez

Mercy Xep

Ashley Miranda

12 | Sofia Cali

13 | Luisa Veldsquez

15 | Maria Jiménez

Vﬂ,
<
<
14 | 70e Sosa P
X<
X

16 | Mercedes Villatoro

D M

17| Algjondra xicay bﬂ

~0O
e
Y
x
Dy

AN
TP

7







\ FEDERACION NACIONAL

\

PEGIMNASIA

Programa de alimentacion
Tiempos de comida diario

_“mo_gona.wugiﬁuml) 29023

Atleta Desayuno  Almuerzo
GAM

Gabriel Paniagua

Mario Taperio

Jaycko Bourdet

Victor peralta

Fernando Marroquin

Emanuel Perez

N O O A WN

Rahi Garcia -

o

Brithany Soberanis

? Marilyn Veldsquez

10 | Mercy Xep

1T | Ashley Miranda
12 | Sofia Cali

13 | Luisa Veldsquez

14 | Zoe Sosa

16 | Mercedes Villatoro

17 | Alejandra xicay
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15 | Maria Jiménez X
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FEDERACION NACIONAL

,ﬂ EGIMNASIA

Programa de alimentacion

Tiempos de comida diario

Fecha: me — QU/)NW;N}NJ

Atleta Desayuno  Almuerzo
GAM

Gabriel Paniagua

Mario Taperio

Jaycko Bourdet

Fernando Marroquin

Emanuel Perez

2
3
4 Victor peralta
5
6
7

Rahi Garcia

Brithany Soberanis

Marilyn Velasquez

Mercy Xep

Ashley Miranda
12| sofia Calf
13 | Luisa Veldsquez

14 | 7oe Sosa

15 | Maria Jiménez

16 | Mercedes Villatoro

17 | Alejandra xicay

Recibe:
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Programa de alimentacién

Tiempos de comida diario

Fecha: 26 — 0SS —20 23

Atleta Desayuno  Almuerzo

Gabriel Paniagua

Mario Taperio

Jaycko Bourdet

Fernando Marroquin

Emanuel Perez

2
3
4 Victor peralta
5
6
7

Rahi Garcia

Brithany Soberanis

Marilyn Velasquez

Mercy Xep

Ashley Miranda
12| sofia Calf

0
& O
13 | Luisa Veldsquez \VA) Nﬂ )
%
3~

14 | 70e Sosa

15 | Maria Jiménez

Mercedes Villatoro

) 9\
B

17 | Alejandra xicay

X
X

Total del dia

Recibe:

Entrega: fid® =
_Somo .__ &nez _cos\ 0 Guzmdn
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Programa de alimentacion

Tiempos de comida diario

Fecha: Z6— QS5 —~<p O <

Atleta Desayuno  Almuerzo Cena
GAM

Gabriel Paniagua

Mario Taperio

Jaycko Bourdet

Fernando Marroquin

Emanuel Perez

2
3
4 Victor peralta
5
6
7

Rahi Garcia

o
x|
o
\4
Do
]

8 Brithany Soberanis

7 Marilyn Veldsquez

10| Mercy Xep > |
11| Ashley Miranda

12| Sofia Calf
13 | Luisa Velasquez

14 | 7oe Sosa

15 | Maria Jiménez

16 | Mercedes Villatoro

o
M/v
vﬂr
&4’
P
O

17 | Alejondra xicay

> YXXXxxX

Total del dia
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Entrega:
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mO__(_lv ASIA

Programa de alimentacién

Tiempos dg comida diario

Fecha: M\mm‘\]nu&l! 2023

Atleta Desayuno Almuerzo
GAM

Gabriel Paniagua

Mario Taperio

Jaycko Bourdet

Victor peralta

Fernando Marroquin

Emanuel Perez

Nl oM O AW —

Rahi Garcia

Brithany Soberanis

Marilyn Veldsquez

Mercy Xep

Ashley Miranda
12 | Sofia Cali De

13 | Luisa Veldsquez

14 | Zoe Sosa

15 | Maria Jiménez

X
X
X
16 | Mercedes Villatoro X.
X
&

Alejandra xicay
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%\ FEDERACION NACIONAL

} <GIMNASIA

Programa de alimentacion

Tiempos de comida diario

Fecha: \M \W.}% - U\QN.W

Desayuno Almuerzo Cena
GAM
Gabriel Paniagua

Mario Taperio

Jaycko Bourdet

Victor peralta

Fernando Marroquin

Emanuel Perez

N O ] A WN

Rahi Garcia

Brithany Soberanis

Marilyn Velasquez

Mercy Xep

Ashley Miranda
12| Sofia Cali
13 | Luisa Veldsquez

14 | 7oe Sosa

15 | Maria Jiménez

16 | Mercedes Villatoro

17 | Alejandra xicay

Total del dia

Recibe: &-_
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Programa de alimentacién

Tiempos de comida diario

Fecha: 22 — QJIII N@NW

Gabriel Paniagua

Desayuno

GAM

Mario Taperio

Jaycko Bourdet

Almuerzo

Victor peralta

Fernando Marroquin

Emanuel Perez

N O O AW N—

Rahi Garcia

Brithany Soberanis

Marilyn Veldsquez

Mercy Xep

11| Ashley Miranda

12 | sofia Cali

13 | Luisa Veldsquez

14 | 7oe Sosa

PREO

15 | Maria Jiménez

16 | Mercedes Villatoro

5

17 | Alejandra xicay

Total del dia
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A\

Guzmdn







O

FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL
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INFORMACION ADMINISTRATIVA

Federacidn y/o Asociacién Deporliva Nacional:
i. GIMNASIA

Presidente de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional:
i. Llic. Jorge Rosales Mirdn

Gerente de la Federacién y/o Asociacion Deportiva Nacional:
i. Lic. Claudia Iis Garcia

Nombre del Técnico: Kimberly Abigail Mora Ruiz entrenadora de Baby Size

Disciplina / Prueba: Artistica Femenina/Masculina

INFORMACION GENERAL
Nombre o nimero del Mesocicio: Desarroliador No. 6
Temporalidad del Mesociclo:

a. Inicio: 01 de junio de 2023
b. Finalizacién: 30 de junio de 2023

Horario y Lugar de Enfrenamiento;

a. lugar: Federacién Nacional de Gimnasia
b. Horarios:

LMM.JV 2:00 PM A 7:00 PM
S 8:00AMA 1:30 PM

Canfidad de Sesiones de Enfrenamiento:

Dia LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Sesién 11 X X X X X

2:00 A 3:00

Sesidn 2/kx X X X X

3:00 a 4:00

Sesion 31x X X X X

4:00 a 5:00

Sesidon 4 | x X X X X

5:00 a 7:00







FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL
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Dia Sdbado
Sesidén 1] X

8:00 A 9:30

Sesion 2| x

10:00 Q

11:30

Sesion 3x
12:00a 1:30

3. CUMPLIMIENTO GENERAL DEL MESOCICLO
Objetivo general planificado para el meso ciclo finalizado:
Desarroilar ia motricidad y capacidades bdsicas.
Objetivos técnicos:
a} Desarrollo de la motricidad: Correr, Saltar, Rodar, caminar
b} Desarollo de las capacidades coordinativas, Equilibrio, destreza, orientaciéon espacio temporal,
flexibilidad
c) Desarrollo de las capacidades condicionales: Fuerza por medio de ejercicios bdsicos, resistencia
aerdbica por medio de ia carrera y juegos
d} Caminar sobre viga, subida de estdbmago y colgados en la bara fija, enroliado adelante y atrds,
candelita, arco, rueda.
e) Andilisis técnico metodolégico del mesociclo:
a. Numero de sesiones de entrenamiento planificadas: 82 sesiones cortas
. Numeroe de sesiones de enfrenamiento cumplidas: 82 sesiones cortas
f) Porcentgje y detalle de las cudlidades frabajadas durante mesociclo
o Preparacion fisica general: 30%
o Preparacion técnica bdsica: 60%
o Juego Activo de capacidades 10%
4, COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES (PREPARATORIAS, CLASIFICATORIAS Y PREVIO A
LA COMPETENCIA (SI APLICA)
a) Numero de Compefencias o campamentos realizados: Ninguna

b) Tipo y nivel de la competencias o campamentos realizada:

No aplica.






FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

c) Matricula de atletas con parlicipacion en competencias o campamentos nacional o
internacional:

No Aplica.
5. REALIZACION DE TEST
Ninguno.
E. ASUNTOS VARIOS
Q) Comentarios generales de la preparacion en el Mesociclo Finalizado.
Se redlizaron Diversos juegos aclivos para evaluar capacidades condicionales
deferminantes, también evaluacion somdtica de las pequeiias, por medio del método observacional
para sugerir nuevos talentos y poder orientarlos a los diversos grupos activos.

b) Sugerencias para lograr un mejor desempeno en el préximo Mesociclo.

Desarrollo de nuevos juegos activos para mejorar la desireza, el equilibrico y la resistencia
aerdbica.

c) Necesidades que forialeceran el Proceso de Preparacion.

Se solicita material diddctico: 6 juegos de huellitas, 2 tineles , 12 Conos.
F. AVALES
a) Nombre y firma del técnico responsable del informe:

o Nombre: Kimberly Abi

o Frma:

on de este informe:

o]

o Sello:
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INFORME TECNICO MENSUAL
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1. INFORMACION ADMINISTRATIVA
A. Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional:
i. GIMNASIA
B. Presidente de la Federacién y/o Asociacion Deportiva Nacional:
i. Llic. Jorge Rosales Mirdn
C. Gerente de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional:
i. Lic. Claudia Iris Garcia

D. Nombre del Técnico:

Entrenador de Tercera Linea Nacional: KLEYBER HARRISON HERRADOR CARRANZA

E. Disciplina / Prueba: GIMNASIA ARTISITCA FEMENINA

2. INFORMACION GENERAL

A. Nombre o nimero del Mesociclo:
a. Modelacion

B. Temporalidad del Mesociclo:

a. Inicio: 1/06/2023
b. Finalizacion: 30/06/2023

C. Horario y Lugar de Entrenamiento:

a. Lugar: FNG
b. Horarios:

Tercera Linea: Enfrenamientfos Presenciales: LUNES A VIERNES
En Horario de 2:00 am a 5:00 pm

Matutino

Martes Y jueves

En Horario de 7:00 am a 9:00 AM
ASISTENCIA A LA SELECCIONAL

En Horario de 7:00 am a 10:30 AM Y En Horario de 4:00 PM a 7:00 PM







FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL
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D. Cantidad de Sesiones de Entrenamiento:
a. 22 sesiones.
3. CUMPLIMIENTO GENERAL DEL MESOCICLO
Objetivo general planificado para el meso ciclo finalizado
Objetivos técnicos:

*Desarrollo de capacidades condicionales (Fuerza mdaxima, resistencia, velocidad, fuerza potencia.)
y coordinativas.

*Desarrollo de elementos técnicos para barras asimétricas: Kipe, Parada de Manos, Vuelta Libre
Gigantes, Salida Mortal Agrupado.

e Perfeccionamiento de las rutinas de competfencia.

a) Andlisis técnico metodolégico del mesociclo:
d. Numero de sesiones de enfrenamiento planificadas: 22

b. Numero de sesiones de enfrenarmienio cumplidas: 22

b) Porcentaje y detalle de las cudlidades trabajadas durante mesociclo
o Preparacion fisica general: 50%
o Preparacién técnica: 40%
o Preparaciéon psicoldgica: 10%
4. COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES (PREPARATORIAS, CLASIFICATORIAS Y PREVIO A
LA COMPETENCIA (81 APLICA)
a) Numero de Compelencias o campamentos realizados: Copa Departamental 2023.

b) Tipo y nivel de la competencias o campamentos redlizada: Proceso clasificaforio a Juegos
deportivos Nacionales. ( Nivel Medio)

c) Mafricula de afletas con participacion en compefencias o campamentos nacional o
internacional:






FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

PARA USARSE EN CASO DE COMPETENCIA: Junio 1 del 2023

25 Marca / Posicion/ Z de
Pronostico =
Resultado Lugar cumplimiento
Sophia Isabella Piso,barras.viga,
Oliva Cospin salto 1Ro. All 37.30 1Ro. All 100%
Camila Fernanda Piso,barras.viga, | 2do. Ail 2do. Ali 95%
Marroquin Quevedo | salto 36,15 3
Ilvanna Castellanos Tmm°~U°=°M.<mQ°~ 3ro. All 8cta. All
Gémez salto 34,55 65%
Esther Annaluisa | Piso,barras.viga,
Ampbprocio satio iRo. Ali iRo. Ali 100%
Trigueros 36,85
Ellen Ariana Piso,barras.viga, | 2do. All 2do. All 95%
Anguiano Morales salto 35,70
Sara Elizabeth Piso,barras.viga, | 3ro. All 3ro. All 95%
Gomez Ramos salto 35,45
Ashley Jimena fiso.bawazviganyl 95%
o. All 1Ro. All
Marroquin Garcia | salte 35,15

PARA USARSE EN CASO DE CAMPAMENTO

Atleta Prueba Objetivo individual Cumplimiento del Objetivo

5. REALIZACION DE TEST
a) Numero de Test Realizados: CONTROL MEDICO

b) Objetivo del Test: EVALUAR EL ESTADO FISICO Y DE SALUD DE LAS ATLETAS.

Andlisis del Test:

Analisis cuadlitativo y cuantitativo sobre el Test Andlisis descriptivo general de la redlizacion de

Realizado. los Test Pedagdgicos.







FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL
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ADJUNTADO POR CDAG. ADJUNTADO POR CDAG.

b)

<)

F.

ASUNTOS VARIOS
Comentarios generales de la preparacién en el Mesociclo Finalizado.

Se aumentd progresivamente la carga al frabagjo en el componente técnico, para favorecer el
proximo selectivo técnico.

Sugerencias para lograr un mejor desempeiio en el préximo Mesociclo.

Cumplir en totaiidad con cada una de las uvnidades del enfrenarniento planificadas para &l
préoximo mesociclo.

Necesidades que fortalecerdn el Proceso de Preparacién.
Apoyo para tener seguimiento de la parte de nutricién de cada atleta.
Mantener un peso Corporal Adecuado. Visita de nutricionista.

Contar con coredgrafo asignado en horario de beneficio para el equipo.

AVALES

a) Nombre y firma del técnico responsable del informe:

o Nombre: HARRISON HERRADOR CARRANZA

b) Nombie, firma y seilo del 1écnico administiativo que dvaid ld presenidcion de este informe:

o Nombre: MARCO VA ELA
o Firma:

o Sello:







INFORME TECNICO MENSUAL
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INFORMACION ADMINISTRATIVA
Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional:

i. GIMNASIA RITMICA
Presidente de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional:

i. Lic. Jorge Rosales Mirén
Gerenfe de la Federacién y/o Asociaciéon Deportiva Nacional:

i. Lic. Claudia Iris Garcia
Nombre del Técnico (Entrenador Titular-Principal, Entrenador Asistente.) y su funcién denfro del
ma:ﬁo..O>Z=.> DIAZ CABALLEROS / ENTRENADORA/ INICIACION Y DESARROLLO A SELECCION
Disciplina / Prueba:

GIMNASIA RITMICA

INFORMACION GENERAL

Nombre o niUmero del Mesociclo:
Bdasico general
Temporalidad del Mesociclo:

a. Inicio: 01 de JUNIO
b. Finalizacion: 30 de JUNIO

Horario y Lugar de Entrenamiento:

a Lugar: Federacién Nacional de Gimnasia
U. :oB:.ou..anmns.oSmeoI..con3..oo

Cantidad de Sesiones de Entrenamiento:

Q. 21 sesiones






INFORME TECNICO MENSUAL

3. CUMPLIMIENTO GENERAL DEL MESOCICLO

Objetivo general planificado para el meso ciclo finalizado
a) Objetivos técnicos

Flexibilidad

Postura

Coordinacién

Condicion

Obtencion requisitos de competencia

0O O 0 0O

b) Andlisis técnico metodolégico del mesociclo:

a. Numero de sesiones de enfrenamiento planificadas: 21
b. Numero de sesiones de enfrenamiento cumplidas: 21

c) Porcentaje y detalle de las cualidades frabajadas durante mesociclo

Preparacién fisica general 10%
Preparacién fisica especifica 20%
Preparacién técnica 60%
Preparacion psicolégica 10%

o O O ©

4, COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES (PREPARATORIAS, CLASIFICATORIAS Y PREVIO A
LA COMPETENCIA (SI APLICA)

a) Numero de Compefencias o campamentos realizados:
0

b) Tipo y nivel de la competencias o campamentos realizada:
Regional

c) Matricula de atletas con parficipacién en competencias o campamentos nacional o
internacional:






INFORME TECNICO MENSUAL

PARA USARSE EN CASO DE COMPETENCIA

LUISA PENA TODO
EVENTO

ASTRID MAZARIEGOS | TODO
EVENTO

ALISON TODO
MAZARIEGOS EVENTO

SOHA CORTEZ TODO
EVENTO

LUMI EZURE TODO
EVENTO

MIA BARAHONA TODO
EVENTO

ANGELES MILLIAN TODO
EVENTO

HILLARY RODAS TODO
EVENTO

ARIANA TODO
CIFUENTES EVENTO

SAMIA CARCUZ TODO
EVENTO

MARIE DE LA CRUZ TODO
EVENTO

SOFIA MONZON TODO
EVENTO

VALENTINA TODO
EVENTO

INES BETETA TODO
EVENTO

MARILYN TODO
VELASQUEZ EVENTO

MAYA CAMILA TODO
EVENTO

AINARA TODO
EVENTO







INFORME TECNICO MENSUAL
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PARA USARSE EN CASO DE CAMPAMENTO

5. REALIZACION DE TEST
a) Numero de Test Realizados: 0

b) Objetivo del Test:

¢) Matricula de atlletas:

d) Andlisis del Test:






INFORME TECNICO MENSUAL

ASUNTOS VARIOS

a) Comentarios generales de la preparacién en el Mesociclo Finalizado.
Iniciacion de montaje de series y bUsqueda de nuevas dificuliades para juegos
departamentales y competencias del afo

b) Sugerencias para lograr un mejor desempeiio en el proximo Mesociclo.
Mayor disciplina.
c) Necesidades que fortaleceran el Proceso de Preparacién.

Un mejor espacio de entrenamiento y aumento de horario
a) Nombre y firma del técnico responsable del informe:

o Nombre: Camila Diaz Caballeros

o Firma: it

b) Nombre, firma y sello del técnico administrativo que avala la presentacién de este informe:
o Nombre: Allan MgRdez.

o FimMma
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INFORMACION ADMINISTRATIVA

Federacion y/o Asociacién Deporliva Nacional:
i. GIMNASIA

Presidente de la Federacién y/o Asociacion Deportiva Nacional:
i. Lic. Jorge Rosales Mirén

Gerenfe de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional:
i. Lcda. Claudia Iris Garcia

Nombre del Técnico (Entrenador Titular-Principal, Entrenador Asistente.) y su funcién dentro del
equipo:

Mario Jacinto Jiménez Flores, Enfrenador GAM Masificacién.

Disciplina / Prueba:
GAM
INFORMACION GENERAL

Nombre o nUmero del Mesociclo:
a. (V)

Temporalidad del Mesociclo:

a. Inicio: 1 de junio de 2023
b. Finalizacién: 29 de junio de 2023

Horario y Lugar de Enirenamiento:
a. Llugar: Federacién Nacional
b. Horarios: Lunes a viernes (presencial) de 14:00 a 17:00 horas, y Sabados (8:00 a 13:30
horas.

Cantidad de Sesiones de Entrenamiento:

a. LUNES A VIERNES: 60 SESIONES Y SABADOS: 16 SESIONES
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CUMPLIMIENTO GENERAL DEL MESOCICLO

Objetivo general planificado para el meso ciclo finalizado

1. MEJORAR LA CALIDAD MUSCULAR
2. DESARROLLAR FUERZA EN DIF. PARTES DEL

CUERPO (ABDOMEN, BRAZOS, PIERNAS Y
DORSALES).

a) Objetivos técnicos

1. EJECUTARLOS ELEMENTOS QUE SE APRENDIERON
2. EJERCICIOS METODICOS

3. LACORRECTA REALIZACION DE LOS ELEMENTOS QUE SE APRENDIERON.

Andlisis técnico metodolégico del mesociclo:

a. Numero de sesiones de entrenamiento planificadas: 60 sesiones y 16 sesiones
b. Numero de sesiones de entrenamiento cumplidas: 60 sesiones y 16 sesiones

b) Porcentaje y detalle de las cualidades irabajadas durante mesociclo
o Preparacién fisica general 50%
o Preparacién fisica especifica 30%
o Preparacién técnica 10%
o Preparacion psicoldgica 10%
2. AVAILES
a) Nombre y firma del técnico responsable del informe:

o Nombre: Mario Jacinto Jiménez Flores

o]

b) Nombre, firma y sello del técnico adminisirativo que avala la presentacion de este informe:

o Nombre:
o Firma

o Sello






DEPARTAMENTO: GUATEMALA

Delegacién Deportiva Departamental y Direccién Técnico-Metodolégica del Departamento de Guatemala

DIAS DE ENTRENAMIENTO: LUNES A VIERNES

Mes: Junio ANO: 2023
No Nombres y Apellidos Nacimiento Genero| Edad | Peso Estatura Grado_ Deporte y Modalidad Horano.de Lugar (.je Homere ol
Academico (peso o cate_goria) oentrenamiento | entrenamiento Entrenador
PLAN DIARIO

1] Jeison Paul Tzun Lépez 29/07/1997 M 25 113 1lbs 1.58 cms Diversificado GAM NIVEL | 14.:00-15:00 FNG Mario J. Jimenez
2|Aldo Camilo Gabtiel Paz 10/08/2009 M 13 (110 Ibs 1.45 cms 1ro Basico GAM NIVEL | 14:00-15:00 FNG Mario J. Jimenez
3|Esteban Eduardo Virula Reyes 25/05/2012 M 9 | 90Ibs 1.40 cms 3ro Primaria GAM NIVEL | 15:00-16:00 FNG Mario J. Jimenez
4|Juan Andres Obiols Oliva 20/12/2012 M 10 | 651bs 1.02 cms 4to primaria GAM NIVEL | 16:00-17:00 FNG Mario J. Jimenez
5|Felipe de Jesus Robles Lépez 15/03/2011 M 11 | 110 1bs 1.45 cms 5to. Primaria GAM NIVEL | 15:00 - 17:00 FNG Mario J. Jimenez
6|Brayan Antonio Luna Lopez 05/06/2012 M 10 [ 109 Ibs 1.38 cms 5to. Primaria GAM NIVEL | 15:00 - 17:00 FNG Mario J. Jimenez
7 |Daniel Sebastian Sanchez Perez 16/12/2007 M 15 | 120 lbs 1.65 cms 3ro Basico GAM NIVEL | 15:00 - 16:00 FNG Mario J. Jimenez
8|Adrian Romero Perez Garcia 11/10/2011 M 11 87 Ibs 1.39 cms 3ro Primaria GAM NIVEL | 15:00 - 16:00 FNG Mario J. Jimenez
9|Diego Gabriel Castro Ramirez 16/12/2007 M 15 | 120 Ibs 1.65 cms 3ro Bésico GAM NIVEL | 15:00 - 16:00 FNG Mario J. Jimenez

10|Christian José Ramirez Cord6n 01/09/1997 M 31 |1301lbs 1.70 cms Bachillerato GAM NIVEL | 16:00 - 17:00 FNG Mario J. Jimenez

11[Sebastian Andre Reyes Martinez 10/05/2009 M 13 | 123 lbs 1.65 cms 2do Basico GAM NIVEL | 16:00 - 17:00 FNG Mario J. Jimenez

12|Edson Aldair Hernandez Garcia 01/01/2000 M 23 |170 Ibs 1.75 cms 5to Bachillerato GAM NIVEL | 16:00 - 17:00 FNG Mario J. Jimenez

13|Ibrahim Zeim El Din Mendez 25/09/2012 M 10 | 70lbs 1.45 cms 5t0 primaria GAM NIVEL | 16:00 - 17:00 FNG Mario J. Jimenez

14

15

16

17

18







DEPARTAMENTO: GUATEMALA

Delegacion Deportiva Departamental y Direccidn Técnico-Metodolégica del Departamento de Guatemala

DIAS DE ENTRENAMIENTO: SABADO

Junio ANO: 2023
INFORME DE MATRICULA DEPORTIVA
No. Nombres y Apellidos Nacimiento Genero|Edad| Peso Estatura Grado Academico BSporay HSratdad Horarlo.de Lugar <_ie fepmore 2ol
(peso o categoria) entrenamiento | entrenamiento Entrenador
PLAN SABADO
1|Dana Sabinne Urias Villatoro 16/10/2015 F 7 |40 Lbs. 1.23 cms 2do. Primaria GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
2|Fatima Peralta Lucia Sagastume 03/05/2012 F 11 |50 Lbs. 1.30 mts. 4to primaria GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
3|Laura Juliana Urias Villatoro 19/05/2012 F 11 |60 Lbs. 1.33 mts 3ro. Primaria GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
4|Luis Fabian Vazques Salguaro 2016 M 6 55 Ibs 1.15 cms 1ro primaria GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
5|Luis Pedro Sacalxot Argueta 14/02/2009 M 13 | 107 lbs 1,57 cms 1ro basico GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
6|Austra Sofia Beza Lopez 29/03/2014 F 9 |60 Lbs. 1.30 cms 2do primaria GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
7|Alessa Abigail Ochoa Moreno 2012 F 10 | 70 lbs 1,35 cms 3ro primaria GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
8|Kimberly Sharlyn Marroquin Castro 07/04/2009 F 14 1130 lbs 1.65 cms 2do Bésico GAM NIVEL | 8.00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
9{Leo Damian Néjera Morales 10/07/2010 M 12 | 96 lbs 1.50 cms 1ro basico GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
10|Maria Fernanda Fajardo Fuentes 22/11/2008 F 14 1100 Ibs 1.53 cms 2do Basico GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
11|Sofia Alejandra Saucedo Morales 01/12/2012 F 10 | 43 Ibs 1.45 cms 4to primaria GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
12|Melani Lucely Ramirez Yojcon 27/07/1993 E 29 [150 Ibs 1.56 cms Universidad GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
13|Gladis Abigail Quezada Perez 15/09/2008 F 14 [1111bs 1.70 cms 2do Basico GAM NIVEL | 8:00-9:30 FNG Mario J. Jimenez
14 |Daniela Estefania Flores Beltran 14/07/2012 F 10 | 80 Ibs 1.50 cms 5to Primaria GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
15|Larissa Natalia Flores Beltran 10/09/2013 F 9 |50 Lbs. 1.40 cms 3ro Primaria GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
16|Javier Eduardo Monterroso Tortola 10/03/2011 M 12 | 90 Ibs 1.45 cms 6to Primaria GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
17|Marcos Toledo Campos 2015 M 8 |50 Lbs. 1.10 cms 2do primaria GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
18|José David Hernandez Sanchez 18/06/2015 M 8 |50 Lbs, 1 metro 1ro primaria GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
19|Emmanuel Jonathan Daniel Peréz Rodriguez 17/02/1999 M 24 1139 lbs 1.65 cms Universidad GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
20|Luis Efrain Vargas Ibarra 16/12/1979 M 43 | 140 bs 1.73 cms Bachillerato GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
21|Genesis Valentina Chacon de Leén 26/03/2012 F 11 |60 Lbs, 1.53 cms 5to primaria GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez
22|Sebastian Alejandro Chacon de Ledn 05/02/2010 M 12 | 62 lbs 1.56 cms 1ro basico GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez
23|Melanie Esmeralda Hernandez Vasquez 05/01/2009 F 14 1110 Ibs 1.55 cms 2do Basico GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez
24 |Gracia Isabela Gaytan Maza 13/01/2011 F 12 | 53 Ibs 1,49 cms 6to Primaria GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez
25|Meja Hili Brigette Laines Biquerra 11/03/2011 F 12 |75 Lbs. 1.45 cms 4to. Primaria GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez
26|Andrea Natalia Rivera Gonzalez 11/12/2012 F 10 |50 Lbs. 1.37 cms 4to. Primaria GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez
27 |Ximena Maria Quan Leung 14/02/2005 F 18 | 130 Ibs 1.60 cms 5to Bachillerato GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez
28|Candy Nohemi Mejia Herrera 18/10/2004 F 18 | 95 lbs 1.49 cms Bachillerato GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez
29|Victoria Isabella Callejas Borrallo 10/09/2012 F 10 | 65lbs 1.35 cms 4to primaria GAM NIVEL | 12:00 - 13.30 FNG Mario J. Jimenez
30| Dariana Toledo 14/07/2005 F 17 [115 Ibs 1.65 cms 5to Bachillerato GAM NIVEL | 12:00 - 13.30 FNG Mario J. Jimenez
31|Kiara Elizabeth Rosales Oliva 21/01/2010 F 13 | 70 Ibs 1.53 cms 1ro basico GAM NIVEL | 12:00 - 13.30 FNG Mario J. Jimenez
32|Angel Mateo Gomez Delgado 08/01/2017 M 6 |40 Lbs. 1.15 cms 1ro Primaria GAM NIVEL | 12:00 - 13.30 FNG Mario J. Jimenez
33|Ailyn Daniela Carrillo Echeverrilla 06/07/2007 F 15 [ 105 ibs 1.69 cms 4to Bachillerato GAM NIVEL | 12;00 - 13.30 FNG Mario J. Jimenez
34|Zoe Tolado | 16/08/2010 F 12 | 50 kg 1.40 cms 6to Primaria GAM NIVEL | 12:00 - 13.30 FNG Mario J. Jimenez
35|David Antonio Portillo Flores 29/10/2016 M 6 56 Ibs 1.24 cms Preparataria GAM NIVEL | 12:00 - 13.30 FNG Mario 1. Jimenez
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DEPARTAMENTO: GUATEMALA

Delegacién Deportiva Departamental y Direccion Técnico-Metodolégica del Departamento de Guatemala

DIAS DE ENTRENAMIENTO: SABADO

Junio ANO: 2023
INFORME DE MATRICULA DEPORTIVA
No. Nombres y Apellidos Nacimiento Genero |Edad| Peso Estatura Grado Academico Deporte y Modalifiad Horarlo_de Lugar '.je Ssemibrelds
(peso o categoria) entrenamiento | entrenamiento Entrenador
PLAN SABADO

1[Ximena Isabel Recinos Garcia 10/01/2015 F 8 | 60lbs 1.25 cms 2do Primaria GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez
2|Karla Sarai Az Sagastume 08/07/2006 F 16 | 95 Ibs 1.562 cms 4to Bachillerato GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez
3|Daniela Ester Reyes Ramirez 24/01/2014 F 9 | 601lbs 1.40 cms 3ro Primaria GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez
4|0smelyn Maria Jose Marroquin Garcia 2011 F 11 | 601Ibs 1.20 cms 5to primaria GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez
5|Ana Victoria Reyes Ramirez 25/09/2018 F 4 | 20Ibs 50 cms Pre Kinder GAM NIVEL ! 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez
6|Jose Gabriel Samayoa Martinez 10/09/2014 M 8 | 601Ibs 1.25 cms 2do Primaria GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez
7|Esteban Gaytan Maza 2016 M 6 |501Ibs 1 metro Preparatoria GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez
8|Jose Pablo Reyes Ramirez 21/12/2016 M 6 55 lbs 1 metro Preparatoria GAM NIVEL | 10:00-11:30 FNG Mario J. Jimenez
9|Maria Sofia Matheu Ricci 22/07/2011 F 11 | 801bs 1.20 cms 5to Primaria GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez

10|Roberto Antonio Matheu Ricci 12/07/2016 M 6 | 801lbs 70 cms Preparatoria GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez

11|Patrick Friely Montufar 02/07/2014 M 8§ | 67lbs 1.30 cms 2do Primaria GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez

12|lbrahim Zein El din 25/09/2014 M 8 | 45kg 1.45 cms 3ro Primaria GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez

13|Aby Noemi Palencia Reyes 28/03/2000 F 23 | 120 lbs 1.60 cms Universitario GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez

14|8alim Zeim EI Dim 17/08/2017 M 5 |50Ilbs 1 metro Parvulos GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez

15|Samuel David Aguilar Bravo 23/08/1988 M 34 |160Ibs 1.63 cms Universitario GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez

16| Valerie Abigail Obispo Gonzalez 23/01/2008 F 15 | 95Ibs 1.50 cms 3ro Basico GAM NIVEL | 12:00 - 13:30 FNG Mario J. Jimenez

17| Ailyn Cristal Garcia Moreno 02/04/2012 F 11 | 651bs 1.41 cms 5to Primaria GAM NIVEL | 12:00 - 13:30 FNG Mario J. Jimenez

18|Madeline Lourdes Callejas Davila 14/07/2007 F 15 [170 Ibs 1.60 cms 3ro Basico GAM NIVEL | 12:00 - 13:30 FNG Maric J. Jimenez

19]Aileen Angeli Leiva Pineda 2017 F 5 |50lbs 1.15cms 1ro primaria GAM NIVEL| 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez

20|Sofia Valentina Castillo Lopez 18/12/2013 F 9 |57Ibs 1.39 cms 3ro Primaria GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez

21| Wilfred Andre Hernandez Castillon 05/11/2006 M 16 [130 Ibs 1.73 cms 4to Diversificado GAM NIVEL | 12:00 - 13.30 FNG | Mario J. Jimenez |

22| Diego Fernando Hernandez Hernandez 2014 M 8 |601bs 1.20 cms 1ro primaria GAM NIVEL | 12:00 - 13.30 FNG Mario J. Jimenez
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