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% FORMULARIO
%-E INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES
Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-06 Version: 3 Pagina 2

4, OBSERVACIONES:

5. AVALES:

a. Nombre y firma del entrenador: Edgar Anibal Espinoza
b. Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente ¢

c. Nombre, firma y sello de un miggmbro de Comité Ejecutivo:
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NOTAS DE EVALUCION

NOMBRE NOTA FINAL
ANDY RONALD MIRANDA MUY BIEN
JUAN MIGUEL SILVESTRE MUY BIEN
SEIM ABIEL ALFARO MUY BIEN
PABLO ALEJANDRO RECINOS MUY BIEN
JIREHGABRIEL MONTUFAR MUY BIEN
ANDRES SICAN AQUINO MUY BIEN
RICARDO SHADE MUY BIEN
JOSE FRANCISCO COTi MUY BIEN
MARIO JACINTO GIMENEZ MUY BIEN
EDWIN JOSE REINOSO MUY BIEN

MUY BIEN DE 91 a 100 pts
BIEN DE 81 A 90 PTS
REGULAR 70 A 80 PTS

DEBE MEJORAR 60 A 69 PTS

Pruebas Teoricas 50 pts.
Pruebas Practicas 30 pts.
Asistencia 20 pts.

Obsevaciénes : Es importante darle seguimiento al proceso de escefianza aprendiaje por
medio de retroalimentaciones en base a aspectos tecnicos de la gimnasia artistica.
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SELECCION DE TALENTOS EN GAF

El RESULTADO DEPORTIVO depende, generalmente, de 3 grandes factores:

El material humano -ATLETA
El proceso del entrenamiento ( capacidad y actividad del entrenador)
Las condiciones materiales( gimnasio, aparatos etc)

Antes de empezar el proceso de preparacion deberemos seleccionar nifas y formar el grupo de atlefj
El proceso de seleccion es un momento clave que determinara los futuros resultados deportivo.
Si este proceso se realiza profesional y el entrenador sabe cual son las cualidades motrices

necesarias para gimnasia, cual es el somato tipo que corresponde a la gimnasia y las cualidades
psicologicas que favorece un buen desarrollo en este deporte, entonces el proceso de preparacion va
mas facil y con buenos resultados deportivos.

Este proceso no es un momento singular, el es un proceso evolutivo de investigacion.
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METODOLOGIA DEL PROCESO DE SELECCION

—

1.  Seleccién espontanea(pasiva), cuando las nifas llega con los padres al gimnasio pah\a

\

2. Seleccion activa, cuando los entrenadores busca nifas en los colegios o se selecciona\d _
preparacion (preseleccion). Esta modalidad del proceso de seleccion es la mejor, mas\prd
utilizada en el deporte. \

CRITERIOS DE LA SELECCION
1. Aspecto corporal general y segmentar.

La nina debe tener una bonita proporcion entre los segmentos, hombros anchos, cadg
abdomen plano, columna sin desviaciones o problemas articulares, una cara expresi
presencia corporal).

2. Estado de salud (bueno)
3. Motricidad general (muy buena)
4. Desarrollo fisico (bueno/muy bueno)

5. Aspectos genéticos (constitucion corporal de los padres)
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» En esta etapa se aplica los TESTS de MOTRICIDAD GENERAL y CUALIDADES ESPECI\F

» Para la evaluacién del nivel general de las cualidades motrices se aplica las s1g|3u
fisicas generales, como: ~

AW N

» Para la evaluacion de las cualidades especificas se utiliza los siguientes ejercicios:
1.
25

W

SEGUNDA ETAPA

Carera de velocidad de 20 metros

Salto largo con impulso desde ambas piernas
Colgado de la barra de paralelas, mantenimiento con brazos flexionados (barbilla s
Abdominales (acostada de espalda con rodillas dobladas realizar levantamiento de rof

Puente

Espagat: lateral y adelante( con pie derecho y izquierdo)

Caminata sobre la viga alta( tiempo maximo es de 14 seg. Ida y regreso)
Flexiones y extensiones de brazos (despechadas)

Parada de manos con apoyo al pared o espaldera.



"eZ|]ea) 3nb (23L130W 0)$98) OjJUSIWIAOW BPED 3P UOLONIS[D ap
bzipuaide ap peploeded ey ap ‘odist) A 001U29) 0s31504d ns ap uoLdUN) US OALYI0dSp
94 19 esed ou 0 eAlldadsiad aual) eULU JeND BAISSGO J0PEUDIIUD 19 opoLiad 9159 U7 <«

! *ed1Je4509.10D uglde.sedald
gliie-oleqe ap A ofeqe- equiie ap safezLuale pepljiqeljes e) tejjo.lressp eded sajdwis
L f1elouas eolsyy uoloeledaud ‘ediseq eldeqolde ap soIDLDIS(a (ezijeas 3s edeld esd U7 <
@

'sojnutw 0ol A 06243uUL uoLdeINp
D] |l9qap SOUOLSaS Bpe?) *SaJRURLIDS SDUOLSAS G- UOD ‘Sasawl §-9 djuswepeuwixoide
edaud ap ofeqe.y 1o ezaldwa A sodnug so) eziueSio Jopeuajud 19 edeld eisa Ul <«

VdV13 Vd3d0d3l



COMO APRENDER LA PARADA DE MANOS EN SUEL(

Descripcion:
La parada de manos es sin duda el elemento mas importante de la gimnasia.
Es esencial para todos los aparatos, ya sea estatico o dinamico.
Para desempenarse en todos los niveles, debe ejecutarse y dominarse a la perfecci¢

En este curso nos centramos unica y voluntariamente en la parte de mantenimient
manos.

Aprenderas las diferentes posiciones que debes buscar para que tus gimnastas pued
Luego pasamos a la parte educativa que se divide en varios etapas.

Descubriras las diversas progresiones pedagogicas y los elementos educativos cla
permitiran a sus

gimnastas alinearse y mantener la posicion.
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Ejercicio 1, 2 y tres se deben ejecutar primero mantener cada posicidon y después pasar de
a la otra pero también con mantenimiento.

La siguen secuencia sera desde segunda posicion pero con piernas abajo impulso en braz
codos extendidos , apoya y impulso en el brazo izquierdo de la misma manera.

Los ejercicios se deben repetir en cada posicion 7-10 veces y se pide concentracion de
gimnasta.

En los tres ejercicios las gimnastas aprenden la colocacion correcta de busto—espal?/
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Pedagogia : Etapa 2 |

» En esta etapa realizamos un trabajo importante sobre la sensacion y el descuP
Esquema corporal en relacion con la nocion de alineacion corporal. "«

1. Movimientos abdominales:

Contracta y mantiene la contraccion al mismo tiempo con la subida rapida de espalda
apoyo de brazos el posicion de elongacion y fuerza de brazos y codos extendidos.
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¢c. Movimientos de hombros







Ejercicios para el desarrollo de la contraccion muscular (Fuerzaiis@imengs=y

\
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» ETAPA3 Aprendizaje de la alineacion del BRAZO/TRONCO

» Ejercicio 1: Objetivo principal es alinear el busto con hombros y cadera (

¢

Ejercicio 1

Ejercicio 2
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Figura 4
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Ejercicios Dinamicos:
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ETAPA 6 Realizar la parada de manos en suelo

» Prestar atencion en las 2 ejes de trabajo: Cuando la gimnasta realiza la parada
que trabaja, eje de rotacion es el eje de los hombros ( eje escapular) y el o
cadera(eje pelviano) debe estar bloqueado. Los 2 ejes son de rotacion ,pero
esta activado es el escapular.
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WPN@ FORMULARIO
m,; INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES
Del proceso: Programas Técnicos Cadigo: PED-FOR-06 Version: 3 Pagina 2

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS
JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA
Adjunto la asistencia

4. OBSERVACIONES: No
5. AVALES: No

a. Nombre y firma del entrgnador:

Adrian Boboc

b. Nombre, firma y séllo del~Di nico yRQ
Claudia Garcia

c. Nombre, firma y sello de un miembro de Comité Eecutivo:

Jorge Rosales Mirén

COMITE OLIMPICO GUATEMALTECO
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SELECCION DE TALENTOS EN GAF

El RESULTADO DEPORTIVO depende, generatmente, de 3 grandes factores:

El material humano -ATLETA
El proceso del entrenamiento ( capacidad y actividad del entrenador)
Las condiciones materiales( gimnasio, aparatos etc)

Antes de empezar el proceso de preparacion deberemos seleccionar nifias y formar el grupo de atle
El proceso de seleccion es un momento clave que determinara los futuros resultados deportivo.

Si este proceso se realiza profesional y el entrenador sabe cual son las cualidades motrices
necesarias para gimnasia, cual es el somato tipo que corresponde a la gimnasia y las cualidades
psicologicas que favorece un buen desarrollo en este deporte, entonces el proceso de preparacion v
mas facil y con buenos resultados deportivos.

Este proceso no es un momento singular, el es un proceso evolutivo de investigacion.



e alezipua.ide sp peploede)
Jesodwaj-oloedss ugloejusLQ

Jeuoldows ouqLitnb3

uoLdeIIUDDUOD 3p pepideded e

RLOURIDASSID

peIUN)OA

alel0)H

:Sed150]0o1sd sapepijen)
Iejnoiye pepliqixa)4

PePLI0)3A 9P USWISL UD ezZiang

A A A & A A A A A A A

edL0adsa A Jesausas ezalissg

:S9oLIj0W sapepljeny -

-~

\ ¢ VIILSILEY VISVNWIO dVDIL1DVid
WERI 1S YIS 3d3Nd VNIN VNN IN0 YHVd SVYI¥YS3IDIN S3AAVAITVND SYT NOS 1vND



METODOLOGIA DEL PROCESO DE SELECCION

1.  Seleccién espontanea(pasiva), cuando las nifas llega con los padres al gimnasio par

2.  Seleccion activa, cuando los entrenadores busca ninas en los colegios o se selecciona d
preparacion (preseleccion). Esta modalidad del proceso de seleccion es la mejor, mas\p
utilizada en el deporte.

CRITERIOS DE LA SELECCION \ |
1. Aspecto corporal general y segmentar. \

La nifa debe tener una bonita proporcion entre los segmentos, hombros anchos, ca
abdomen plano, columna sin desviaciones o problemas articulares, una cara expresi
presencia corporal).

2. Estado de salud (bueno)
3. Motricidad general (muy buena)
4. Desarrollo fisico (bueno/muy bueno)

5. Aspectos genéticos (constitucion corporal de los padres)
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SEGUNDA ETAPA

\
» En esta etapa se aplica los TESTS de MOTRICIDAD GENERAL y CUALIDADES ESPECIF

» Para la evaluacion del nivel general de las cualidades motrices se aplica las sigl\i
fisicas generales, como: |

1. Carera de velocidad de 20 metros
Salto largo con impulso desde ambas piernas
Colgado de la barra de paralelas, mantenimiento con brazos flexionados (barbilla

oW

Abdominales (acostada de espalda con rodillas dobladas realizar levantamiento de tr

» Para la evaluacion de las cualidades especificas se utiliza los siguientes ejercicios:
1. Puente

Espagat: lateral y adelante( con pie derecho y izquierdo)

w

Caminata sobre la viga alta( tiempo maximo es de 14 seg. lda y regreso)
4. Flexiones y extensiones de brazos (despechadas) P ;
5. Parada de manos con apoyo al pared o espaldera. /
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COMO APRENDER LA PARADA DE MANOS EN SUEL

Descripcion:
La parada de manos es sin duda el elemento mas importante de la gimnasia.

Es esencial para todos los aparatos, ya sea estatico o dinamico.

Para desempenarse en todos los niveles, debe ejecutarse y dominarse a la perfeccit

En este curso nos centramos unica y voluntariamente en la parte de mantenimient
manos.

Aprenderas las diferentes posiciones que debes buscar para que tus gimnastas pued
Luego pasamos a la parte educativa que se divide en varios etapas.

Descubriras las diversas progresiones pedagogicas y los elementos educativos cla
permitiran a sus

gimnastas alinearse y mantener la posicion.
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Ejercicio 1, 2 y tres se deben ejecutar primero mantener cada posicion y después pasar de
a la otra pero también con mantenimiento.

La siguen secuencia sera desde segunda posicion pero con piernas abajo impulso en braz
codos extendidos , apoya y impulso en el brazo izquierdo de la misma manera.

Los ejercicios se deben repetir en cada posicion 7-10 veces y se pide concentracion de
gimnasta.

En los tres ejercicios las gimnastas aprenden la colocacion correcta de busto-espalda, -
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Pedagogia : Etapa 2

» En esta etapa realizamos un trabajo importante sobre la sensacion y el desc
Esquema corporal en relacion con la nocién de alineacién corporal.

1.  Movimientos abdominales:

Contracta y mantiene la contraccion al mismo tiempo con la subida rapida de espalda
apoyo de brazos el posicion de elongacion y fuerza de brazos y codos extendidos. A
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c. Movimientos de hombros
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» ETAPA3 Aprendizaje de la alineacion del BRAZO/TRONCO:"\\

» Ejercicio 1: Objetivo principal es alinear el busto con hombros y cadera ( ﬁ%

Ejercicio 1

Ejercicio 2
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Figura 4
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Ejercicios Dinamicos:
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ETAPA 6 Realizar la parada de manos en suelo

» Prestar atencion en las 2 ejes de trabajo: Cuando la gimnasta realiza la parada
que trabaja, eje de rotacion es el eje de los hombros ( eje escapular) y el ot
cadera(eje pelviano) debe estar bloqueado. Los 2 ejes son de rotacion ,pero
esta activado es el escapular.
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FORMATO DE ELABORACION .
INFORME TECNICO MENSUAL = -

a. Numero de sesiones de entrenamiento planificadas:
b. Numero de sesiones de entfrenamienta cumplidas: . wa——

c) Porcentaje y detalle de las cualidades frabajadas duranfe mesociglo
R LY
o Preparacion fisica gereral 1S 7%

Preparacion fisica especifica 4 0 Ve

Q

; ?
o Preparacién técnica r\w 5 \ g Al s g

O

Preparacién psicolégica | () w\e

4. COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES (PREPARATORIAS, Ogm_m_n_’.qog.d 1wm<_0
A LA COMPETENCIA (S| APLICA)

a) Numero de C o:._bn_.o:n‘nu o campamentos realizados:

3 1Y q.._
GW ﬁ)u {5 4
d Du&;\taﬁmn\ﬂrlr ety C\C.L.\.hnL LA ?w\cx‘iﬁx_ﬁx.ﬁ @.\FE\%: ).\ﬁpwq\.d%\f.
b) Tipo y nivel de la compelencias o campamentos realizada:

)

¢) Matricula de atletas con participaciéon en competencias o campamentos uﬂ&o:&o
infernacional:

PARA USARSE EN CASO DE COMPETENCIA

[._ H[._ =
|
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

Cumplimiento del Objetivo

5. REALIZACION DE TEST
a) Numero de Test Rediizados:
b) Objetivo del Test:

¢) Mafiricula de aflefas:




CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

FEDERACION NACIONAL DE GIMNASIA DIRECCION TECNICA
PERIODO: “ Znnct Al el MESOCICLOS: DEPORTE: M&vcﬂ?ﬁt_ TOTAL DE DIAS: 2 &
ETAPA: MICROCICLOS: SEMANAS: *f aliic cusz  TOTAL DE HORAS: 1’9; hovec, )
MES: MICROS TIPO: TOTAL DE SEMANAS: L HORARIO: ole 4 =
D [ A S D E E N T R E N A M 1 ENT O
No NOMBRE COMPLETO 1 2|3|4|5]|6|7 |58 9 10|11 j12]13|14|15|16|17(18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30| A R o/o
4 ;
1 Aargeid Bewles, ) X XDl XU XSl DelxDelXIselnd xXIx sl s xix] | x)xlx lil]
2 Cplpcebie. CulliAnce ) APl xixixl | s Il Xl Delsdxl X ] [ fwiAlelxfv] [x]X 10e
3 s e ) pie e IAICLEE] IXIX ARV IR TAI XXX S 1 REAIA NG T ] bl X V(18
a “{ AL, X XIXIAXDN T e In Ly KX X X|x| 1AlA] X x] Yl X M 104
5 el [gaday S N PR RS S P I S ST R P B B I D £ P RS A S VA T R PR RS Al X yin!
6 e ol X Xl el Lo EMIXIX o] A IXIALXIX e [ ] [ (AT T [l X]V 140
7 Mmm_@ XA Pl Tl XX TN s 2 XN A e selx I AT TX [ ]Y foe
8 Pac] . Qamm., NIl bl Lol SelXIXNIA] TR XN X xelw] [ela Dselybelxl [ Xx[>] ¥ 14
9 Sreenerd ;fﬂ/ ) XA X A gl Y XAIXIY] ]Sl Sl Selyalsed el g [xd o] XLy [ %Y)’ [07
10 e e Fgieg Y XX A D] X [ PR ] X De el sl Ta L] A2 [x]x X ip D
n Naallly PAJA;,_ 2 XA vl T[T Xyl Iylsel XA %] IXIXIX] x| AXX LOD
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13 Aulnictecs, Col T o A X| Xy xX‘%)ﬂx’x MAIX] Xy XN ATEIXT Tl 120
14 Pmlmmﬂu@ XX X e T Y IS X el Pe [P T XXX TR T3y [ X 7Y5)
15 |Cobpal Me XX xlxelx] [l Y INIxelxel syl [ XAl [elxlx] [XIXKIXIXIXTA] [PelSe] x L
16 Y lbwolDo, < AEYe p L plkle [yl [SX [kI% X e] | M AIX]x[x ] [X[KIXIXTX] [ X] X V1)
17 Do XX seDe [/l T DN XX 3d Il yloel ] [X] XXICTXIX] [ XIX] 3 199
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

D. Canftidad de Sesiones de Entrenamiento:
30 sesiones de entfrenamiento en mes de mayo

3. CUMPLIMIENTO GENERAL DEL MESOCICLO
Objetivo general planificado para el meso ciclo finalizado

a) Objetivos técnicos: Desarrollar las cualidades técnicas vy fisicas para la ejecucion de elementos
de las rutinas de Age Group y elementos de dificultad de elementos FIG para las competencias
de! ciclo competitivo Nacional

b) Pruebas técnicas: se redlizaron pruebas tipo control técnico supervisadas por el entrenador
Miguel silvestre conjunto con el coordinador técnico que colaboro a poder redlizar las
correcciones necesarias para obtener mejores resultados.

c) Plan de Desarrollo: se le estd dando seguimiento a los atletas que fiene facilidad en los
diferentes aparatos y elementos en cada uno de ellos dando metodologias y ayudas practicas
para la realizacion de cada caracteristica que se deba desarrollar con cada atleta.

d) Andlisis técnico metodolégico del meso ciclo:

a. Numero de sesiones de entrenamiento planificadas: 30
b. Numero de sesiones de entrenamiento cumplidas: 30

e) Porcentaje y detalle de las cualidades trabajadas durante mesociclo
o Preparacién fisica general 15%
o Preparacion fisica especifica 35 %
o Preparacién técnica 35%

o Preparacién psicolégica 15 %

E. ASUNTOS VARIOS
a) Comentarios generales de la preparacién en el Mesociclo Finalizado.

- la preparaciéon fisica general y especifica de cada aparato se ha ido desarrollando
paulatinamente para fortalecer todas las Greas corporales.

- se estd preparando a un grupo nuevo de acl en los cuales estan recibiendo las bases
técnica necesarias para poder competir y clasificarse para el proceso competitivo hacional.

- la captacién de los nuevo atletas se realizo igualmente con pruebas técnicas que se realizan
en el grupo de desarrollo infantil teniendo ya las edades y condiciones para el proceso competitivo
nacional
- El grupo de desarrollo ahora cuenta con 10 atletas en total en los cuales todos participaran en la
clasificacion departamental para el equipo de Guatemala.
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

AVALES

a) Nombre y firma del técnico responsable del informe:

@]

@)

b) Nombre, firma y sello

o]

Nombre:

Firma:

7 _—

e

cnico istrativo que avala la presentacién de este informe:

Nombre: Marco Valenzuela — Coordinador Técnico GAM

Firma:

Sello:
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

N, ;
Aremanr ™

3. CUMPLIMIENTO GENERAL DEL MESOCICLO
Objetivo general planificado para el meso ciclo finalizado
Objetivas técnicos:

«Desarrollo de capacidades condicionales (Fuerza méxima, resistencia, velocidad, fuerza potencia.) y
coordinativas.

<Desarrollo de elementos técnicos para barras asimétricas: Kipe, Parada de Manos, Vuelta Libre Gigantes,
Salida Mortal Agrupado.

e Perfeccionamiento de las rutinas de competencia.

a) Anélisis técnico metodolégico del mesociclo:
2. Numero de sesiones de entrenamiento planificadas: 22

k. Numero de sesiones de entrenamiento cumplidas: 22
b) Porcentaje y detalle de las cualidades trabajadas durante mesociclo
o Preparacion fisica general: 60%
o  Preparacion técnica: 30%
o Preparacion psicologica: 10%

4. COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES (PREPARATORIAS, CLASIFICATORIAS Y
PREVIO A LA COMPETENCIA (Sl APLICA)

a) Numero de Competencias o campamentos realizados: Copa Departamental 2023.

b) Tipo y nivel de la competencias o campamentos realizada: Proceso clasificatorio a Juegos
deportivos Nacionales. ( Nivel Medio)

c) Matricula de atletas con participacion en competencias o campamentos nacional o internacional:

PARA USARSE EN CASO DE COMPETENCIA: Junio 1 del 2023

Marca / Posicion/ % de
Resultado Lugar cumplimiento

Atleta Prondstico

Sophia Isabella Piso,barras.viga, o
Oliva Cospin salto 1Ro. All 37 30 1Ro. All 100%
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

(A

B,
ek

b)

F.

ASUNTOS VARIOS
Comentarios generales de la preparacion en el Mesociclo Finalizado.

Se aumento progresivamente la carga al trabajo en el componente técnico, para favorecer el proximo
selectivo técnico.

Sugerencias para lograr un mejor desempefio en el proximo Mesociclo.

Cumplir en totalidad con cada una de las unidades del entrenamiento planificadas para el proximo
mesociclo.

Necesidades que fortalecerdn el Proceso de Preparacion.
Apoyo para tener seguimiento de la parte de nutricion de cada atleta.
Mantener un peso Corporal Adecuado. Visita de nutricionista.

Contar con coreografo asignado en horario de beneficio para el equipo.

AVALES

a) Nombre y firma del técnico responsable del informe:

o Nombre: KLEYBER HARRISON HERRADOR CARRANZA

b) Nombre, firma y sello del técnico administrativo que avala la presentacion de este informe:

o Nombre: MARCO VALE A

o Firma: \
o Sello: P
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

NG /
) ,
TEMALR

En e' meso ciclo de mayo empezamos en la etapa de competencias preparaforias donde
participardn del equipo solamente 5 nifias debido a que por la edad y el nivel académico que
representa el clasificatorio de la competencia del 1 de junio.

Se trabajaran los nivel 4 de las edades 8 y 9 afios y nivel 5 con ninas de las edades 10y 11

b) Mumm._m._.m técnico metodoldgico del mesociclo:
a. Numero de sesiones de entrenamiento planificadas: 25
k. Numero de sesiones de entrenamiento cumplidas: 25
c) Porcentaje y detalle de las cualidades frabajadas durante mesociclo
o Preparacion fisica general: 60%
o Preparacion fisica especifica: 53%
o Preparacién técnica: 70%
o Preparacion psicolégica: 30%
4. COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES (PREPARATORIAS, CLASIFICATORIAS Y PREVIO
A LA COMPETENCIA (SI APLICA)

a) Numero de Competencias o campamentos realizados:
b) Tipo y nivel de la competencias o campamentos realizada:

c) Matricula de atletas con participacion en competencias o campamentos nacional o
infemacional:

PARA USARSE EN CASO DE COMPETENCIA

Marca / Posiciéon/ % de

Afleta JIEONIED Resuitado Lugar cumplimiento

PARA USARSE EN CASO DE CAMPAMENTO

Prueba Objetivo Individual Cumplimiento del Objetivo

Atleta
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

2NV 4
T

a) Comentarios generales de la preparacién en el Mesociclo Finalizado. La mayoria de

las

ninas se han acoplado al sistema de frabajo que estd funcionando gracias a la etapa de preparacion
General en un porcentaje alto para evitar lesione y poder preparar a las nifnas acondicionando su
cuerpo para las faces biomecdanicas a trabajar en las cargas de entfrenamiento a volumen mds altfo.

b) Sugerencias para lograr un mejor desempeiio en el préximo Mesociclo. Necesitamos
equipo y material para poder colocar mas talleres al momento de frabajar la metodologia.

c) Necesidades que fortalecerdn el Proceso de Preparacion. colchonetas

F. AVALES
a) Nombre y firma del técnico responsable del informe:

o Nombre: Candy Eleonora Cruz Lobos

b) Nombre, firma y sello del técnico administrativo que avala la presentacién de este informe:
o Nombre: )?\gﬂ.q C%N\Cb\ ﬁg
o Firma:

o Sello:

mas
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

o A
~ATEuaLk. S

Dia Séabado
Sesién 11 X
8:00 A 9:30
Sesion 2| x
10:00 a
11:30
Sesion 3| x
12:00 a
1:30
3. CUMPLIMIENTO GENERAL DEL MESOCICLO

Objetivo general planificado para el meso ciclo finalizado:
Desarrollar la motricidad y capacidades basicas.
Objetivos teécnicos:
a) Desarrollo de la motricidad: Correr, Saltar, Rodar, caminar
b) Desarrollo de las capacidades coordinativas, Equilibrio, destreza, orientacion espacio temporal,
flexibilidad
c) Desarrollo de las capacidades condicionales: Fuerza por medio de ejercicios basicos, resistencia
aerdbica por medio de la carrera y juegos
d) Anadlisis técnico metodologico del mesociclo:
a. Numero de sesiones de entrenamiento planificadas: 105 sesiones cortas
b. Numero de sesiones de entrenamiento cumplidas: 105 sesiones cortas
e) Porcentaje y detalle de las cualidades trabajadas durante mesociclo
o Preparacion fisica general: 40%
o Preparacion técnica basica: 40%

o Juego Activo de capacidades 20%

4, COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES (PREPARATORIAS, CLASIFICATORIAS Y
PREVIO A LA COMPETENCIA (Sl APLICA)

a} Numero de Competencias o campamentos realizados: Ninguna
b) Tipo y nivel de la competencias o campamentos realizada:
No aplica.
¢) Matricula de atletas con participacién en competencias o campamentos nacional o internacional:

No Aplica.
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

b) Andlisis técnico metodolégico del mesociclo:
a. Numero de sesiones de entrenamiento planificadas: 23

b. Numero de sesiones de entrenamiento cumplidas: 23
c) Porcentaje y detalle de las cualidades trabajadas durante mesociclo
o Preparacion fisica general: 60%
o Preparacion técnica: 30%
o Preparacion psicolégica: 10%
4. COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES (PREPARATORIAS, CLASIFICATORIAS Y
PREVIO A LA COMPETENCIA (Sl APLICA)

a) Numero de Competencias o campamentos realizados:

b) Tipo y nivel de la competencias o campamentos realizada:

c) Matricula de atletas con participacién en competencias o campamentos nacional o internacional:

PARA USARSE EN CASO DE COMPETENCIA

Marca / Posicion/ % de
Resultado Lugar cumplimiento

Atleta Pronédstico

PARA USARSE EN CASO DE CAMPAMENTO

Atleta Prueba Obijetivo Individual Cumplimiento del Objetivo
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

F. AVALES
a) Nombre y firma del técnico responsable del informe:

o Nombre: Ana Sofia Gémez Porras

o Firma:

b) Nombre, firma y sello del técnico administrativo que avala la presentacién de este informe:

o 20355”256 CO\Q@\JQ\&@ 59

o Firma:

o Sello:
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i con certificado médico de la Direccion de Servicios para la Competitividad
Todo permiso debe contar con justificacion y autorizacion por parte del entrenador y debe presentarse adjunto al presente formulario.

JUSTIFICACION DE INASISTENCIAS ( E*,L*.P*.):

No. — |Nombre Justificacion Documento Adjunto |
1 Adriana Ecomac Carro averiado Sin constacia
2 Aiatana Daniela Moscoso Enfermedad Sin consfacia |
3 Kenia Analy Flores Gomez Gripe Sin constacia
4 Sara Elizabeth, Gomez Ramos Gripe Sinconstacia___|
5 Sophia Isabella, Oliva Cospin Gripe Sin constacia___|
6 Ellen Ariana, Anguiano Morales Gripe Sin constacia____|
7 lvanna Castellanos Gomez GRIPE Sin constacia

OBSERVACIONES:

NOTA: El entrenador sera responsable del control, de reportar justificaciones de inasistencias a los entrenamientos.

KLEYBER HERRADOR

Nombre del Entrenador Firma del Entrenador

PER-FOR-07 Control de Asistencia de Atletas a Sesiones de Entrenamiento V2 Pag 2 de 2
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INFORME TECNICO MENSUAL

3. CUMPLIMIENTO GENERAL DEL MESOCICLO
Objetivo general planificado para el meso ciclo finalizado

a) Objetivos técnicos

o Flexibilidad

o Postura

o Coordinacién

o Condicion

o Obtencion requisifos de competencia

b) Andilisis técnico metfodolégico del mesociclo:

a. Numero de sesiones de entrenamiento planificadas: 21
b. Numero de sesiones de entrenamiento cumplidas: 21

¢) Porcenigje y detalle de las cualidades frabajadas durante mesociclo

Preparacién fisica general 20%
Preparacion fisica especifica 10%
Preparacion técnica 60%
Preparacioén psicolégica 10%

O 0o O O

4, COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES (PREPARATORIAS, CLASIFICATORIAS Y PREVIO A
LA COMPETENCIA (SI APLICA)

a) Numero de Competencias o campamentos realizados:
1

b) Tipo y nivel de la competencias o campamenfos realizada:
Regional
Mivel 1,2,4

¢) Matricula de atletas con participacién en competencias o campamenios nacional o
internacional:
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TemaLh”

INFORME TECNICO MENSUAL

Ainara TODO
EVENTO
Sofia
Gregory
Valentina

PARA USARSE

EN CASO DE CAMPAMENTO

Prueba Objetivo Individual

Cumplimiento del Objetivo

5. REALIZACION DE TEST

a) Numero de Test Realizados: 0

b) Objetivo del Test:

c) Matricula de atletas:

Atleta

Tipo de Test

Valoracion

Lugar y fecha del test Resultados
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