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FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos Cadigo: PED-FOR-06 Version: 3 Pagina 2

g.

Describa si impartié o participé en alguna capacitacién dentro del mes:
(Detallar tema de la capacitacion, fecha, lugar y modalidad)
No

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS
JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA
Adjunto la asistencia

4. OBSERVACIONES:

No

5. AVALES:

Si

a.

Nombre y firma del m:ﬁ:maon
Elena Boboc

Nombre, firma y sello ge
Claudia Garcia

Nombre, firma y sello de

Jorge Rosales Miron
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FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos

Cédigo: PED-FOR-06 Version: 3

Pégina 2

5. AVALES: Si

. /A
a. Nombre y firma del entrenador: Adrian Boboc 4\.\ -

b. Nombre, firma y sello del Director Técnico\y/o Omﬂm

Claudia Garcia

c. Nombre, firma y sello de un miembro de Comité m_ c \N‘.

S
,_qg

Jorge Rosales Mirén
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FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos

Codigo: PED-FOR-06 _ Versién: 3 ;

a.

Nombre y firma del entrenador: Edgar Anibal

Péagina 2
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&Nmu FORMULARIO
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS
Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-13 Versién: 2 Pégina 2
Tendinitis
Jaycko Bourdet X 3 Manguito r._,.\_m.q__ww_mmm.
Rotador J
B Contrastes
Jaycko Bourdet X 1 ww.“m___ﬂ”w LT, EE,
Vendaje
Esguince de Contgkiss
Isabella Barreda X X 10 woz__o LT, EE,
Vendaje
. o Hielo local,
Brithany Herrera X 8 mu__wmn“”._.,._h__;_m LT, EE,
Parafina
.. Calor local,
Jaycko Bourdet X 3 xmu_.,__mmmm_m_qo: Liberacién
miofascial
‘e Hielo Local,
Jorge Vega X X 7 mmh_ﬂwmﬂm_qo: Liberacién
Miofascial
. Hielo Local,
Brithany Herrera X 6 _am_,nw_ﬂwmmﬂm_qo: Liberacion
Miofascial
Hielo Local,
Mishel Echeverria X 1 Rodilla Liberacion
Miofascial
Calor Local,
. , Contractura Liberacién
Gabriel Paniagua 2 6 Muscular Miofascial,
LT, US, EE
- . Recuperacion Liberacién
Ariadna Ramirez X X 2 Muscular Miofascial
Contrastes,
LT, EE,
Leslie Porras X X 2 Fascitis Plantar | Liberacién
miofascial,
Vendaje
. . Recuperacion Liberacion
Camila Diaz x 1 Muscular Miofascial
3. Atletas que presenten una lesion especifica:
=
i 3 S Justificacién
Inicio Qe .
Nombre " Fechadel | Médicoque | = | 8§ | & Teraplas No. de Evolucién de
(s) atleta M__“MM_MM DX Médico DX evalué m m m X realizadas Inasistenclas _:mwnmﬂu: cia la lesion
W 2]
Contractura
Crénica de
Gastrochemios Contrastes
’ Aun con
. bilateral y Jose LT, US, EE, s
Daniella Dolor de o . ) minimo dolor,
: eriostitis 28/02/2023 Andres X Liberacién 13
Sanalge piernas vn.m_.o:oo Diaz Miofascial y ﬁmmmz-_: ﬂn_._nm:o
izquierdo, Vendaje pia.
tendinitis de
Aquiles. - —
Contrastes, Indica mejoria
i " LT, US, EE,
Ashle' Dolor en Tendinitis de Juan Luis i enel
_s_wg%m Tobille >n_:"_._wm 18/04/2023 Aguilar X X Liberacion 8 transcurso del
miofascial y entreno
Vendaje
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FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

Del proceso: Programas Técnicos

Cédigo: PED-FOR-13

Version: 2

Pagina 4

y/o Asociacién Nacional:
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Diplomas "Conferencia
Formacion de la Mujer como W
Arbitro en el Deporte" recbidos

Carlos Alberto Barrios... 12:39
para Cco:mi v

«

Estimados participantes de la conferencia,

Reciban un cordlal saludo en nombre de la Confederacién
Deportiva Auténoma de Guatemala a través de la
Direccidén de Formacién Académica, esperando que sus
actividades se estén desarrollando con éxito.

El motivo de la presente es para indicarles que no hemos
podido enviarles el diploma de participacién debido a
unos aspectos internos que estan pendientes de resolver
con su respectivo disefio, tan pronto logremos tener los
diplomas se los haremos llegar por este mismo medio.
Muchas gracias por su atencién y comprens|én.

Aprovecho a compartirles que, la préxima semana se
estara realizando la Conferencia "Herramientas para la
gestion emocional del arbitro en el deporte” el cual se
realizara el 16 y 17 de mayo en horario de 11:30 a
13:00hrs. Para lo cual estan cordialmente invitados. El
enlace para poder inscribirse es el

siguiente: https://forms.gle/VMpyqoxSqJvGZmmo8

Que tengan un excelente dfa
Saludos cordiales

Om_.._om Barrios Casasola
Coordinador de Formacién Arbitral

4. Borrador dw&m, :
I O <






i, FEDERACION
{ G COLOMBIANA
r.r/ DEGIMNASIA

O¢ G

ACTUALIZACION DE
CODIGO DE PUNTUACION
2023

¢ Aty

s o ylu—”—m—oo >u

JUECES Y ENTRENADORES DE COLOMBIA
o- -0

HORA: 20:30 PM BRASIL
18:30 PM COLOMBIA

O O






oli0sQ rurQ PyCwIoU] odIYIYD SvIa v13INvd

'*3Z040 LIIUOIIA Zo|rzuob ruoN olr) pine =~ vsedo Lipra)

obrijing 1uryaysy : op.ird eLIv N opur>o Airwboy Ap197 sIN

sSSP PuYys

upunay woo7 &3













teuopeN eauodag ugpeposy A ugpeRIapad Bl 3p OjI3s

as anb

“BypPadsa
|2 Ua UQDIA[3s UBIBIAPISUOD 3s seIseuUnS ser]

L > eun esed

‘ugpdaasaid | ap efeq ns ugpejwesy

ua asseluodud sod

A sojuaiureuasqua so| e uppesodiodut ou ns sod ugpwyiued
ujs aasede eA ‘zejq ejiwe) ejseuun s ej'selseuws se|

3P eun epe> ap s3)uac0p SOSIWOIAWIOD SO BJUAMD U3 OPURLUY

SauopPenIasqo

“Jeualjua Japod esed [eas pepijiquodsip e] ap ugpuny ua

opezijeas vy 35 sauolsas ap ugpeyjueld ey

epseuw)s epe eied

opesyiueid o] uo> BpU3pUOCdsaLIO) U3 BIS3 SEOMLD 3P OJAWIDY |3

10pEUANUZ (3P Bl

&

e

0> 58} Op d

02 58);

81 40d opefene A soppuanus (ap aped 10d uppRzpoIne A ugpesnl l'IDJ JeU0> 3q3p osjuuad opoy g RION

202 13p 310d3q [e sepwiidy TPUILD A BUpIPIW

9P Pz Bf 400 PR OJPIW OPEILINSI 18JUNIDR UPIAGD PEPIULIDIUS O UQISS] HOI SOPRLO2 SBIF|IR 3P OSE? |9 UF Z BION

‘gyses sod XX, JeHodar Upleqap sa1qop uoledyiugld as sauoisss sef s anb Jelapisue?) i BloN

%001 [v] ir A | X [ XX | X [ X [ XX [XX[|a [ x [xx|[IxX|xx | Xx [xXx ]| a | X |xx XX XX [y | Q x| XX X XX | Xx X a XX op3oL ho!x mpun!aw ETEIEIT 3
%001 0 W G P x| x [xx [ xx [xx|a]|x [xx[IX[X]| XX [Xx[a|X|X|X [XX[XX [y [ @ [ 5 [XX | % [0x | XX X a XX x ZIPUPK 1[BD WI9|IWEA BlOS []
%00l [0 12 a | x e | x [ o bocla[x [xx [x[xx [ Txx e [xxxc x|, MR EIERE = ~ S|EA, OJOJE[(|/\ SOPEOISN ELER z
%001 4] I a XX | X [ XX | XX [XX[@ | X [ XX X [ XX | XX [ XX | @ XX | X [XX[XX [ xx | @ | x [ XX | % | XK | %X X a XX X | x| OUEIPJY EPUBI ELRUBLIES ASY[SY 9
%00l |0 3 a XX | X | xx [ xx [xx|a|x [xx|x[xx|xx [x¢|a[x [xx|[X [xc|ax[xx|a |[x [xx|% |xx | xx | % a | xx x| x OARIg ZBJJWERY BUPRHY BJON s
%00l |0 [ P X [ X6 | xx [xx [0 [ X | xx | IX[XX [ XX | XX [ @ [ X [ XX [ X [Xx[XK|X¢x[@ [ X [x¢[X [ X< | xx | X a | xx x| x snji1 eJaueg ejjaqes] [3
ON ON a a X aJs||eged Zelq BljweD 3
[0 a [ x [xx| x [xx | xx [xx X [xx x| xx [xx[a [ x[xx|x [xx|xx|xx|[a|[x[xx|x[xx]x] x a | xx X OpeUOp{e Z8|§ZUCD E[SIUBQ RUEW z
%00t [0 v a [X |[xx| X [ xx | xx |[xx X [xx [ [xx | xx [xx[a[x[xx|x [xx|[xx|xx|a]|x|[xx]|x [xx X a | xx x | x 0p0SQ SeUOg Yjeqez|3 olise] 1
3jWeual)ua 0| B upPriodiodu) ou ns e opigap oaljjueid as ou [ero ) e 2ejq ejjuEeD o)dadxa 'y 52 13 sej sepo] esed sauolsas ap uopesyjueid e] “sappoy|ue|d sauojsag
0431032 3p eqarud o soNnTpSepad 193] i1 sz ssopedyiug|d Ojua|weuasius ap sejq
osuerag a »uUOISBT Bl wd gg:9 e wd go:£ A wdp:ZL B weQgs:R 20JUB|WRUBLIUS 3P SOjIRIOH
Y d = PBPULISfUT 3 gy sepeyodal BPUSIS|SE ap s3]
DOD jo Jod FPEUIEIZ0I] PRPIAIDY EY; R ) “||asoy esen( gjjpa> - HOPRUDLILD [P RiqLuoN |
ojusuIRdWIE) O BPUIIITUHOD ) BOUBISISY X B|SBUW|D) 3P |BUOPEN UQDEISPIJ sjeuopep eapodag UOPRPOSY O/A UppeIapa|
~op | suieg | € UpiRIeA | 20-¥04-03d :0Biped woderdy | seurnBory [0s000Kd O

O.LNAINVNIY.LNA 3d SANOISIS V SY.LALLY Ad VIDNILSISY 3d TOYLNOD ;

Ol INNMOS




>z




1345QC QM - 8N =l 91%8

€< B U O

Diplomas "Conferencia
Formacion de la Mujer como ¢
Arbitro en el Deporte" recibidos

Carlos Alberto Barrios... 12:39
para Cco:mi v

€«

Estimados participantes de la conferencia,

Reciban un cordial saludo en nombre de la Confederacién
Deportiva Auténoma de Guatemala a través de la
Direccion de Formacion Académica, esperando que sus
actividades se estén desarrollando con éxito.

El motivo de la presente es para indicaries que no hemos
podido enviarles el diploma de participacion debido a
unos aspectos internos que estan pendientes de resolver
con su respectivo disefio, tan pronto logremos tener los
diplomas se los haremos liegar por este mismo medio.
Muchas gracias por su atencién y comprensién.

Aprovecho a compartirles que, la préxima semana se
estara realizando la Conferencia "Herramientas para la
gestion emocional del arbitro en el deporte” el cual se
realizara el 16 y 17 de mayo en horario de 11:30 a
13:00hrs. Para lo cual estan cordialmente invitados. El
enlace para poder inscribirse es el

siguiente: https://forms.gle/VMpyqoxSqJvGZmmo8

Que tengan un excelente dfa
Saludos cordiales

Carlos Barrios Casasola
Coordinador de Formacion Arbitral

A8 Borrador 13:45 .
I O <
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

1 DEg,
dc,
s

A
) >
~AregaLh.©

nuevos niveles que competiremos durante el afo en curso. Basdndonos en técnica de
mejoramiento y experiencia competitiva.

b) Andlisis técnico metodolégico del mesociclo:
a. Numero de sesiones de entrenamiento planificadas: 22

b. Numero de sesiones de entrenamiento cumplidas: 22
c) Porcentaje y detalle de las cualidades trabajadas durante mesociclo
o Preparacioén fisica general: 60%
o Preparacion fisica especifica: 53%
o Preparacién técnica: 70%
o Preparacién psicolégica: 30%
4. oo,>>_vm.qmzn_>m NACIONALES E INTERNACIONALES (PREPARATORIAS, CLASIFICATORIAS Y PREVIO
A LA COMPETENCIA (SI APLICA)

a) Numero de Competencias o campamentos realizados:
b) Tipo y nivel de la competencias o campamentos realizada:
c) Matlricula de atfletas con participacion en competencias o campamentos nacional o

internacional:

PARA USARSE EN CASO DE COMPETENCIA

Marca / Posicion/ % de

Prueba Pronostico Resultado Lugar cumplimiento

PARA USARSE EN CASO DE CAMPAMENTO

Atleta Prueba Obijetivo Individual Cumplimiento del Objetivo
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

cuerpo para las faces biomecadnicas a trabajar en las cargas de entrenamiento a volumen mds alto.

b) Sugerencias para lograr un mejor desempeiio en el préximo Mesociclo. Necesitamos mas
equipo y material para poder colocar mas talleres al momento de trabajar la metodologia.

c) Necesidades que fortalecerdan el Proceso de Preparacién. colchonetas

F. AVALES
a) Nombre y firma del técnico responsable del informe:

o Nombre: Candy Eleonora Cruz Lobos

b) Nombre, firma y sello del técnico adminisirativo que avala la presentacién de este informe:

o Nombre: égﬂ .ﬁﬁ\ CD?NS\@\PQJ
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