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NOMBRE Maricarmen Yamileth Chinchilla Sanchez
CARGO Fisioterapeuta
LUGAR Federacion Nacional de Gimnasia
ESTADISTICA DE LA SEMANA DEL: 04 al 10 de marzo 2,023
NO. FECHA ] NOMBRES Y APELLIDOS EDAD M F DEPORTE DIAGNOSTICO FISIOTERAPEUTICO TRATAMIENTO
1 4/03/2023Brithany Herrera 14 X Gimansia Artistica F I Recuperacion Muscular Hielo local, miafackal
2, 4/03/2023 |Krystal Cancax 14 X Gimansia Artistica Femenina Recuperacion Muscular Hielo iocal, liberacion miofaclal
3 4/03/2023|Mishel Echeverria 13 X GImansia Artistica I Recuperacion Muscular Calor local, li miofacial
4 4/03/2023|Jaycko Bourdet 17 X Gimansia Artlstica N I Lumbalgla Calor local, LT, £E, Ejerddio:
El 4/03/2023| Marlo Taperio 16 X Gimansla Artistica Masculina Recuperacion Muscular Hielo focal, miofacal
6 4/03/2023 | Rahi Garcia 14 X Gimansia Artistica Masculina Mangulto Rotador Higle Local, Vendal
7| 4/03/2023|Gabrief Paniagua 17 X {a Artlstica Masculina Recuperaclon Muscular Caior local, i miofadial
8 6/03/2023| Daniela Gonzalez 15 X Gimnasia Ritmica Periostitis tibial Hielo Local, Liberacion miofaclsl, vendaje neurcmus
9 6/03/2023|Mishe! Echeverria 13 X Gimansia Artistica Femenina Recuperacion Muscular calor local, liberadon miofacial
10| 6/03/2023|Waleska Guzman 11 X GImansia Artistica F i Rodilla {Diagnostico Pend ) Hlelo local, LT, EE
11 6/03/2023 IBrIthany Espafia 10 X GImansia Artistica Femenina Emi"tls Lateral Calor Local, LT, EE, Vemndale Neuromuscular
12 6/03/2023Rahl Garcla 14 X Glmansia Artistica Masculina Manguito Rotador Hlelo Local, LT, EE, Vendaje Neuromuscular
13 6/03/2023|laycko Bourdet 17 X Gimansla Artistica Masculina Lumbalgia Calor local, LT, EE, Elercicios
14 7/03/2023 | Ashley Mirand 17 X Gimnasia Ritmica Tendinitis de Aqulies Frio local, LT, EE, Vendale
15 7/03/2023 |Sofia Cali 15 X Gimnasla Ritmica Contractura de Gastronemios Frio local, LT, EE
16 7/03/2023|Zoe Susa 12 X Gimnasia Ritmica Tendinitis en Abductores Frio Loca, EE, Masa]e
17| 7/03/2023|Isabella Barreda 16 X Glmnasla Ritmica TendInltis Rotuliana Contrastees, LT, EE, Vendale
18 7/03/2023 | Daniela I 15 X Gimnasia Ritmica Periostitls tibial Hielo Local, Uberadon miotaclal, vendaje nesro
19 7/03/2023|Larissa Herrera 12 X Gimansia Artistica F i Recuperacion Muscular Hlelo local, I miofaclal
20 7/03/2023 |Brithany Herrera 14 X Glmansia Artlstica Femenina Epindilitls Lateral Calor Logal, LT, EE, Vemdaje
21 7/03/2023 | Krystal Cancax 14 X Gimansia Artistica f Recuperaclon Muscular Hielo lacal, I miofacial
22 7/03/2023|Rahi Garcia 14 X GImansla Artistica Masculina Manguito Rotador Calor Local, LT, EE, Vendaje
23 7/03/2023|Jaycko Bourdet 17 X Gimansia Artistica Masculina Lumnbalgia Calor iocal, LT, EE, Ejercicios
24 8/03/2023 |Brithany Herrera 14 X Gimansla Artistica Femenina Epicondilitis Lateral Calor Local, LT, EE, Vemdaje
25 8/03/2023|Jorge Vega 27 X Gimansla Artistica Masculina Recuperacion Muscular Hielo local, lofacial
26 8/03/2023| Camila Diaz 20 X Gimnasla Ritmica Pubalgia Calor Loaal, LT, Us
27 8/03/2023|Mishel Echeverria i3 X Gimansia Artistica Femanina Recuperaclon Muscular Calor local, liberacion miofacial
28 B/03/2023|Brithany Espafia 10 X Glmansia Artistica Femenina Recuperacion Muscular Calor local, ifberacion miofacial
29 8/03/2023]Rahi Garcia 14 X Gimansia Artistica Masculina Mangulto Rotador Calor Lacal, LT, EE, Vendaje Neuromuscular
30 8/03/2023|Jaycko Bourdet 17 X Gimansia Artistica Maseull Mangulto Rotador Calor Local, LT, EE, Vendaje
31 9/03/2023 | Lulsa Velasquez 13 X Gimnasia Ritmlca Ligs Colatersl Hlelo Local, LT, EE, Vendaje
32 9/03/2023|Danlela Gonzalez 15 X Gimnasia Ritmica Periostitls tibial Mielo Local, miatscial, vendale
33 9/03/2023 |Sofia Call 15 X Glmnasia Ritmica Me Calor local, LT, EE, US, Vendaje
34 9/03/2023|Rahi Garcia 14 X Glmansia Artistica Maseulina Tendinitis Mufieca LT, Parafina
35 9/03/2023 | Jaycko Bourdet 17 X Gimansia Artistica Masculina Manguito Rotador Calor Local, LT, EE, Vendaje Neuromuscular
36 9/03/2023|Brithany Espafia 10 X Gimansia Artistlca Femenina Epicondilitis Lateral LT, Parafing, EE
37-| 10/03/2023 | Brithany Herrera 14 X Gimansiz Artistica Femenina Eplicondllitis Lateral LT, Parafing, EE
38 10/03/2023 | Rahl Garcla 14 X Gimansia Artistica Masculina Recuperacion Muscular Calor local, llberacion miofadal
?5[ 10/03/2023}Jaycko Bourdet 17 X Gimansla Artistica Masculina Recuperaclon Muscular Calor local, Ilbaracion miofacial
40 10/03/2023 | Gabriel Panfagua 17 X Gimansla Artlstica Mascullna Recuperacion Muscular Calor local, liberacion miofacial
41 10/03/2023 | Mario Taperio 16 X Glmansia Artistica Masculina Recuperaclon Muscular Hielo local, Iseracion miofacial
42 10/03/2023 |Brithany Herrera 14 X Gimarnsia Artistica Femenina Epicondilitis Lateral LT, Parafina, EE
43 10/03/2023 |Mishel Echeverria 13 X Gimansia Artistica Femenina Recuperacion Muscular Calor local, liberaclon miofactal
44 10/03/2023 |Waleska Guzman 1 X Glmansla Artistica f i Rodllla {Diagnostico Pendlente) Hielo local, LT, EE




NOMBRE Maricarmen Yamileth Chinchilla Sanchez
CARGO Fisioterapeuta
LUGAR Federacion Nacional de Gimnasia
ESTADISTICA DE LA SEMANA DEL: 11 al 17 de marzo 2,023
NO. FECHA NOMBRES Y APELLIDOS EDAD M F DEPORTE DIAGNOSTICO FISIOTERAPEUTICO TRATAMIENTO
1 11/03/2023|Brithany Herrera 14 X Glmansia Artistica Femenina Epicondllitis Lateral LT, Parafina, Vendaje
2 11/03/2023| Daniela Gonzalez 15 X Gimnasia Ritmica Recuperaclon Muscutar iiete local, liberacion miofacial
3 12/03/2023 | Brithany Herrera 14 X Gimansia Artistica Femenina Epicondilitis Lateral LT, Parafina, Vendale neuromuscular
4 13/03/2023 | Brithany Herrera 14 X Gimansla Artistica F Epicondilitis Lateral LT, Parafina, Vendale neuromuscular
S 13/03/2023|Camila Diaz 20 X Gimnasfa Ritmica Pubalgla Calor local, LT, US
6 13/03/2023 |Jorge Vega 27 X Gimnasla Artistica Masculina Recuperacion Muscular Hielo local, liberaclon mlofaclal
7 13/03/2023|Victor Martinez 9 X Gimnasla Artistica M: I Tendinltls mufieca Calor local, LT
8] 13/03/2023|Isabella Barreda 16 X Glmnasla Ritmica Esguince de Tobillo Hielo Lozal, LT, US, Vendaje
9 13/03/2023|Fernanda Valdez 15 X Gimnasia Ritmica Lumbalgia Calor local, US, EE, Musaje, Vedaje
10| 13/03/2023|Daniela | 15 X Gimnasia Ritmica Periostitis y tendinitis aquiles Hlelo Local, LT, US, Vendae, EE
11 13/03/2023 | Brithany Herrera 14 X Glmansia Artistica Femenina Recuperacion Muscular Hielo local, miofacial
12 13/03/2023 | Brithany Espafia 10 X Gimansfa Artistica Femenina Recuperacion Muscular Hieln focal, Iiberacion miofacial
13 13/03/2023|Rahi Garcla 14 X Glmnasia Artistica li Manguito Rotador LT, US, EE, Liberacion mlofacial
14 13/03/2023|Jaycko Bourdet 17 X Gimnasia Artistica M li Mangulto Rotador LT, US, EE, Liberaclon miofacial
15 14/03/2023|Sofla Call 15 X Gimnasia Ritmica Tendinitis Ingle LT, U, EE, Vendaje
16 14/03(2023 Isabella Barreda 16 X Gimnasia Ritmica Esguince de Toblllo Hlelo Logal, LT, US, Vendaje
17 14/03/2023|Victor Martinez 9 X Glmnasia Artistica N li Tendinltls mufieca LT, parefina
18 14/03/2023| Mario Tapeiro 16 X Gimnasia Artistica Mascull Recuperacion Muscular Hielo local, i ion miofacial
19 14/03/2023|Rahi Garcia 14 X Gimnasia Artistica Mascullna Tendinltis mufeca LT, parafina
20 14/03/2023|laycko Bourdet 17 X Gimnaska Artistica Masculina Tendinltls mufieca LT, parafina
21 14/03/2023 | Daniela I 15 X Gimnasla Ritmica Periostitis y tendinitis aguiles Calor Local, LT, US, Vendaje, EE
22 14/03/2023 | Kristal Cancax 14 X Glmansla Artistica Femenlna Recuperacion Muscular Hislo local, miofacial
23 14/03/2023|Brithany Herrera 14 X Glmansia Artlstica Femenina Epicondilltls Lateral LT, Parafina, Vendaje
24 14/03/2023|Marcela Nol 10 X Glmansia Artistica Femenina Post Fractura LT, parafina
25 14/03/2023 | Brithany Espafia 10 X Gimansia Femenina Epicondllitis Lateral LT. Parefina, Vendsje
26 14/03/2023|Rahi Garcia 14 X Gimnasia Artistica Masculina "Manguito Rotador LT, Us, EE, Liberacion miofacial
27 14/03/2023 | Iaycko Bourdet 17 X Gimnasia Artistica Masculina Mangulto Rotador LT, US, EE, Liberaclon miafaclal
28 15/03/2023 | Brithany Herrera 14 X Gimansia Artistica Femenina Recuperacion Muscular Hinls local, Nberacion rigfacial
29 15/03/2023|Camlla Dlaz 20 X Gimnasla Ritmica Pubalgia Calor local, LT, US
30 15/03/2023|Jorge Vega 27 X Gimnasia Artistica Masculina Recuperacion Muscular Hielo local, miofadial
31 15/03/2023|isabella Barreda 16 X Gimnasia Ritmica Esguince de Toblllo Hielo Local, LT, Vendaje
32 15/03/2023|Danlela I 15 X Gimnasia Ritmica Periostitis v tendinitis aqulles Calor Local, LT, US, Vendale, EE
EX] 15/03/2023|Marce! | 10 X Gimansla Artistica Femenina Post Fractura LT, parafina
34 15/03/2023|Fernanda Valdez 15 X Gimnasia Ritmica Lumbalgi Calor local, Us, EE, Mesaje, Vedaje
35 15/03/2023|Mlshel Echeverria 13 X Gimanska Artistica Femenina Recuperacion Muscular 1acuzi y liberaclon miofaclal
36 15/03/2023 | Krystal Cancax 14 X Gimansia Artistica Femenina Recuperaclon Muscular il y liberacion micfacial
37 15/03/2023| Britany Herrera 14 X Gimansia Artistica Femenina Recuperacion Muscular tvcurl y liberacion micfactal
38| 15/03/2023 | jaycko Bourd 17 X Gimnasia Artistica Masculina Manguito Rotador LT, U5, EE, Uberacion miotacial
39 15/03/2023|Rahl Garcla 14 X in Artistica Masculina Tendinitis mufieca LT, parafina
40 16/03/2023 |Gabriel Paniagua 17 X Gimnasia Artistica Masculina Recuperacion Muscular Crigterapla y Liberaclon Mlofacial
41 16/03/2023 | Mario Tapelro 17 X Glmnasla Artistica 1l Recuperaclon Muscular Crioterapla y Lberaclon Miofaclal
42 15503 ézozs|jaicko Bourdet 17 X Gimnasia Artistica Masculina Recuperacion Muscutar Crioterapla y Liberaclon Miofaclal
43 16/03/2023 {Rahi Garcia 14 X Glmnasia Artistica li Recuperacion Muscular [ y Liberadon Miofaclal
44 16/03/2023|Camila Dlaz 20 X Gimnasa Ritmica Pubalgia Calor local, LT, US
45 16/03/2023 | Victor Martinez 9 X Glmnasia Artistica Masculina Tendinitis mufieca LT, parafina
48 16/03/2023 | Lulsa Vel 13 X Glmnasla Ritmica Tendnitis Rotullana Frio logal, LT, EE, Vendaje
a7 17/03/2023 | Camila Diaz 20 X Glmnasla Ritmica Pubalgla Calor iogal, LT, US
a8| 17/03/2023|Victor Martlnez 9 X Gimnnsla Artistica Mascullna Tendinitis mufeca LT, parafina
49 17/03/2023 |isabel d 16 X Glmnasia Ritmica Esguince de Tobillo Calor Local, LT, EE, Vendale
50 17/03/2023 | Mario Tapeiro 17 X Gimnasia Artistica Masculina Recuperacion Muscular Termoterapla Jacuzzl)
51 17/03/2023 | Ariadna Ramirez 22 X Gimnasia Ritmlca Esguince de Tobilla Calor Local, LT, EE, Vendaje
52 17/03/2023 |Arladna Ramirez 22 X Gimnasia Ritmica Recuperacion Muscular {Jacuzzl]
53§ 17/03/2023|Sofia Call 15 X Gimnasia Ritmica Recuperacion Muscular Termoterapia (Jacuzal}
54 17/03/2023 | Danlela Gonzalez 15 X Gimnasia Ritmica Recuperacion Muscular Termoterapls (focursl)
55 17/03/2023 | Valentina Garcla 12 X Gimansia Artistica Femenina Recuperacion Muscular T pis [ineurai)
56 17/03/2023 | Larlsa Herrera 12 X Gimansla Artistica F i Recuperacion Muscular Wacuzzl)
57 17/03/2023 | Marcels Nolasco 10 X Gimansia Artistica Femenina Post Fractura LT, parafina
58 17/03/2023 | Waleska Guzman 11 X Glmansla Artistica Femenina Dolor de Rodllla LT, Calor local, EE
59 17/03/2023 | Jaycko Bourdet 17 X Gimnasia Artistica Masculina Recuperaclon Muscular Termoterapls (lscusti)
60 17/03/2023 | Rahi Garcia 14 X Gimnasia Artistica Musculina Retuperacion Muscular Termaterapia (Jacuzsi]




NOMBRE Maricarmen Yamileth Chinchilla Sdnchez
CARGO Fisioterapeuta
LUGAR Federacion Nacional de Glmnasia
ESTADISTICA DE LA SEMANA DEL: 18 al 24 de marzo 2,023
NO. FECHA NOMBRES Y APELLIDOS EDAD M F DEPORTE DIAGNOSTICO FISIOTERAPEUTICO TRATAMIENTO
1 1B/03/2024|Gabriel Paniagua 17 X Glmnasia Artistica Masculina Recuperacion Muscular Jacuzzl
2 18/03/2024} Mercy Oneyda 12 X Gimnaska Artistica f Recuperacion Muscular Jacuz|
3 20/03/2023 | Victor Martinez 9 X Gimnasia Artistica Masculina Tendinltis Mufieca Parafina, LT
4 20/03/2023 | Marcela Nolasco 10 X Gimnasia Artistica Femenina Post Fractura Parafina, LT
5 20/03/20231Waleska Guzman 11 X Gimnasia Artlstica F Dolor de Rodllla Hisla local, LT, EE, Ejercicios
6| zo/oa/zoza];um"u. Valdex 15 X Gimnasia Ritmica Lumbalgia Calor Local, LT, EE, Vends)e Neuromuscular
il 20/03/2023| Daniela Gonzalez 15 X Gimnasla Ritmica Periostitis Tibial / Tendinitis Aqulles  fiscuzel, LT, US, EE [Se salicita Dx nuevo por cumlic
8| 20/03/2023| Jaycko Bourdst 17 X Gimnasis Masculina Recuperacion Muscular Jacuzzl
9 20/03/2023|Mario Tapeiro 16 X Artlstica Masculina Recuperacion Muscular Jncurti
10 20/03/2023| Rahi Garcla 14 X Gimnasia Artistica Masculing Recuperacion Muscular Jacuzz|
11 21/03/2023|Michelle Xicay 17 X Gimnasia Ritmica Recuperacion Muscular Hielo loca, liberacion micfascial
12 21/03/2023 Luisa Young 12 X Gimnasla Ritmica Recuperacion Muscular Hielo lgca, liberacion miotascial
13 21/03/2023|Marlo Tapeiro 16 X Gimnasia Artlstica Masculina Lumbalgia Calor local, LT, EE, Eercicios
14 21/03/2023|Rahi Garcia 14 X Gimnasia Artistica Masculina Recuperaclon Muscular Calor local,
15 21/03/2023 | Victor Martinez 9 X Glmnasia Artistica Masculina Tendinitis Mufieca LT, EE, EJerricios
1ﬁj 21/03/2023 | Daniela Gonzalez 15 X Gimnasia Ritmica Periostitis Tibial / Tendinitis Aauiles Jacuzal, LT, US, EE, Vendale neuromuscular
17| 21/03/2023| Marcela Nol 10 X Glmnasla Artistica F Post Fractura Parafina, LT
18 21/03/2023 | Larisa Herrera 12 X Gimnasin Artistica Fi i Re:uEl’al:fu’n Muscular | Higlo loca, liberacion
19 22/03/2023|Jorge Vega 27 X Gimnasia Artistica Masculina R acion M I o loca, b
20 22/03/2023|Camila Diaz 20 X Gimnasia Artistica F Pubalgia Calor local, US, LT
21 22/03/2023 |Gabriel Paniagua 17 X Glmnasia Artlstica I Contusion Biceps Hielo Local, LT, EE
22 22/03/2023 | Victor Martinez 9 X Gimnasia Artistlca lina Tendinitis Mufieca LT, €E, Ejercici
23 22/03/2023 |Ricardo Anguiano 11 X Gimnasla Artistica Il Tendinitls Mufieca Hielo locat, LT, EE
24 22/03/2023|Rahi Garcia 14 X Gimnasla Artistica Masculina Tendinitls Mufieca LT, Parafina
25 22/03/2023|Mario Tapeiro 16 X Gimnasia Artistica Masculina Lumbalgia Calor local, LT, EE, EJercicios, Vendaje Neuromuscu|
26 22/03/2023|Valentina Garcia 12 X Glmnasa Artistica Femenina Osgood Schlatter Calor Local, LT, EE, Ejerciclos
27 22/03/2023 | Walesk 11 X Gimnasia Artlstlea Femenina Dolor de Rodilla Hielo local, LT, EE, EJerdcios
28 22/03/2023 |Jaycko Bourdet 17 X GImnasia Artistica Masculina Recuperacion Muscular Calor local, EE, Liberaclon miofascial
29 22/03/2023 | Brithany Espafia 10 X GImnasia Artlstica Femenina Epicondilltis Lateral LT, Parafina
30 23/03/2023 | Gabriel Paniagua 17 X Gimnasia Artlstica Masculina Contusion Biceps Calor Local, LT, EE, Vendale
31 23/03/2023|Jaycko Bourdet 17 X ‘Gimnasla Artistica Mascullna Manguito dor LT, US, Calor local, EE, Vendaje
32 23/03/2023 | Victor Martinez g X Gimnasia Artistica Masculina Tendinltis Mufieca LT, EE, Ejerdlclos
33 23/03/2023 | Ricardo Anguiano 11 X Gimnasla Artlstica Masculina Tendinltis Mufieca Hielo local, LT, EE
34 23/03/2023 | Valentina Garcia 12 X Gimnasia Artistica F I Osgood Schlatter Calor Local, LT, EE, Elerddos
35 23/03/2023 |Larisa Herrera 12 X Glmnasia Artistica F j Post Fractura Parafina, LT
36 23/03/2023{Brithany Espafia 10 X Glmnasia Artistica Femanina Epicondilitis Lateral LT, Parafine
S Tah (e .
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NOMBRE Maricarmen Yamileth Chinchilla Sanchez
CARGO Flsioterapeuta
LUGAR Federacién Nacional de Gimnasia
ESTADISTICA DE LA SEMANA DEL: 25 al 31 de marzo 2,023
NO. FECHA NOMBRES Y APELLIDOS EDAD M F DEPORTE DIAGNOSTICO FISIOTERAPEUTICO TRATAMIENTO
1 27/03/2023|Gabrlel Paniagua 17 X Gimnasia Artistica M il Contusion Biceps Calor Local, LT, EE, Vendaje
2 27/03/2023|Jorge Vega 27 X Gimnasia Artistica Mascullna Recuperacion Muscular Lb i
3 27/03/2023| Mario Tapeiro 17 X Glmnasla Artistica Mascullna Recuperaclon Muscular Uberadlon Calor local
4 27/03/2023|Jaycko Bourdet 17 X Gimnasia Artistica Masculina Recuperacion Muscular Ubzraclon miofasclal, Calor focal
5 27/03/2023 | Danlela ! 15 X Gimnasia Ritmica Periostltis Tibial Contrastes, LT, US, EE, EJercicios
6 27/03/2023|sabella Barreda 16 X Glmnasla Ritmica Esguince de Tobillo Calor local, LT, EE, EJ
7[ 27/03/2023|Rahl Garcla 14 X Gimnasia Artistica Masculina Recuperacion Muscular iberacion miofasclal, Calor local
8] 27/03/2023| Waleska Guzman 11 X Gimnasia Artistica Femenina Dolor de Rodilla Contrastes, LT, EE, E]ercicios
El 27/03/2023 | Brithani Espafia 10 X Gimnasia Artistica Femenina Epicondllitis Lateral Calor local, LT, EE, Parsfina
10, 27/03/2023|Sofia Cali 15 X Gimnasia Ritmica Tendinitis Ingles Calor iocal, LT, US, EE
11 28/03/2023| Nazaret Suy 14 X Gimnasia Ritmica Recuperaclon Muscular Lberaclon mlofasclal
12 28/03/2023|1sabella Barreda 16 X Glmnasia Ritmlca Esguince de Toblllo calor local, LT, EE, Ejercicios
13 28/03/2023|Rahi Garcia 14 X Artistica N li Recuperacion Muscular Uberndon Calor local
14 28/03/2023 | Mario Tapeiro 17 X Glmnasla Artistica h li Recug ion Muscular Uberaclon Calor local
i5 28/03/2023|Sofia Cali 15 X GImnasla Ritmica Tendinitis Irggles Calor local, LT, Us. EE
16 28/03/2023| Daniela Gonzalez 15 X Gimnasia Ritmica Periostitis Tibial Contrastes, LT, US, EE, Elercidos
17| 28/03/2023|Valentina Garcia 12 X Gimnasia Artlstica f i Osgood Schlatter calor Local, LT, EE, Efereiclos
18 28/03/2023|Jaycko Bourdet 17 X Glmnasia Artistica ll Recur ion Muscula Uberacion Calor local
19 29/03/2023|Jorge Vega 27 X Gimnasia Artstica Mascullna Recuperaclon Muscular |Uberacion
20 29/03/2023|Mario Tapelro 17 X Gimnasla Artistica Masculina Recuperaclon Muscular Liberaclon miofasclal, Calor local
21 29/03/2023 | Jaycko Bourdet 17 X Gimnasia Artlstica Mascullna Recuperacion Muscular Uberacion miofasdal, Calor Incal
22| 30/03/2023|Isabella Barreda 16 X Gimnasia Ritmica Esguince de Toblllo Calor local, LT, EE, EJercicios
23 3oloajzozalﬁa Call 15 X Glmnasia Ritmica Tendinitis ingles Calor local, LT, US, EE
24 30/03/2023 | Emillano 12 X Glmnasia Artistica Masculina Esguince de Toblllo Hielo local, LT, EE, Vendale Neuromuscular
25 30/03/2023 | Marcels Nolasco 10 X Gimnasia Artistica Femenina Post Fractura LT, EE, Calor local
26 30/03/2023|Danlela Gonzalez 15 X Gimnasia Ritmica Recuperaclon Muscular Liberacion miofasdial
27 30/03/2023Jaycko Bourdet 17 X Gimnasia Artistica Masculina Manguito Rotador LT, EE, Calor local
28 30/03/2023|Valentina Garcia 12 X Gimnasla Artistica Femenina Osgood Schlatter Calor Local, LT, EE, Ejercidos
29 30/03/2023| Walesh 11 X Gimnasia Artistica Fi | Dolor de Rodlila [= LT, EE, Elerciclos
30 31/03/2023|Waleska Guzman 11 X Gimnasla Artistica Femenina Esguince de Tobillo LT, EE. Calor local
31 31/03/2023| Brithani Espafia 10 X Gimnasia Artistica f Epicondilitis Lateral Calor local, LT, EE, Parafine
32 31/03/2023| Daniela Gonzalez X ‘Gimnasia Ritmica Recuperaclon Muscular =
31/03/2023|Isabella Barreda X Glmnasla Ritmlca Esguince de Tobillo Calor local, LT, EE, Ejercieios
31/03/2023|Marcela X Gimnasla Artistica Femenina Post Fractura LT, EE, Calor local
31/03/2023Sofia Cali X Gimnasia Ritmica Tendinitis Ingles Calor local, LT, Us, EE
X Gimnasia Ritmica Recuperacion Muscular Liberaclon mifescial, Calor local
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2 S/
Fecha de revisién: \@k %@ &
N o o
OBSERVACIONES:
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FORMULARIO
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES
Del proceso: Programas Téchicos Cédigo: PED-FOR-06 Version: 3 Pagina 1

1.

DATOS GENERALES

a.

Federacién y/o Asociacion Deportiva Nacional: Gimnasia

Nombre del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Yisel
Porto Campos
Informe mensual de actividades correspondiente al mes de: Marzo

Lugar, dias y horarios de entrenamiento: Anexo de CDAG, 27 dias de
entrenamiento, horarios de 8.00 am a 12.00 am y de 3.00 a 6.30 pm

ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

Dias de entrenamiento planificados:27 dias

Comirg o:{!no an _,...n_s& T8CO
Dias de entrenamiento cumplidos: 27 dias DJig e TN
AN
: 1 23
Sesiones planificadas: 40 sesiones. nj G 8 ABR 2023 1 ﬁ\
I I & S
Sesiones cumplidas: 32 sesiones. Magds .2 T e

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se particip6
en alguna competencia y/o campamento de entrenamiento: (Detallar
nombre del evento, fecha y lugar de realizacion) No

Describa si realizé Test pedagoégicos o pruebas de control a sus atletas:
(Adjuntar las constancias correspondientes) Si.

Se realizo el test fisico el 14 y 15 de marzo y el test técnico el 24 de marzo
del 2023.

Describa si impartié o participd en alguna capacitacion dentro del mes:
(Detallar tema de la capacitacion, fecha, lugar y modalidad).

Imparti una capacitacion para entrenadoras de Gimnasia Ritmica
“Aspectos béasicos de la preparacion fisica en edades iniciales en GR.
Técnica de Cuerda y Aro”, dias 7 y 8 de marzo, ciudad Guatemala,
instalaciones anexo CDAG, modalidad presencial.

Participé en dos capacitaciones:

e Conferencia: “Herramientas para la busqueda de informacion en
investigaciones del deporte”, dia 15 de marzo, ciudad Guatemala,
modalidad virtual.




FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

- Del proceso: Programas Técnicos

Codigo: PED-FOR-06

Version: 3

Pagina

e “Foro de las Américas, para el Desarrollo y la Paz 2023”, dias 20
y 23 de marzo, ciudad Guatemala, Palacio de los Deportes,

modalidad virtual.

ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS

JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

OBSERVACIONES:

Nombres y Apellidos Sesiones Sesiones %
Plan Real

Leslie Elizabeth Porras 36 36 100%

Osorio

Maria Daniela Gonzalez 32 32 100

Maldonado

Camila Diaz Caballero 27 6 22%

Isabella Barrera Titus 32 32 100%

Nora Ariadna Ramirez 31 31 100%

Bravo

Aslhey Samantha Miranda 40 40 100%

Ardiano

Maria Mercedes Villatoro 40 40 100%

Valle

Sofia Yamileth Cali 40 40 100%

Méndez

Michelle Alejandra Xicay 40 40 100%

Toledo

El nimero de sesiones esta en correspondencia con lo planificado para
cada gimnasta. La planificacién objetiva de sesiones se ha realizado en
funcion de la disponibilidad real para poder entrenar, debido a las
limitaciones existentes por temas de compromisos docentes de cada una

de las gimnastas.

Aln cuando en plan original es de 40 sesiones.

AVALES:




FORMULARIO

T (g ]
. j CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO
Dl procesa. Programas Téenicos | Cédigo: PED.FOR-OT | Versign: 3 | Piging 1 de_
Federacion y/o Asociacion Deportlva Nacional: Federacién Nacional de Gimnasia X: Asistencia C: Competencia o Campamento
Nombre del entrenador: Yisel Porto 0:. Ausencia A: Actividad Progi da por el COG
Mes de asistencia reportada: Marzo E: Enfe dad** P: Permiso**
Horarios de entrenamiento: 8:30am a 12:00pm y 3:00 pm a 6:30 pm L: Lesion** D: Descanse
Dias de entrenamiento planificados: 27 T: Test pedagdgicos o prueba de control
Sesiones planificadas: by Samantha Miranda Ardiano,Michelle Alejandra Xicay Toledo, (40 sesiones)Mora Afladna Ramirez Bravo(31 sesiones)Leslie Elizabeth Porras Osofio(36 sesiones)Maria Daniela Gonzalez Maldonad { 32 sesi Jlsab
- e W L T e e 3
8 I Ao ol o ) ) T T T e PR NRCTI JTS BNCT s
1 ||Leslie Elizabeth Porras Osorlo X|x xx | % | x| ox o]l xfxxf{xx| x| x| x{o| x|xaloa] x| x| x|o] x|xx{xx] x|xr]xIp] x [xx|xx]| x| x] 36 o] 100%
2 |Maria Daniela Gonzalez Maldonado x xx | x | x| % ol x| x fxxf x| x| x|o|x[xxr|xxr] x [x|x|of x| x|xx|x|xr|x|o] x| x|xx| x[x]3a]| o 100"/3'
3___|Camilla Diaz Caballero x L L S oltlilolololololo]l ololofelolololo]|lo|lofloflolpfo]oflo]l ool 6| 211 22%m|NnO NO
4 |lsabella Barrera Tilus X| x xx_|x X x Jof x [xx] x| x| x| x|of x|xxr|xxx] x |x| x|o|] x{xx| x| x|xr{x{p] x |xx] x| x| x]32 ol 100%
5 |Nora Ariadna Ramirez Bravo X | x X [x X X Jol x{xx| x| x| x| x]|p] x|xxrfxxr] x [x] x o] x{xx]| x| x{xx]xlp] x |xx] x| x| x| 2 ol 100%
6 Aslhey Samantha Miranda Ardlano X | x XX X X X |0l xx | o [XXK| X Jooo| X |pfsx fxxvxxr] X |« X [p]p|p|plp|xr|plo] xx|xx| x| X |Xx] 40 O] 100%]sl sl
7 Maria Mercedes Villlatoro Valle i o (J & X o e | XX =] X o | xxr r| X O[] X ol oo | XX X I xr| ¥ o] s | e | X[ X | X | o]  100%
8 Soffa Yamileth Cali Méndez x x| X X ol x| oo | X ] X [2]| X |of s |xxr]xxr] X 2] X | o] o] s [¥¥| X | x1| %] 0] o0 [sx| X | X | x| ol 100%
9 ___[Michelle Alejandra Xicay Toledo o xx |x X X | Dix s xx x| x |ppe [ xxrixxrix [*]x |Dle | o xx |x |xT]x | D% xx XX [X =] 40 o] 100%
El nlimero de cruces estd en correspondencia con lo
planificado para cada gimnasta.la planificacién de sesiones
i = = . ; o . se ha realizado en funcién de la disponibllidad real para
Nota I: Considerar que si las sesiones se planificaron dobles deberdn reportar "XX" por casilla. Observaciones: poder entrenar, debido a las fimitaclones existentes por
temas de compromisos docentes de cada una de las
gimnastas.
Nota 2: Fn el caso de atletas reportados con lesion o enfermedad deberdn adjuntar certificado médico emitido por la Direccldn de Las gimnastas se consideraran seleccién en el momento que se determine para una

Mediicina y Ciencias Aplicadas al Deporte del COG competencia especlfica.

Nota 3: Todo permisc. ustificacidn y auterizacion por parte del entrenador y por la Federacidn y/o
Asodlacion, ando Jas constancias corr

Nan‘?‘ el Director Técnico y/o Gerente N i N
Felde J{{/fg ociacién Deportiva Nacional Sello de la Federacién y Asociacién Deportiva Nacional




Test Tecnico Meso. Estabilizador.

Objetivo:Evaluar progresion en ejecucion de elementos de dificultad corporal y aparatos.

Fecha: 24 de Marzo del 2023.

GURSTAS Modalidad Dificultades corporales.(DB)
Leslie Individua
1 " 5 5 8 1.2 6 5 6 4 1 6.1 6.1 100% B
2 |Daniela Individua 1 1 5 5 1.2 1.5 1 4 5 7.6 7.6 100% B
3 _|lsabella Individua 3 5 9 5 5 0 4 3 4 3.8 3.4 89.40% B
DB1 DB2 DB3 DB4 DBS 1E 2E 3E 4E 5E MDR T/P T/IR % Evaluacién
1 _|lsabella Conjunto 5 5 3 4 4 Z 0 6 0 0 3 47 37 79% B
2 JAriadna Conjunto 5 5 3 4 4 7 0 6 0 0 3 47 37 79% B
3 |Mercedes Conjunto 5 5 3 4 4 7 0 6 0 0 3 47 37 79% B
4 |Sofia Conjunto 7 0 6 0 0 3 47 16 34% N/E
5 |Ashley Conjunto 5 5 3 4 4 7 0 6 0 0 3 47 37 79% B
6 |Michell Conjunto 5 5 ¥ 4 4 7 0 6 0 0 3 47 37 79% B

Analisis de resultados: De acuerdo a la evaluacion, a existido una progresion de las nuevas Dificultades corporales incluidas en las rutinasde las atletas individuales y

las atletas de conjunto, sera necesario seguir insistiendo en la calidad de la ejecucion.




Meso: Estabilizador.
Test : Fisico
Objetivo: Evaluar estado y progresion de capacidades fisicas y coordinativas
Fecha: 15 de Marzo del 2023.
Abd.susgFza Esp . Dobles Rest. ] = Cap. Coord
Abd.susp. 305eg 30seg Fza Pierna |Planchas 20 seg Fuer_zg Equilibrio Giro Total ebas reali % Evaluacién
Rep | Pts|seg|Pts|Rep|Pts] D| 1 | Pis|Rep] Pts| T | Pts|Pts % D I Pts| D | | Pts| Pts % Pts
. TR 21seg |18seg
5 7% : 68.707
Leslie 0 32| a|25| 6 11|e| 8|11 3|53 [%0] % 5|3 |5 |25|76| 75% | 276 & B
) 19seq| 20seg i n
86.609 83.507
Daniele | 10 | 2 | 31| 6| 24| 5|0 10| 5[16] 5| 54 af25]8080% 5|3l 2|25|78] 75% [ s | %50% B
15segl 10seg X
0, . 2y
lsabella | 4 20| a|25|6]o0]|o]alte]ls]|safs]| ] 76800% al2| 212|686 60% | 28 72.50% B
; T 20sg| 9seg ' : - :
. 87% 65% 81.26%
Aradna | 45 | 2 | s3] al25]| 6 |10]10] 5| 14] a|sal6 % i 4| 3| 225|868 i 326 . B
> 6seg| 10seg
Aslh 47% ; 5% 46.259
SheY | 2 a7|3|20]|alolol al13|3|a|ol™ 2 3| 2| 1 |18|a8| % 18,6 v B
o 7seg |9seg :
Merced e 32|22 50% /
ereeces| a4 33| al24|5 /10|10 5|13 3 |53|3]|18]6330% h ° 24 60% B
Cali 0 32| 4|23 4af11]10]| 5 |14| 3 [42| 0| 18| 533 |6seg|Bseal 3l 2| 2| 2[5 s0 21 52.5
Michelle | ¢ 36 |2 20| 2|0ols)la|lalols]|ola| 266 |a3seq|aseal 22| 2]2] 4| a0 (el 30 M
Camila
63.30% 57.50% 61.70%
LESIONADAS
I AUSENTES

Se aplicaron 6 pruebas de fuerza y 2 pruebas relacionadas conlas capacidades coordinativas, el objetivo general alcanzar el 40% del total de puntos posibles a lograr en los test
aplicados, se logré 61.7 %. Comportamiento general por indicadores.

Fuerza 63.3%, Capacidades coord. 5§7.6%

Se cumple el objetivo en el indicador fuerza , de manera general, siete gimnastas evaluada de By una gimnastas no llega a alcanzar el % indicado.

Se indica continuar trabajando en el fortalecimiento del CORE , fundamentalmente y las capacidades coordinativas, de manera general y enfatizar en el trabajo individualizado

para gradualmente dar respuesta a las insuficiencias detectadas.



GRAND ECART
SPLIT I_=RENTE I:ATERAL _ATRAS i ) EMPEINE éRQ PI-.ANCHA DORSAL | DISL FLEX.
D 1 F |Pts| D I D ] D 1 |Pts| D 1 [Pts|[Pts| D[ | Pts | T | Pts %
. 42 40 30 155 154| 158 160| 112| 110 3cm [2cm o
Leslie Porras 3 3 ]33 3 3 3 3 3 2| 2.8 4 2 5 2 19.1 67%
. . 42 38 36 155 154| 158| 160 152| 122 2cm  |[2cm
Daniella G | 5 20. 689
niefa Bonsalez 3 2| 5|33 3 3| 3] 3 3| 5|33 5| 2 o | 206 68%
38 37 35 150 150| 150| 151| 124| 124 1cm  |1cm
laB . 9
Isabella Barreda 2 2 5|23 > > > > 5 5| 3 5 4 4 4 22.3 74%
. . 39 36 31 142| 122| 130| 125] 115| 120 3cm  [2cm o
Ariadna Ramirez 2 2 4| 26 0 0 0 0 3 2| 1.1 4 2 4 2 15.7 52%
Aslhey Miranda 36 36 30 142| 122| 130| 125| 110| 110 3cm |3cm
2 2 4| 2.6 0 0 0 0 2 2( 0.6 3 2 2 2 | 122 41%
Mercedes Villatoro 39 37 35 125 132| 125 120 110| 110
2 2 5| 3 0 0 0 0 2 2| 0.6 |1cm [1cm 5 5 2 5 | 20.6 68
, , o
Sofia Cali 2em  |2em 5 5 3 13 43%
. . 15 28 5 120( 128| 119 130 95 103 o
Michelle Xicay 0 0 ol o 0 0 0 0 0 ol o [Bem [Bem 0 2 0 2 4 13%
Camila Diaz 53%
X
%
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OQ¥ | CHECK LIST PARA REVISION DE REVISION PED-FOR-06 "INFORME MENSUAL
m w DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES"
PROGRAMA ASISTENCIA TECNICA

Federacion / Asociacién: @ ._ BSME\N

ves: |11 YA

Nombre del entrenador:

= ._.,.,.e_ T

A7, ES sz .D?UN,H

REQUISITOS ADMINISTRATIVOS: CUMPLE OBSERVACION
1. Ingresa dentro de la temporalidad establecida Si | TNe
. Utiliza el formulario PED-FOR-06 vigente No
. Cumple con "Datos Generales" No

2
3
4. Cumple informacion de "Actividades Técnicas del Mes"
5

NS
/# No
. Adjunta el listado de asistencias en el formato PED-FOR- /m_./;.. No
07
6. Nombre y firma del entrenador ,,.A..f No
7. Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente ]
General . ./m/ No
. Nombre, firma y sello de un Miembro de Comite 4 s No
Ejecutivo de la Federacién o Asociacidn [

_ B
RECIBIR
NO
& PR0G

Firma y sello de visado: \\ﬁ\\\ﬁ.\\ %uu s
_ g 0
had ision: _ ’ N

Fecha de revision A X \h* \8p® \&@&a . mw.v,.a

L

OBSERVACIONES:

—_——

COMITE OLIMPICO GUATEMALTECO




Q58

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

FORMULARIO

GAIATERALA |

Del proceso: Programas Técnicos

Cédigo: PED-FOR-06 Version: 3

Pagina

1. DATOS GENERALES

a. Federacion Nacional de Gimnasia

b. Nombre del entrenador: Edgar Anibal Espinoza

c. Informe mensual de actividades correspondiente al mes de: Marzo

d. Lugar, dias y horarios de entrenamiento: FNG, 27 dias

e. Adultos. De 8:00 am a 11:am y de 12: 30 am a 3:00 pm.

f. Juveniles. De 10: 30 am a 2:00 pm y de 4:30 pm a 7:30 pm.

2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a. Dias de entrenamiento planificados: 27

b. Dias de entrenamiento cumplidos: 27

c. Sesiones planificadas: 45

d. Sesiones cumplidas: 45

COMITE OLIMPICO GUATEMALTECO

arf
118 43R D) |

[RLTE]

e Trgaa - 7 S

e. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé
en alguna competencia y/o campamento de entrenamiento: (Detallar
nombre del evento, fecha y lugar de realizacion)

f. Describa si realizd Test pedagégicos o pruebas de control a sus atletas:
(Adjuntar las constancias correspondientes) test de fuerza Especial

g. Describa si impartié o participd en alguna capacitacion dentro del mes:
(participacion en 45 curso de Ciencias Aplicadas Al Deporte el CAR de
Barcelona Espafia )

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS

JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

4. OBSERVACIONES:

5. AVALES:

a. Nombre y firma del entrenador; Edgar Anibal Espinoza
vy

/




FORMULARIO
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos Cadigo: va-mOW‘.oV.. : Pagina

b. Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General:

c. Nombre, firma y sello de un miembro de Comité m_moﬁyo” .



FORMULARIO

O

CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-07 Version: 3 Pégina 1de

Federacién y/o Asoclaclén Deportiva Naclonal: GIMNASIA X: Asistencia C: Competencia o Campamento
Nombre del entrenador: EDGAR ESPINOZA 0:. Ausencia A: Actividad Programada por el COG
Mes de asistencia reportada: MARZO E: Enfermedad™* P: Permiso**
Horarios de entrenamiento: 8:00 am a 11:00 am 12:30 am a 3:00 pm L: Lesién** D: Descanso
Dfas de entrenamiento planificados: 27 T: Test pedagdgicos o prueba de control
Sesiones planificadas: 45

1 Jorge Vega X 1xx] X x| x| D [xx)xx]xx] X [xx] x| x| xx]x0d % [0¢] X | 0| xx|xx{xx] x1xX| x| 0| x7|xx|xx] % {xx%| 45| 0 | 100% 0

2 Gabriel Paniagua KR X IXK] X | D [XXIXR|XK] X KX X | D|XXIXX|XK| X |XX| X | D[XX|XX[XX] X [XX] X | D|XT|XX|XX| % [XX] 45| O | 100% 0

3

4

5

]

7

8

9

10

11

12

13

1

15
Nota I: Considerar que si las sesiones se planificaron dobles deberdn reporiar "XX" por casilla. Observaciones:

Nota 2: £n el caso de atletas reportados con lesién o enfermedad deberdn adjuntar certificado médico
emitido por la Direccidn de Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte del COG
Nota 3: Todo permiso debe contar con justificacién y autorizacion por parte del gntrenador y avalado por la
Federacion y/o Asociacion, presentando las constancias correspondientes.

EDGAR ESPINOZA

Firma del Entrendtlor

del Director Técnico Sello de Ia
te Federaci6n y Asociacién Nacional
Deportiva Nacional




FORMULARIO

CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

Del proceso: Programas Técnicos I Cédigo: PED-FOR-07 I Version: 3 I Pégina 1 de __
Federacién y/o Asoclacién Deportiva Nacional: GIMNASIA X: Asistencia C: Competencia o Campamento
Nombre del entrenador: EDGAR ESPINOZA 0:. Ausencia A: Actividad Programada por el COG
Mes de asistencia reportada: MARZO E: Enfermedad** P: Permiso**
Horarios de entrenamiento: 10:30 am a 2:00 pm y de 4:30 pm a 7:30 L: Lesién** D: Descanso
Dias de entrenamiento planificados: 27 T: Test pedagdgicos o prueba de control
Seslones planificadas: 45
1 Mario Tperio X XX| X IXX] X | D XX XX)XX] % [XK] X | D | RXRIXK] X100 X | D XX XXIXX] X [XX] X | D | x7|xx|x%| X [%x] 45| 0 | 100% o] 0
2 |JayckoBourder X x| x fxdd x| o Jxeed o] ¢ [xx] x [ o Pooxoxsxd x e x | o [xx xxx x [x] x| & [er] o] |3 25| 0 | 100% o) 0
3 Rai Garcla X KUXX] X | DR XK XK X PRXE X | D XX]XXIXX] X [XX] X | DPXXIXX[XX] X XX X | D | XT|{xx|xx] x {xx| 45| O 100% 0 0
4
I5)
6
7
8
9
10
1
12
13
14
15
Nota 1: Considerar que si las sesiones se planificaron dobles deberén reportar "XX" por casilla. Observaciones: “ENONAL

Nota 2: En el caso de atletas reportados con lesién o enfermedad deberdn adjuntar certificado médico

emitido por la Direccidn de Medlicina y Ciencias Aplicadas al Deporte del COG

Nota 3: Todo permiso debe contar con justificacion y autorizacion por parte
Federacion y/o Asociacion, presentandg,las ggnstancias correspondientes.

entrenador y avalagio por

EDGAR ESPINOZA

firma del Director Técnico
rente Federacién y Asociacién
Deportiva Naclonal

Firma del Entrena Naclonal

1)
Sello dM&odacién Deportlva




EB|# inefc Qgp

SOLIDARIDAD
OLIMPICA

PROGRAMA DE BECAS OLIMPICAS PARA ENTRENADORES

45 CURSO DE FORMACION GENERAL EN
CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE

EDGAR ANIBAL ESPINOZA QUINTANA

ha participado en el Curso: "Formacion general en ciencias aplicadas al deporte", realizado en el INEFC (Institut
Nacional d'Educacié Fisica de Catalunya) Barcelona/Lleida y en el CAR (Centre d'Alt Rendiment) de Sant
Cugat del Vallés, del 1 de octubre de 2022 al 23 de marzo de 2023, con una duracién de 389,5 horas lectivas.

Ramon Terrassa i Cusi Eduard Inglés Yuba
Director del Centre d'Alt Rendiment de Sant Cugat Director del INEFC de Catalunya

Wﬁ/{ :ﬁn/d / I INEPC e,
Wz,

Jnitat de Clncies, Medicine | et
Tecnologia
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CH/# inefc %0

SOLIDARIDAD
OLIMPICA

El Sr. Eduard Inglés Yuba, Director del INEFC (Institut Nacional d’Educacio Fisica de Catalunya)
y el Sr. Ramon Terrassa i Cusi, Director del CAR de Sant Cugat del Vallés (Centre d’Alt Rendiment),

CERTIFICAN QUE EDGAR ANIBAL ESPINOZA QUINTANA
CON PASAPORTE N° 199383022
ha participado en el

45 CURSO DE FORMACION GENERAL EN
CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE

realizado bajo el patrocinio de Solidaridad Olimpica, del 1 de octubre
de 2022 al 23 de marzo de 2023, con un total de 389,5 horas lectivas.

El curso estuvo compuesto por las siguientes asignaturas:

Antropometria. 6 horas
Biomecanica del deporte. 22 horas
Estadistica aplicada al deporte. 20 horas
Fisiologia del esfuerzo. 24 horas
Fisioterapia del deporte. 22 horas
Gestion y organizacion deportiva. 22 horas
Informatica y Tecnologia aplicada al deporte. 30 horas
Medicina del deporte. 26 horas
Nutricion y deporte. 22 horas
Podologia. 4 horas
Psicologia del deporte. 26 horas
Teoria del entrenamiento. 38 horas
Transiciones deportivas 6 horas
Identificacidn del talento deportivo. 6 horas
Deportes especificos. 10 horas
Deporte Paralimpico. 6 horas
Conferencias y monograficos. 10 horas
Planificacién en deportes individuales 3,5 horas
Valoracién de patrones de movimiento 4 horas
Proteccion del atleta frente al acoso y el abuso 3 horas
Perspectiva de género en el deporte 2 horas
Valores olimpicos 2 horas
Elaboracién practica del proyecto 75 horas

De forma presencial del 1 al 23 de marzo en las instalaciones
del CAR de Sant Cugat.

Y para que conste a los efectos oportunos, se emite el presente
certificado en Sant Cugat del Vallés el dia 23 de marzo de 2023.

INEFC == ] HM-\“
E = i’”[nl.
Eduard Inglés Yuba Ramon Terrassa i Cusi

Director del INEFC de Catalunya Director del Centre d'Alt Rendiment de Sant Cugat
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e o CHECK LIST PARA REVISION DE REVISION PED-FOR-06 "INFORME MENSUAL
m W DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES"
PROGRAMA ASISTENCIA TECNICA

Federacion / Asociacion: @; gf\d\&w_ N_‘ %3 \«u,
Nombre del entrenador: >1 jr& j \\JH j /\J

REQUISITOS ADMINISTRATIVOS: CUMPLE OBSERVACION
1. Ingresa dentro de la temporalidad establecida 1 . No GR/\Q\S\V\\
v
2. Utiliza el formulario PED-FOR-06 vigente fm_/ No _ J
3. Cumple con "Datos Generales" F/m._/ No
4. Cumple informacién de "Actividades Técnicas del Mes" f,&. No
5. Adjunta el listado de asistencias en el formato PED-FOR- Si i No
0 e
6. Nombre y firma del entrenador f:;/wﬂ/ No
7. Nombre, firma y sello del Director Té&cnico y/o Gerente o No
General
8. Nombre, firma y sello de un Miembro de Comite N No
Eiecutivo de la Federacién o Asociacidn //.
> m?l.(
RECIBIR
NO
AL
% 3
Firma y sello de visado: \Mw\\mrl\ B —
: : il =
Fecha de revision: \,M\ \ F\\ \ 8@
OBSERVACIONES:

e (%3 mg.. o
O M.um.«_? R whr,xwm& .ﬁﬂmv\, 5

\_,m,,, ?ﬂh?mﬂ,ﬁﬂ A
| 1 17 228 2 141

T Hagcly— - 724



FORMULARIO
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES
Del proceso: Programas Técnicos Codigo: PED-FOR-06 Version: 3 Pagina 1
1. DATOS GENERALES
a. Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional:
Federacion Nacional de Gimnasia
b. Nombre del entrenador a cargo de la presentaciéon de este informe:
Adrian Boboc
c. Informe mensual de actividades correspondiente al mes de:
Marzo
d. Lugar, dias y horarios de entrenamiento: Guatemala, Gimnasio
Nacional, 27 dias. Horario: lunes, martes, miércoles, viernes de 7.30
a 10.30 y 16.00-19.00, jueves 16.00-19.00 y sabado 8.00-11.00.
2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

e CLGPICT GUATEMALTESD
COMITE CLINMPICD SUATEMALTE

Dias de entrenamiento planificados:27 dias
Dias de entrenamiento cumplidos: 27 dias

Sesiones planificadas:45. -

Sesiones cumplidas:45

Describa si dentro de‘las actividades planificadas en el mes se participd
en alguna competencia y/o campamento de entrenamiento: (Detallar
nombre del evento, fecha y lugar de realizacion)

Campamento de preparacion previo a la competencia fundamental
con el equipo juvenil (Brythani Herrera, Krystal Cancax Saque y
Mishel Echeverria) en Meaux, Francia del 16 al 25 de marzo del 2023
y Campeonato Mundial juvenil en Turquia, Antalya del 25.03.2023 a
03.04.2023.

Describa si realizé Test pedagoégicos o pruebas de control a sus atletas:
(Adjuntar las constancias correspondientes)

Se ha realizado un chequeo técnico en el 16 de marzo en Guatemala,
Gimnasio Nacional para verificar el nivel técnico, la NP (nota de
partida) de las rutinas para las 3 atletas juveniles que formaron el
equipo. La evaluacion fue realizada por la juez internacional de
Guatemala Isabela Gonzales.



f‘%{;?g, FORMULARIO
‘ ' CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO
Del proceso: Programas Técnicos Codigo: PED-FOR-07 Version: 3 Pagina 1 de __
Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional: Federacion Nacional de Gimnasia X: Asistencia C: Competencia o Campamento
Nombre de! entrenador: Adrian Boboc 0:. Ausencia A: Actividad Programada por el COG
Mes de aslstencia reportada: Marzo E: Enfermedad** P: Permiso**
[ — LLM,M,V:7.30-10.30 y 16.00-19.00, J 16.00-19.00 y § L: . D:
8.00-11.00 Lesion** Descanso

Dfas de entrenamiento planificados: 27 T: Test pedagdgicos o prueba de control
Sesiones planificadas: 45

1 Brythani Nicole Herrera Polanco x XX| X |XX] X | D |XXIXXIXX] X [XX] X | D |XX|XX]|XX] C|C|C|C cjclclclcjclclclclciclas] O 100%
2 Krystal Daniela Cancax Saque x xx| X |xx| x| D |xx|xx|xx| x |xx| x| D |xx|xx{xx| c|clclc|c|c|clc]c|lclclclc|lc]c]c|[45] O | 100%
3 Mishel AlejandraEcheverria Lopez x xx| x |xx| x| D [xxIxxtxx| x [xx] x| D|xx|xx{xx| c|clclclclclc|lclclclclclc]lclclcl4as] o | 100%
4 Ana Valentina Garcia Palencia x xx| X | xx| x| D |xxpxx|xx| x |xx] x| D|xx{xx|xx] x [xx] x| D [xx|xx|x%| x [xx| X | D [xx|xx|xx| x |x%| 45| 0 | 100%
5 Merci Oneida Xep Max X XX| X [XX] X[ D XX XXIXX] X [XX] X | D[ XX|XX]XX] X [XX] X | D [XX|XX|XX]| X [XX] X | D[ XX]XX|XX] X |XX| 45| O 100%
6 Vania Larisa Hererra Polanco X XX| X [XX| X | D[ XX]2X]|XX] X [XX] X | D[ XX XX XX| X [XX] X | D [XX[XX|XX] X [XX] X | D [XX|XXIXX| X |XX| 45| O 100%
7 |AnelisseMayorgaGalvez xxix |xx{x [D IxxIxx|xx|x [xx]x [D |xx|xx{xx|x |xx|x D |xx|xx|xx|{x |xx|x |D |xx|xx|xx|x |xx| 45| 0 | 100%
8 WaleskaWendoly Guzman xxIx [xx|x |D [xxIxx|xx|x [xx|x |D [xx|xx|xx[x [xx|x [D Ixx|xx|xx|x [xx|x |D [xx|xx|xx|x {xx| 45| o loo%A”r .
§___|MearceiaValeris-Nedssoo Mufioz x {x {x Ix [p x [x [x [x [x |x |p |x |x |x |x |x |x [p[x [x [x [x |x |x |p|x |x |x |x |x |27] 18 57°/adi;ﬁ(eaases'°nm:§_
10 |Britanny Soberanis Espafia xxix |xx[x D xx|xx|xx|x [xx]|x [D [xx|xx{xx|x |xx|x D |xx|xx|xx|x |xx|x |D |xx|xx|xx|x |xx| 45] 0 | 100%
11
12
13
14
15
Nota I: Considerar que si las sesiones se planificaron dobles deberén reportar "XX" por casilla. Observaciones:

Nota 2: En el caso de atletas reportados con lesion o enfermedad deberdn adjuntar
por la Direccidn de Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte del COG

Nota 3: Todo perrhiso debe contar con justificacion y autorizacion por pdrte del enrmnador?avaf

Federacion y/o Asgciacion, presentando las constancias correspondiente

p

Z Nombre y/fi del Director Técnico y/o ) - i
£ ol E i ‘Gerente Federacién y Asociacion Sello de la Federacll;ﬁ:c?; ﬁloclaaén Deportiva

Deportiva Nacional




Resultados del chequeo técnico gimnastas juveniles GAF, realizado en el 15

de marzo 2023

Nombre de la gimnasta Aparatos Nota de Partida

(RC+dificultad+valor de

enlaces)

1. Brythani Herrera Salto 3.20 pts.

Paralelas Asimétricas 4.50 pts.

| Viga de equilibrio 5.00 pts.

Suelo 4.30 pts.

2. Krystal Cancax Salto 3.60 pts.

Paralelas Asimétricas 4.60 pts.

| Viga de equilibrio 5.00 pts.

Suelo 4.20 pts.

3. Mishel Echeverria Salto 4.20 pts.

Paralelas Asimétricas 4.50 pts.

| Viga de equilibrio 5.30 pts.

Suelo 5.20 pts.

Evaluadora: Isabel Gonzales, Juez internacional GAF




e

OQ¥ | CHECK LIST PARA REVISION DE REVISION PED-FOR-06 "INFORME MENSUAL
m w DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES"
A 4 PROGRAMA ASISTENCIA TECNICA

Federacion / Asociacion: ® _ j Q,ﬂ J&

Nombre del entrenador: ﬁ AUNJ\_ u,} ug,_ﬂp

MAY IO

OBSERVACIONES:

~ ot
REQUISITOS ADMINISTRATIVOS: CUMPLE mem_n<>nnoz
1. Ingresa dentro de la temporalidad establecida ..!m,_.r No US/«\*\\J\MN
~ r\.
2. Utiliza el formulario PED-FOR-06 vigente ~S[_| No ,\
3. Cumple con "Datos Generales" ~sSi_| No
4. Cumple informacién de "Actividades Técnicas del Mes" fL_/ No
>. Adjunta el listado de asistencias en el formato PED-FOR-, . i
07 j.w/a No
6. Nombre y firma del entrenador !/9./; No
7. Nombre, firma y sello del Director T&cnico y/o Gerente
General = /w_/f No
8. Nombre, firma y sello de un Miembro de Comita fw_/ No
Ejecutivo de la Federacién o Asociacién . _
RECIBIR
NO
3t PROG
$
Firma y sello de visado: o Wo =)
. | s
Fecha de revisién: \ﬂ 7 N
Uﬁ\ L ﬁ M%\\U Ly o, N




Q¥ FORMULARIO

ﬂ INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

T
Del proceso: Programas Técnicos Coédigo: PED-FOR-06 Version: 3 | Pagina 1

1. DATOS GENERALES

a. Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Gimnasia

b. Nombre del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Cecilia
Juara Rosell

c. Informe mensual de actividades correspondiente al mes de: Marzo

d. Lugar, dias y horarios de entrenamiento: Anexo de CDAG, 27 dias de
entrenamiento, horarios de 8.00 am a 11,00 am y de 3.00 a 6.30 pm

2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES
COMITE CLIMPICO GUATERMALTES)

a. Dias de entrenamiento planificados:27 dias wl_u;,_q ,g_..wf._‘fa.,..l_\..._.,.n_u._.‘,s. ....HUJ.\U,

L ..5___ } : ﬁ

|
b. Dias de entrenamiento cumplidos: 27 dias m g

c. Sesiones planificadas:40 sesiones.

d. Sesiones cumplidas: Se colocan en observaciones detalladas por
gimnastas.

e. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participo
en alguna competencia y/o campamento de entrenamiento: (Detallar
nombre del evento, fecha y lugar de realizacién) No

f. Describa si realiz6 Test pedagogicos o pruebas de control a sus atletas:
(Adjuntar las constancias correspondientes) Si.

Se realizo test fisico los dias 14 y 15 de marzo y el test técnico el 24 de
marzo del 2023.

g. Describa si impartié o particip6é en alguna capacitacion dentro del mes:
(Detallar tema de la capacitacion, fecha, lugar y modalidad).

Imparti una capacitaciéon para entrenadoras de Gimnasia Ritmica
“Aspectos basicos de la preparacion fisica en edades iniciales en GR.
Técnica de Cuerda y Aro”, dias 7 y 8 de marzo, ciudad Guatemala,
instalaciones anexo CDAG, modalidad presencial.

Participé en dos capacitaciones:



B FORMULARIO
%('% CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO
J Dl proceso: Programas T#cnioas [ Codigo: PED-FOR-OT [ Varsion; 3 1 Paginn 1 08 __
Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional: Federacién Nacional de Gimnasia X: Asistencia : Competenda o Campamento
Nombre del entrenador: Cecilia Juara Rosell. 0:. Ausendla A: Actividad Programada por el COG
Mes de asistencla reportada: Marzo E: Enfermedad™* P: Permiso™
Horarios de entrenamiento: 8:30am a 12:00pm y 3:00 pm a 6:30 pm L Lesion** D: Descanso
Dfas de entrenamiento planificados: 27 T: Test pedag o prueba de control
Sesiones planificadas: By S ha Miranda Ardiano,Michelle Alejandra Xicay 1oledo, (40 sesh YNora Ardadna Ramirez Bravo(31 ses JLeslie Elizabeth Porras Osoro(36 ses) YMaria Daniela Gonzalez Maldonado{ 32 ses) Jisaby
1 Leslle Elizabeth Porras Osorlo Xl x XX x | x Ipf x Joaxfxx| x| x| x|o] x {oafor| x Ix] x{p] x| xx|xx{xf{xr]x/o] x Ixxfxx] x| x| 36 100%
2 |Maria Daniela Gonzilez Maldonado x XX x | x ol x| xfxx| x{ x| x|o| x|xxr{xxrf x [x] x|ol x| x|xx|x|xi{x|o| x| x|xx| x|x|32] of 100%
3 |Camila Diaz Caballero x L L]l L]pfu olo|lo|lo|olo|o|lo|lo]olo|lplo|o|o]lo|o|ofo] of|o|lo|olo] s ]| 211 22%|NO NO
4 |isabella Barrera Tius Xl x xx__[x x | x do] xIxx] x| x ] x| x|ol x x| x | x| xlol x{xx| x| x|sxrfix{o] x |xx| x| x|x]3 ol 100%
5 |Nora Ariadna Ramirez Bravo X | x LI X | % ol x|xx| x| x| x| xlo] x |xalor] x [x] x|o] x| xx| x| x[xr|x|o] x [xx] x| x| x]|a 0] 100%
[3 Aslhey Samantha Miranda Ardiano X | x Xx X X X Joflo| o [XX| X fxx| X [p] o fomxxt] X || X |p]lp] P PIxT|plD] xx|xx]| x| X |XX| 40 Of  100%!|s! sl
7 |Maria Mercedes Villatoro Valle X [T X1 X Lol ol X)X [o]X s s ] X P % pf s | e [ ¥ X I xr | ¥ D) s [ | X | X[ X] 40 of  100%
8___|Sofla Yamileth Cali Méndez x x X X X lola | o XX ]| X Ipf o [xxrfxxr] X [2] X |p|ox| o |¥¥| X | x7|¥|D| ¢ x| X | X | 2] 40 o] 100%
9 __|Michelle Alejandra Xicay Toledo L2 xx_|x x | x |pfx lwdxx [x |*x |pb xar {xxr|x  [*0x [ pfe | e f¥x |x [ xT]%x |Dx w xx x| =] 40 o] 100%
El nGmero de cruces estd en correspondendia con lo
planificado para cada gimnasta.La planificacién de sesiones
A . . i d ibilidad real
Nota I: Considerar que si las sesiones se planificaron dobles deberdn reportar "XX" por casilla. Observaciones: s&halesalizadolen undén,delloiclsponibIlfad reg! para

Nota 2: Fn el caso de atletas reportados con lesién o enfermedad deberdn adjuntar certificado médico emitide por la Direccidn de

Medijcina y Clencias Aplicadas al Deporte del COG

Nota 3: Todo permiso debe contar con justificacidn y autorizacién por parte del entrenador y avalado por la Federacidn y/o

Asociacion, presentando las constancias correspondientes.

(0 W’/

Firma del Enfrenador

competencia especifica.

Nbmbre y firma del Director Técnico y/o Gerente
Federacién y Asociacién Deportiva Nacional

poder entrenar, debido a las limitaciones existentes por
temas de compromisos docentes de cada una de las

gimnastas.

Las gimnastas se consideraran seleccién en el momento que se determine para una

Sello de la Federacién y Asodacién Deportiva Nacional



GRAND ECART

SPLIT FRENTE CATERAL RS T ) EMPEINE ) I:RQ PI-.ANCHA DOSSAL DISL FLEX.
D ] F [Pts| D ] D ] D 1 |Pts| D 1l [Pts|Pts| D] | Pts | T | Pts %
. 42 40 30 155| 154| 158| 160 112| 110 3cm |2cm o
Leslie Porras 3 3 2|33 3 3 3 3 3 2| 2.8 4 2 5 2 19.1 67%
. ) 42 38 36 155| 154| 158 160| 152| 122 2cm |[2cm
D llaG | 5 20.6 Y
aniefla bonsalez 3| 2| 5|33 3| 3| 3| 3 3] 5|33 5| 2 2 | 206 68%
38 37 35 150 150| 150 151 124| 124 1icm [1cm o
Isabella Barreda 2 2 5|23 > > > 2 5 5| 3 5 4 4 4 22.3 74%
. . 39 36 31 142 122] 130 125| 115]| 120 3cm |2cm N
Ariadna Ramirez 2 2 4|26] o0 o o 0 3 4] 1.1 4| 2 4 2 [157| 52%
Aslhey Miranda 36 36 30 142| 122| 130 125| 110| 110 3cm |3cm
2 2 4126 0 0 0 0 2 2| 0.6 3 2 2 2 | 12.2 4M1%
Mercedes Villatoro 39 37 35 125| 132| 125| 120 110| 110
2 2 5| 3 0 0 0 0 2 2/ 0.6 [1lcm |1cm 5 5 2 5 | 20.6 68
7, I3 0,
Sofia Cali 2em  |2em 5 5 3 13 43%
] ] 15 28 5 120, 128| 119 130 95| 103 A
Michelle Xicay 0 0 0l o 0 0 0 0 0 o| o [Sem [Bem 0 2 0 2 4 13%
Camila Diaz ' 53%
X
%




Meso; Estabilizador.
Test : Fisico
Objetivo: Evaluar estado y progresion de capacidades fisicas y coordinativas
Fecha: 15 de Marzo del 2023.
Abd.susp. Ahd.suailea E8p Fza Pierna ]Planchas Rohiss Rest. Equilibrio Giro Cag- Goora
| 30seg | 30seg i 30 seg Fuerza Total gbas real % Evaluacién
Rep | Pis| seg|Pts|Rep|Pits] D| | |Pis|Rep| Pis| T |Pis]Pts % D D | |Pts] Pis % Pls
Leslie . B . BN /M 67o% [21%€8 68.70%
o | |32|4|25| 611|988 1|8 ]|52]3 3| s 75% e B
. W . A 19seg
D | ol 3= ] I 9 |7 o
anela | 10 |2 (s [8]2a]|8]s 54 e 3| 2§ 75% 83.50% B
i Fr i ! 15 i
Isabell. I 80% =324 )
saneta | 3 25|4|25|8]|9 | 52| 7080% 2| 2 60% 72.50% B
. . 20sg
A d 0, 0y .. 0
riadna 10 2 3lal2s]8]10 54 87% 3 2 65% 81.25% 8
A = Gseg .
Aslh Vond X 9 459 259
| 2 s7|3|22| 4|9 . 40| 0 i sl 21|18 A’ e B
: Loz £88 w 7o5g |5 I E
Merced I v o @ 2| 2|2 5
creedes( 4 33| 3| 24| 5 |10f10]l5|13)a[s3]|3 63.30% & i i 60% B
=] 0 32)al23|al1)10f 5143 ]4a2]0 533 |@seg|8seg| 3| 2| 2|2 50 52.5 B
Michelle | o 3% |2]2|2|0|lalalsflofls]|o 266 | 3sep | 4seg| 2| 2| 2|2 40 30
Camila ) e B3l ey e T ™ T BN AL Jip [EEeAr) A T ) T R T ) RO (m S | REsas )
Ferp | - v S | ! ’ | i | Al N af Ny [ L 5] I T =g
63.30% 57.50% 61.70%
| LESIONADAS
AUSENTES

Se aplicaron 6 pruebas de fuerza y 2 pruebas relacionadas conlas capacidades coordinativas, el objetivo general alcanzar el 40% del total de puntos posibles a lograr en los test
aplicados, se logré 61.7 %. Comportamiento general por indicadores.

Fuerza 63.3%, Capacidades coord. §7.5%

Se cumple el objetivo en el indicador fuerza , de manera general, siete gimnastas evaluada de B y una gimnastas no llega a alcanzar el % indicado.

Se indica continuar trabajando en el fortalecimiento del CORE , fundamentalmente y las capacidades coordinativas, de manera general y enfatizar en el trabajo individualizado
para gradualmente dar respuesta a las insuficiencias detectadas.




Test Técnico Meso: EstabﬁzadoL

Objetivo: Evaluar progresion en ejecucion de elementos de dificultad corporal y aparatos.

Fecha: 24 de Marzo del 2023,

N Madalidan Dificultades corporales.(DB)
1 [este .Indw'dua 5 5 8 1.2 6 5 6 4 1 6.1 6.1 100% B
2 |Daniela Individua 1 1 5 5 1.2 1.5 1 4 5 7.6 7.6 100% B
3 |lsabella Individua 3 5 9 5 5 0 4 3 4 38 3.4 89.40% B
DB1 DB2 DB3 DB4 DB5 1E 2E 3E 4E 5E MDR T/P TR % Evaluacién
1 |isabella Conjunto 5 5 3 4 4 7 0 6 0 0 3 47 37 79% B
2 |Ariadna Conjunto 5 5 3 4 4 7 0 6 0 0 3 47 a7 79% B
3 |Mercedes Conjunto 5 5 3 4 4 7 0 6 0 0 3 47 37 79% B
4 _[Sofia Conjunto [ 7 0 6 0 0 3 a7 16 | 84% | NE
5 |Ashley Conjunto 5 5 3 4 4 7 0 6 0 0 3 47 37 79% B
6 |Michell Conjunto 5 5 3 4 4 7 0 6 0 0 3 47 37 79% B

Analisis de resultados: De acuerdo a la evaluacién, a existido una progresion de las nuevas Dificultades corporales incluidas en las rutinasde las atletas individuales y
las atletas de conjunto, sera necesario seguir insistiendo en la calidad de la ejecucion.
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L

O | CHECK LIST PARA REVISION DE REVISION PED-FOR-06 "INFORME MENSUAL
DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES"
PROGRAMA ASISTENCIA TECNICA

Federacion / Asociacién: j._ DJ NA J Mes: __\3 NV\N\*J

Nombre del entrenador:

ena_ e

REQUISITOS ADMINISTRATIVOS: CUMPLE OBSERVACION

1. Ingresa dentro de la temporalidad establecida /m_/.r No _JSJ<3Q\\,‘N»
2. Utiliza el formulario PED-FOR-06 vigente /w7 No J
3. Cumple con "Datos Generales" 1 % No
4. Cumple informacién de "Actividades Técnicas del Mes" No
5. Adjunta el listado de asistencias en el formato PED-FOR- No
D <
6. Nombre y firma del entrenador Si™~| No
7. Nombre, firma y sello del Director T&cnico y/o Gerente No
General !
8. Nombre, firma y sello de un Miembro de Comite

. . E o No
Ejecutivo de la Federacion o Asociacion

Fecha de revision:

ST
RECIBIR
NO
am;%@mﬂ
. : \ @, %
Firma y sello de visado: \\“Ww\\hul\\ m nu.. ..u_,.
520 v |

AYPOID S, o

OBSERVACIONES:

w,svﬂ._;m CLINRIWCD G




FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos Cddigo: PED-FOR-06 Version: 3 Pagina 1

1.

2.

DATOS GENERALES

a. Federacion y/o Asociacién Deportiva Nacional:
Federacion Nacional de Gimnasia

b. Nombre del entrenador a cargo de la presentacion de este informe:
Elena Boboc

c. Informe mensual de actividades correspondiente al mes de:
Marzo de 2023

d. Lugar, dias y horarios de entrenamiento:
Guatemala, Gimnasio Nacional, 27 dias. Horario: lunes, martes,
miércoles, viernes de 7.30 a 10.30 y 16.00-19.00, jueves 16.00-19.00 y
sabado 8.00-11.00.

ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a. Dias de entrenamiento planificados: COMITE CLIMPICD SUATEMALTESD
27 dias P N P P

T |

P . . . . m...w 7 ﬂw ARt _ ¥ D ﬂ

b. Dias de entrenamiento cumplidos: 17 ARR L) Tel )

27 dias ; A

o Mageds - A2 Ap

c. Sesiones planificadas:
45 sesiones

d. Sesiones cumplidas:
45 sesiones

e. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd
en alguna competencia y/o campamento de entrenamiento: (Detallar
nombre del evento, fecha y lugar de realizacién)

Campamento de preparacion previo a la competencia fundamental con

el equipo juvenil (Brythani Herrera, Krystal Cancax Saque y Mishel

Echeverria) en Meaux, Francia del 16 al 25 de marzo del 2023 y

Campeonato Mundial juvenil en Turquia, Antalya del 25.03.2023 a

03.04.2023.




FORMULARIO
CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO
Del proceso: Programas Técnicos | Cédlgo: PED-FOR-07 Versién: 3 | Pédgina 1 de __
Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional: Federaclon Naclonal de Gimnasia X: Asistencia C: Competencia o Campamento
Nombre del entrenador: Elena Boboc 0:. Ausencia A: Actividad Programada por el COG
Mes de asistencia reportada: Marzo E: Enfermedad™* P: Permiso**
Horarios de entrenamiento: LM.M.V:7.30-10.30 ’;?OE)I(:.:)%OO' IE:00-19:00)yis! L: Lesién™* D: Descanso
Dfas de entrenamiento planificados: 27 T: Test pedagdgicos o prueba de control
Sesiones planificadas: 45
1 Brythani Nicole Herrera Polanco X M| X [ X¥] X | D xxax|xn] % xx] X[ Dxx{x¥|XX|IC|c|lclclcjclcjclclc|clejc|c|c|c|45] O 100%
2 |Krystal Danlels Cancax Saque X x| X [xx] x| D {xxfxx|xx] x {xx| x| p|xx{xxjxx| c|clclclclclclec|lc|c]clefc|c]c|{c|45] O | 100%
3 |Mishel Alejandracheverria Lopez x XX| X X | D xxlxx|xx| % [xx| x [ plxx|xxixxl c|clelclclelclclclclcleclelclclecla5] O | 100%
4 Ana Valentina Garcla Palencia X X XXX X | D XK XX XX X XK X | D XRIXK]XX] X [ XH] X | D[ RAXK[XK] X [XX] X | D [XX|XX|XX| X |XX] 45| O 100%
5 Merci Oneida Xep Moax X XX| X X | D xxxx|xx| X XX} X | D {xx{XXExx] X [ %X] X | D XXX XX] X [XX] X | D |XX|XX|XX| X [%X] 45| O | 100%
6 Vania Larisa Hererra Polanco X XX X [XX| X | D IXRIXX|XX] X [XX] X | D XXX XX] X [ XK X | D IXX[XX[XX] X [XX] X | D [XX|XX|XX]| X |XX] 45| O 100%
7 AnelisseMayorgaGalvez XXX (XXX |D [XX[XK[XX|X [XX|X |D [KX|IXX|XX]|X [XX|X |D [XKIXX|XX|X |XX]X |D |[XX|MX|XX|X |XX]| 45| O 100%
8 WaleskaWendoly Guzman XXX |xx[x |D [xxixx|xx|x [Xx|X |D [XX|XX|XX]|X |XX|X |D |XX[XK|XX[X |XX|X |D |XX[XX|XX|X |XX|45]| O | 100%
Asiste a [ sesion |imposibilidad
g | Marcele SRR NOINES Mufloz x |x |x |x [o % [x [x [x [x |x [o |x |x |x |x [x {x [D[x [x |x |x |x |x |p|x [x [x [x [x | 27| 18] 57%|diario de los padres
10___|Britanny Soberanis Espafia xX|x Ixx|x |0 |xxlxxfxx|x [xxx |0 [Xxixx|xX]|x [XX[X [D [XX[XK[XX[X |XX]|X |D [¥x|XX|XX|X [%X| 45| O | 100%
1
12
13
14
15
Nota I: Considerar que si las sesiones se planificaron dobles deberdn reportar "XX" por casilla. Observaciones:

Federacion yyo Afoqqc’ io, presenta

—

las constancias correspondientes.

Firma del Entrenador

y/o Gerente Federacién y Asoclacién
Deportiva Nacional



Resultados del chequeo técnico gimnastas juveniles GAF, realizado en el 15

de marzo 2023

Nombre de la gimnasta

Aparatos

Nota de Partida
(RC+dificultad+valor de

enlaces)

1. Brythani Herrera Salto 3.20 pts.
Paralelas Asimétricas 4.50 pts.

| Viga de equilibrio 5.00 pts.

Suelo 4.30 pts.

2. Krystal Cancax Salto 3.60 pts.
Paralelas Asimétricas 4.60 pts.

Viga de equilibrio 5.00 pts.

Suelo 4.20 pts.

3. Mishel Echeverria Salto 4.20 pts.
Paralelas Asimétricas 4.50 pts.

Viga de equilibrio 5.30 pts.

Suelo 5.20 pts.

Evaluadora: Isabel Gonzales, Juez internacional GAF




FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

(., x
Dot
RLETTIT

1. INFORMACION ADMINISTRATIVA
A. Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional:
i. GIMNASIA
B. Presidente de ia Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional:
i. Lic. Jorge Rosales Mirén
C. Gerente de la Federacién y/o Asociacién Deporliva ZQW‘F:Q_..
i. Lic. Claudia iris Garcia
D. Nombre del Técnico: Candy Eleonora Cruz Lobos entrenadora de equipo de Sistema

competitivo de Juegos Nacionales.

E. Disciplina ] Prueba: Femenina

2, INFORMACION GENERAL >

A. Nombre o nUmero del Mesociclo:
a. Bdsico desarroliador

B. Temporalidad del Mesociclo:

a. Inicio: 1/03/2023
b. Finalizacién: 31/03/2023

C. Horario y Lugar de Entrenamiento:

a. lLugar: 7.00 g 9.30 am
b. Horarios:1.30 a 7.00 pm

D. Cantidad de Sesiones de Enfrenamiento:
a. 7 sesiones por semana
3. CUMPLIMIENTO GENERAL DEL MESOCICLO
Objetivo general planificado para el meso ciclo finalizado

a) Objetivos técnicos: se acerca el descanso de semana santa y estamos trabajado las series por
aparatos tanto coreogrdficas como elementos, y nos enconiramos en la fase de bdasico
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desarrollador por consiguiente enframos a la etapa de aprendizaje de nuevos elementos,
trabajando nueva metodologia con talleres para elementos nuevos.
b) Andilisis técnico metodolégico del mesociclo:
a. Numero de sesiones de entrenamiento planificadas: 33
b. Numero de sesiones de enfrenamiento cumplidas: 33
c) Porcentaje y detalle de las cualidades trabajadas durante mesociclo
o Preparacion fisica general: 85%
o Preparacién fisica especifica: 53%
o Preparacién técnica: 20%
o Preparacion psicolégica: 30%
4. COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES (PREPARATORIAS, CLASIFICATORIAS Y PREVIO
A LA COMPETENCIA (SI APLICA)

a) Numero de Competencias o campamenfos realizados:
b} Tipo y nivel de la competencias o campamentos redlizada:
c) Matricula de dfletas con parficipacién en compelencias o campamenios nacional o

internacionail:

PARA USARSE EN CASO DE COMPETENCIA

Marca / Posicion/ % de

Atleta Prueba Prondstico

Resvltado Llugar cumplimiente

PARA USARSE EN CASO DE CAMPAMENTO

Atleta Prueba Objetivo Individual

Cumplimiento del Objefivo
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5. REALIZACION DE TEST
a) Numero de Test Realizados:
b) Objetivo del Test:

¢) Matricula de afletas:

Alleta Tipo de Test lugar y fecha del test Resultados Valoracién

d) Andlisis del Test:

Analisis cualitativo y cuaniilolivo sobre el Test Anadlisis descriptivo general de la realizacion de

Redlizado. los Test Pedagdgicos.

E. ASUNTOS VARIOS

a) Comentarios generales de la preparacidn en el Mesociclo Finalizado. le mayoric de las
nifias se han acoplado af sistema de frabajo que estd funcionando gracias a la etapa de preparacion
General en un porcenfaje alto para evitar lesione y poder preparar a las nifias acondicionando su
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CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

FEDERACION NACIONAL DE GIMNASIA DIRECCION TECNICA
PERIODO: Especial MESOCICLOS: ] Pre-Competitivo DEPORTE: GAM Masificacidn  TOTAL DE DIAS: 23
ETAPA:  Especial MICROCICLOS: v Aproximacion SEMANAS: 5 TOTAL DE HORAS: 69 horas
MES: Marzo aiio 2023 MICROS TIPO: Aproximacién TOTAL DE SEMANAS: 11 HORARIO:  Lunes a viernes
de 14:00 a 17:00 horas
D i As D E E NTRENUAMIENTO
)
bio NOMBRE COMPLETO 1]12)3lals|e|7[8] o |r1w0|n|12|13|1a]15[16[17]18|19]|20(21[22]|23| 2425|2627 2829|3031 A R /0
i Jeison Paul Tzin Lopez XIX|X|D|D|X]|X|X]| X|X]|D|ID|X|X|X[X]|X[D|D 100
2 Pablo Alejandro Recinos Guzman X|X|X|D|D|X]|X|X]| X|X]|D|D|X|X|X[X|X|D|D 100
3 Felipe de Jesus Robles Lopez x|xlolp|p| x| x|x| x|o|lp|D|[X]X|X[X]O|D|D 95
4 Brayan Antonio Luna Lopez XIXxIx|p|D| x| X[ X]| X[X|D|DIX]|X|X[X]|X|D|D 100
5 Esteban Eduardo Virula Reyes X|x|o|D|D|X|X|X]| X|O|D|D|X|X|X[X|OfID|D 98
6 Diego Gabriel Castro Ramirez X{X|IX|D|D|X|X|[X]| X|[O|D|D|[X|X|X|[X]|X|D|D 100
7 Christian José Ramirez Cordén X|{x|x|o|p| x| x| x| x[x|p|D[X]|X|X|X]|X]|D|D 100
8 Adrién Romero Peréz Garcia X|x|x|o|Do| x| x|x| x|x|p|D|X|X|X{X|X|D|D 100
9 Daniel Sebastian Sanchez Peréz X x| x|o|D| x| x| x| X|X|D|D|X|X|X[{X|X|D|D 100
10 SebastiGn André Reyes Martinez XX x]o|D| x| X|X]| X|[X|D|D|X]|X|X|X]|X|D|D 100
X: Asistencia C:| Compefencia
0:. Ausencia P:| Permiso**
E: fermedad** D:| Descanso
L: Lesion** -
Nombi del Enfmxdor i

del Entrefic




CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

FEDERACIGN NACIONAL DE GIMNASIA DIRECCIGN TECNICA
PERIODO: Especial MESOCICLOS: Il Pre-Competitivo DEPORTE: GAM Masificacion  TOTAL DE DIAS:
ETAPA:  Especial MICROCICLOS: Vi Aproximacion SEMANAS: 4 TOTAL DE HORAS: 34 horas
MES: Marzo afio 2023 MICROS TIPO: Aproximacion TOTAL DE SEMANA: 10 HORARIO: Sabados
de 8:00 a 13:30 horas
D | A §s D E E N T R E N A M | E N T O

NO NOMBRE COMPLETO 1 3 4|5 6|7 8 9 10|11 |12(13|14|15[16|17|18| 19| 20|21 | 22| 23 |24 | 25| 26|27 | 28|29 |30 |31 A %
1 Pablo Alejandro Recinos X X X 100
2 Dana Sabinne Urias Villatoro X X X 100
3 Fatima Peralta Lucia Sagastume X X X 100
4 Laura Juliana Urias Villatoro X X X 100
5 Meja Hili Brigette Laines Biquerra X X X 100
6 Andrea Natalia Rivera Gonzalez X o X 95
7 Jessica Marielos Arias Juarez X X X 100
8 Ericka Alejandra Arias Juarez X X X 100
9 Zoe Toledo X X X 100
10 Dariana Toledo X X X 100
11 Luis Fabian Vazques Salguero X X X 100
12 Genesis Valentina Chacon de Leén X X X 100
13 Sebastian Alejandro Chacdn de Ledn X X X 100
14 Melanie Esmeralda Herndndez Vasquez X X X 100
15 Gracia Isabela Gaytan Maza X X X 100
16 Wilfred André Hernandez Castell6n X X X 100
17 Kiara Elizabeth Rosales Oliva X X X 100
18 Luis Pedro Sacalxot Argueta X X X 100
19 Austra Beza Lopez X X X 100
20 Daniela Estefania Flores Beltran X X X 100
21 Larissa Natalia Flores Beltran X X X 100
22 Ximena Maria Quan Leung X X X 100
23 Candy Nohemi Mejia Herrera X X X 100
24 Omar Wilfredo Machic Bautista X X X 100
25 Angel Mateo Gomez Delgado X X X 100
26 Ailyn Daniela Carrillo Echeverrilla X X X 100

Nombre del Enfrenado

X: Asistencia C: Compefencia
0:. Ausencia P: Permiso**
E: Enfermedad** D: Descanso
L: Lesion™**
. -
j =~/




CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

FEDERACION NACIONAL DE GIMNASIA DIRECCION TECNICA
PERIODO: Especial MESOCICLOS: Il Pre-Competitivo DEPORTE: GAM Masificacion  TOTAL DE DIAS:
ETAPA: Especial MICROCICLOS: Vi Aproximacion SEMANAS: 4 TOTAL DE HORAS: 36 horas
MES: Marzo afio 2023 MICROS TIPO: Aproximaciéon TOTAL DE SEMANA: 10 HORARIO: Sébados
de 8:00 a 13:30 horas
D | A 5§ D E E NTREN A M | E N T O

No NOMBRE COMPLETO 1 2 4 78] 9 |1o|uf12|3|14a]rs|re|17|18) 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26|27 2829]|30]3 A OA)
1 Javier Eduardo Monterroso Tortola X X X 100
2 Luis Efrain Vargas |barra X X X 100
3 Valerie Abigail Obispo Gonzalez X X X 100
4 Ailyn Cristal Garcia Moreno X X X 100
s Ximena Isabel Recinos Garcia X X X 100
6 Karla Sarai Az Sagastume X X X 100
7 Daniela Ester Reyes Ramirez X X X 100
8 Ana Valeria Reyes Ramirez X X X 100
9 José Pablo Reyes Ramirez X X X 100
10 Maria Sofia Matheu Ricci X X X 100
i Roberto Antonio Matheu Ricci X X X 100
12 Patrick Friely Montufar X X X 100
13 Kimberly Sharlyn Marroquin Castro X X X 100
14 Maria Fernanda Fajardo Fuentes X X X 100
15 Sofia Alejandra Saucedo Morales X X X 100
16 Gladis Abigail Quezada Peréz X X X 100
17 Leo Damian Najera Morales X X 100
18 Melani Lucely Ramirez Tojcén X X 100
19
20

X: Asistencia C: Compelencia

0:. Ausencia P: Permiso**

E: Enfermedad** D: Descanso

L Lesion**

Nombre del Entrengdl




DEPARTAMENTO: GUATEMALA

Delegacién Deportiva Departamental y Direccién Técnico-Metodolégica del Departamento de Guatemala

DIAS DE ENTRENAMIENTO: LUNES A VIERNES (Presencial y Virtual 16:00 a 17:00 horas)

Mes: Marzo ARO: 2023
No. Nombres y Apellidos Nacimiento Genero| Edad | Peso Estatura Gradq Deporte y Modalidad Horano_de Lugar <.Ie Nombre del
Academico {peso o categoria) | entrenamiento | entrenamiento Entrenador
PLAN DIARIO

1| Jeison Paul Tzin Lépez 29/07/11897 M 25 1131bs 1.58 cms Diversificado GAM NIVEL | 14:00-15:00 FNG Mario J. Jimenez
2|Esteban Eduardo Virula Reyes 25/05/2012 M 9 90 lbs 1.40 cms 3ro Primaria GAM NIVEL | 15:00-16:00 FNG Mario J. Jimenez
3| Alejandro Recinos 13/11/1974 M 47 1121 Ibs 1.60 cms Bachillerato GAM NIVEL | 16:00-17:00 FNG Mario J. Jimenez
4|Felipe de Jesus Robles Lépez 15/03/2011 M 11 |1101bs 1.45 cms 5to. Primaria GAM NIVEL | 15:00 - 17.00 FNG Mario J. Jimenez
5|Brayan Antonio Luna Lopez 05/06/2012 M 10 109 Ibs 1.38 cms 5to. Primaria GAM NIVEL | 15:00 - 17:00 FNG Mario J. Jimenez
6|Daniel Sebastian Sanchez Perez 16/12/2007 M 15 1120 Ibs 1.65 cms 3ro Bésico GAM NIVEL | 15:00 - 16:00 FNG Mario J. Jimenez
7 |Adrian Romeo Perez Garcia 11/10/2011 M 11 | 87 Ibs 1.39 cms 3ro Primaria GAM NIVEL | 15:00 - 16:00 FNG Mario J. Jimenez
8|Diego Gabrisl Castro Ramirez 16/12/2007 M 15 1120 Ibs 1.65 cms 3ro Bésico GAM NIVEL | 15:00 - 16:00 FNG Mario J. Jimenez
9|Christian José Ramirez Cordén 01/09/1997 M 31 |1301bs 1.70 cms Bachillerato GAM NIVEL | 16:00 - 17:00 FNG Mario J. Jimenez

10| Sebastian Andre Reyes Martinez 10/05/2009 M 13 [1231Ibs 1.65 cms 2do Bésico GAM NIVEL | 16:00 - 17:00 FNG Mario J. Jimenez

11

12

13

14

15

16

17

18

19




DEPARTAMENTO: GUATEMALA
Marzo

Delegacién Deportiva Departamental y Direccién Técnico-Metodoldgica del Departamento de Guatemala

DIAS DE ENTRENAMIENTO: SABADO
ANO: 2023

INFORME DE MATRICULA DEPORTIVA

No Nombres y Apellidos Nacimiento Genero|Edad| Peso Estatura Grado Academico Deporte y Modallsiad Horarlo.de Lugar (.je HomBreS!
(peso o categoria) | entrenamiento | entrenamiento Entrenador
PLAN SABADO
1|Dana Sabinne Urias Villatoro 16/10/2015 F 7 |40 Lbs. 1.23 cms 2do. Primaria GAM NIVEL | 8:.00-9:30 FNG Mario J. Jimenez
2|Fatima Peralta Lucia Sagastume 03/05/2012 F 10 |50 Lbs. 1.30 mts. 4to primaria GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
3|Laura Juliana Urias Villatoro 19/05/2012 F 10 |60 Lbs. 1.33 mts 3ro. Primaria GAM NIVEL | 8:00-9:30 FNG Mario J. Jimenez
4|Luis Fabian Vazques Salguero 2006 M 6 | 55Ibs 1.15 cms 1ro primaria GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
5[Luis Pedro Sacalxot Argueta 14/02/2009 M 13 | 107 Ibs 1.57 cms 1ro basico GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
6 |Austra Beza Lopez 29/03/2014 F 8 |60 Lbs. 1.30 cms 2do primaria GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
7 |Kimberly Sharlyn Marroquin Castro 07/04/2008 F 13 [1301bs 1.65 cms 2do Basico GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
8|Leo Damian Najera Morales 10/07/2010 M 12 | 96 Ibs 1.50 cms 1ro basico GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
9|Maria Fernanda Fajardo Fuentes 22/11/2008 F 14 | 98 Ibs 1.53 cms 2do Basico GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
10| Sofia Alejandra Saucedo Morales 01/12/2012 F 10 | 43 lbs 1.45 cms 4to primaria GAM NIVEL | 8:00-9:30 FNG Mario J. Jimenez
11|Melani Lucely Ramirez Tojcén 27/07/1993 F 29 | 150 Ibs 1.56 cms Universidad GAM NIVEL | 8:00-9:30 FNG Mario J. Jimenez
12|Gladis Abigail Quezada Perez 15/09/2008 F 14 |1.111b 1.70 cms 2do Basico GAM NIVEL [ 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
13| Daniela Estefania Flores Beltran 14/07/2012 F 10 | 801lbs 1.50 cms 5to Primaria GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
14| Larissa Natalia Flores Beltran 10/09/2013 F 9 |50 Lbs. 1.40 cms 3ro Primaria GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
15|Javier Eduardo Monterroso Tortola 10/03/2011 M 11 | 881lbs 1.42 cms 6to Primaria GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
16| Luis Efrain Vargas Ibarra 16/12/1979 M 43 |140 Ibs 1.73 cms Bachillerato GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
17 |Genesis Valentina Chacon de Ledn 26/03/2012 F 10 |60 Lbs. 1.53 cms 5to primaria GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez
18|Sebastian Alejandro Chacon de Ledn 05/02/2010 M 12 | 62lbs 1.56 cms 1ro basico GAM NIVEL | 10:00- 11:30 FNG Mario J. Jimenez
19|Melanie Esmeralda Hernandez Vasquez 05/01/2009 F 14 |110ibs 1.55 cms 2do Basico GAM NIVEL | 10:00 - 1130 FNG Mario J. Jimenez
20| Gracia lsabela Gaytan Maza 13/01/2011 F 11 | 53 Ibs 1.49 cms 6to Primaria GAM NIVEL | 10.00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez
21| Meja Hili Brigette Laines Biguerra 11/03/2011 F 11 |75 Lbs. 1.45 cms 4to. Primaria GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez
22| Andrea Natalia Rivera Gonzalez 11/12/2012 F 9 |47 Lbs. 1.37 cms 4to. Primaria GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez
23|Ximena Maria Quan Leung 14/02/2016 F 17 130 lbs 1.60 cms 5to Bachillerato GAM NIVEL | 10:00-11:30 FNG Mario J. Jimenez
24 |Candy Nohemi Mejia Herrera 18/10/2006 F 19 | 95Ibs 1.49 cms Bachillerato GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez
25|Jessica Marielos Arias Juarez 21/09/2011 F 11 | 58Ibs 1.40 mts 4to primaria GAM NIVEL | 12:00 - 13.30 FNG Mario J. Jimenez
26 |Ericka Alejandra Arias Juarez 22/12/2006 F 15 | 78 Ibs 1.50 Mts, 3ro basico GAM NIVEL | 12:00-13.30 FNG Mario J. Jimenez
27 |Pablo Alejandro Recinos 13/11/1974 M 47 |1211bs 1.60 cms Bachillerato GAM NIVEL | 14:00-15:00 FNG Mario J. Jimenez
28|Dariana Toledo 14/07/2005 F 17 |1151bs 1.65 cms 5to Bachillerato GAM NIVEL | 12:00 - 13.30 FNG Mario J. Jimenez
29|Wilfred André Hernandez Castellén 05/11/2006 M 16 [130Ibs 1.73 cms 4to Diversificado GAM NIVEL | 12:00 - 13.30 FNG Mario J. Jimenez
30|Kiara Elizabeth Rosales Oliva 21/01/2010 F 13 | 51lbs 1.53 cms 1ro basico GAM NIVEL | 12:00 - 13.30 FNG Mario J, Jimenez
31|Omar Wilfredo Machic Bautista 07/09/1990 M 32 |1431bs 1.70 cms Perito GAM NIVEL | 10:00-11:30 FNG Mario J. Jimenez
32|Angel Mateo Gomez Delgado 08/01/2017 M 6 |40 Lbs. 1.15 cms 1ro Primaria GAM NIVEL | 12:00 - 13.30 FNG Mario J. Jimenez
33| Ailyn Daniela Carrillo Echeverrilla 06/07/2007 F 15 | 105 Ibs 1.69 cms 4to Bachillerato GAM NIVEL | 12:00 - 13.30 FNG Mario J. Jimenez
34|Zoe Toledo 16/08/2010 F 12 | 50 kg 1.40 cms 6to Primaria GAM NIVEL | 12:00 - 13.30 FNG Mario J. Jimenez
29
30
31




DEPARTAMENTO: GUATEMALA
Marzo

Delegacién Deportiva Departamental y Direccién Técnico-Metodolégica del Departamento de Guatemala

DIAS DE ENTRENAMIENTO: SABADO

ANO: 2023

INFORME DE MATRICULA DEPORTIVA

2
o

Nombres y Apellidos

Nacimiento

Genero

Edad

Peso

Estatura

Grado Academico

Deporte y Modalidad
(peso o categoria)

Horario de
entrenamiento

Lugar de
entrenamiento

Nombre del
Entrenador

PLAN SABADO

Ximena Isabel Recinos Garcia

10/01/2015

60 Ibs

1.25 cms

2do Primaria

GAM NIVEL |

10:00 - 11:30

FNG

Mario J. Jimenez

Karla Saral Az Sagastume

08/07/2006

95 Ibs

1.52 cms

4to Bachillerato

GAM NIVEL |

10:00 - 11:30

FNG

Mario J. Jimenez

Daniela Ester Reyes Ramirez

24/01/2014

60 Ibs

1.40 cms

3ro Primaria

GAM NIVEL |

10:00 - 11:30

FNG

Mario J. Jimenez

Ana Victoria Reyes Ramirez

25/09/2018

45 Ibs

50 cms

Pre Kinder

GAM NIVEL |

10:00 - 11:30

FNG

Mario J. Jimenez

Jose Pablo Reyes Ramirez

21/12/2016

50 Ibs

100 cms

Preparatoria

GAM NIVEL |

10:00 - 11:30

FNG

Mario J. Jimenez

Maria Sofia Matheu Ricci

22/07/2011

65 Ibs

1.20 cms

5to Primaria

GAM NIVEL |

10:00 - 11:30

FNG

Mario J. Jimenez

Roberto Antonio Matheu Ricci

12/07/2016

45 Ibs

70 cms

Preparatoria

GAM NIVEL |

10:00 - 11:30

FNG

Mario J. Jimenez

Patrick Friely Montafar

02/07/2014

67 lbs

1.30 cms

2do Primaria

GAM NIVEL |

10:00 - 11:30

FNG

Mario J. Jimenez

Olo|~No|o| MW=

Valerie Abigail Obispo Gonzalez

23/01/2008

TN Z|Z || Z|mimimim

95 |bs

1.50 cms

3ro Basico

GAM NIVEL !

12:00 - 13:30

FNG

Mario J. Jimenez

10

Ailyn Cristal Garcia Moreno

02/04/2012

65 Ibs

1.41 cms

5to Primaria

GAM NIVEL |

12:00 - 13:30

FNG

Mario J. Jimenez

1
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CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

FEDERACION NACIONAL DE GIMNASIA DIRECCION TECNICA
PERIODO: MESOCICLOS: DEPORTE: TOTAL DE DIAS:
ETAPA: MICROCICLOS: SEMANAS: TOTAL DE HORAS:
MEs: \aQ-2.(0 MICROS TIPO: TOTAL DE SEMANAS: HORARIO: Ll Ao 6
D I A S D E E N TR ENAMIENTO
0
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Nombre del Entrenador 7 Firma del Entrenador




CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

FEDERACION NACIONAL DE GIMNASIA DIRECCION TECNICA
PERIODO: MESOCICLOS: DEPORTE: TOTAL DE DIAS:
ETAPA: MICROCICLOS: SEMANAS: TOTAL DE HORAS:
mes: Mo Q20 MICROS TIPO: TOTAL DE SEMANAS: HORARIO: 5 & @PM
D | A D E E N TR E N A M I ENTO
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AWy FORMATO DE ELABORACION
K K INFORME TECNICO MENSUAL

1. INFORMACION ADMINISTRATIVA
A. Federacion y/o Asociacién Deportiva Nacional:

i. GIMNASIA

B. Presidente de la Federacion y/o Asociacién Deportiva Nacional:

I. Lic. Jorge Rosales Mirdon

C. Gerente de la Federacion y/o Asociaciéon Deportiva Nacional:

i. Lic. Claudia Iris Garcia
D. Nombre del Técnico (Entrenador Titular-Principal, Entrenador Asistente.) y su funcion dentro del

equipo: Jordi Estuardo Del valle Hernandez

Entrenador, masividad

E. Disciplina / Prueba: GAF

2, INFORMACION GENERAL
A. Nombre o nimero del Mesociclo: Marzo

a. (Transitorio, competitivo, preparacion, etc.)
Preparacion

B. Temporalidad del Mesociclo:
a. Inicio: 01/03/2023
b. Findlizacion: 31/03/2023

C. Horario y Lugar de Entrenamiento:
o. lugoar: Federacién Nacional de Gimnasia
b. Horarios: 2:00 a 2:55 pm
3:00 g 3:55 pm
4:00 a 4:55 pm
5:00 a 7:00 pm



{8y % FORMATO DE ELABORACION
& »k x ’ INFORME TECNICO MENSUAL
D. Cantidad de Sesiones de Entrenamiento:
a. 27

3. CUMPLIMIENTO GENERAL DEL MESOCICLO

Objetivo general planificado para el meso ciclo finalizado
a) Objetivos técnicos
La continuidad del proceso de la actividad motriz en la preparacion para las atletas, entrando
en la etapa de resistencia, flexibilidad y coordinacion.

b) Andlisis técnico metodolégico del mesociclo:
a. Numero de sesiones de entrenamiento planificadas: 27

b. Numero de sesiones de entrenamiento cumplidas: 27
c) Porcentaje y detalle de Ias cualidades frabajadas durante mesociclo

Preparacion fisica general 25%

o Preparacién fisica especifica 45%
Preparacién técnica 30%
Preparacion psicoldgica

(@]

4. AVALES

a) Nombre y firma del técnico responsable del informe:

o Nombre: Jordi Estuardo Del valle Hermdndez

b) Nombre, firma y sello del técnico adminisirafivo que avala la presentacion de este informe:

o Nombre: Marco Valenzuela

o Firma:
o]

Sello:
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Guatemala 22 de marzo del 2023

Sefiores:

Junta Directiva

Federacidn nacional de Gimnasia
Ciudad

Sefores:

Atentamente me dirijo a ustedes desedndole éxitos en sus labores cotidianas.

El motivo de la presente es para presentarle el informe correspondiente al mes de marzo del
presente afio, el siguiente informe sobre lo desarrollado en la clinica de Fisioterapia de dicha
Federacién. Tomando muy en cuenta los cuidados de higienes por la enfermedad de Covid-19.

Se realiza el tratamiento fisioterapéutico tanto curativo y preventivo atletas de dicha federacién
tanto para Miembros Superiores e Miembros Inferiores, por lo cual ya se ésta trabajando al respecto
con las siguientes modalidades terapéuticas como son:

Asistencia.

Medicamento Local.

Calor Local.

Crioterapia.

Masaje.

Estiramiento Asistido.

Electro Estimulo.

Ultrasonido.
GIMNASIA ARTISTICA
Asistencia | Medicamento E.E. Crio Masaje | Est.A. Laser EMP
60 60 60 60 60 60 0 0

Al igual se adjunta el cuadro de las estadisticas y copia de la asistencia.

Sin otro particular, me es grato suscribirme de ustedes.

HugoRené Franco S
FISIOTERAPISTA
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