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FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos Codigo: PED-FOR-06 Versién; 2

Pagina 2

Se realizo el retiro de la nifia Greycy Rubi Pacheco ya que decidio no seguir mas con la
pfractica, manifestando que “YA NO LE GUSTABA MAS Y QUE QUERIA PRACTICAR OTRO
DEPORTE”

Por rendimiento de las pruebas fisicas generales se lograron muy buenos resultados al
momento de las mismas, las nifias que no cumplieron con el rendimiento necesario
fueron trasladadas a otro equipo, las niiias son las siguientes:

1. Madison Alessandra Arias Noj
2. Mariana Sofia Godoy Gaitan

Y también se realizo el retiro de las siguientes nifias, por falta de compromiso y mucha

inasistencia dentro de los entrenamientos:

1. Genesis Zoe Puluc Paredes
2. Arianna Cantoral

04. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador:

a. MSC. Claudia Garcia

c) Nombre, firmay sello de un miembro d¢ Coité/Ejecutivo:

a. Sr. Fernando EstradA \ ~\ u\w y
N/ Ay
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JUSTIFICACION DE INASISTENCIAS ( E*,L*.P*.):

No. Nombre Justificacion Documento Adjunto
1 Ashley Jimena, Marroquin Garcia Gripe Sin constacia
2 Zoe Camila Marroguin Garcia Gripe Sin constacia
3 Kenia Analy Flores Gomez Gripe Sin constacia
4 lvanna Castellanos Gomez Gripe Sin constacia

OBSERVACIONES:

NOTA: El entrenador sera responsable del control, de reportar justificaciones de inasistencias a los entrenamientos.

SOFIA GOMEZ

Nombre del Entrenador Firma del Entrenador

Sello de la FADN's
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FORMULARIO
” CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO
Del proceso: Administracion del Modelo ERD | Codigo: PED-FOR-07 [ Version: 2 | Pagina 1de 2
FEDERACION Y/O ASOCIACION: NACIONAL DE GIMNASIA ENTRENADOR: KLEYBER HERRADOR
MES : ENERO SESION DE ENTRENAMIENTO
HORARIOS Lunes - Viernes 2:00-5:00
SESIONES PLANIFICADAS: Aar Martes - Jueves 7:00-9:00am
5% —?,E D i AS DE ENTURENAMIENTO
No NOMBRE COMPLETO feptis All| %
g8 23 1 |2(3|4a|5|6|7|8]| 9 |10|11|12|13[1a|15[16|17|18|19] 20 |21| 22 | 23 [ 24 [ 25| 26 | 27| 28| 29 | 30| 31
Si N
1 Esther Annaluisa, Ambrocio Trigueros X D|D|D|D|D|D|D|D| X|X|X|X|X|D|D|X|X|X|X| X|D|D| X|X|[X]|X|X|D|D|[X]|X] 17 ]0 100
2 Sara Elizabeth, Gémez Ramos X D|D|D|D|D|D|D|D| X |X|X|X|X|D|D]|X|X|X|X]| X|D] D] X|X]|X|X|X|D]|D|X|X| 17 ] 0 100
3 Ashley Jimena, Marroquin Garcia X D|D|D|D|D|D|D|D| X |X|X|X|x|o|D|X|Xx|X]|x| X|D|D| X|X]X]O|Oo|D|DIX|X]| 156]2 87
4 Ellen Ariana, Anguiano Morales X D|D|D|D|D|D|D|D| X|X|X|X[X|D|D|X|X|X|X| X|B|D| X|X|X]|X]|X|D|D|[X]|X]|] 17 ] O 100
5 Kenia Analy Flores Gomez X D|D|D|D|D|D|D|D| X|X|X|X|[X|D|D|X|X|O|X| X]|D|D| X]|O|[X|]O|X|D|D|[O| X]| 13 ] 4 69
6 Sophia Isabella, Oliva Cospin X D|o|o|p|p|D|o|p] x| X|Xx|x|x|o|p|x|x|x|x| x|D]Oo| X|Xx|X|x|x|D|D|X| x| 17]0 100
7 lvanna Castellanos Gomez X D|p|D|D|D|D|D|D| X |X|X|X|X|D|D|X|X|xX|X| x|D|D| X|O|X]O|X|D|D]O| X] 14 |3 79
8 Adriana Isabel Ecomac de la Cruz X D|D|p|D|D|D|D|D| x| x|x|x|x|D|D|X|X|X|X| x|D|D| X|X|X]|X|X|D|D|X]| X] 17 |0 100
9 Alison Yaiza Hernandez Garcia X D|D|D|D|D[D|D|D| X [X|X|X]|X|0|D|X|X|X|[X| X|D|D| X|X|X|X|X|D|D|[X|[X]17]0 100
10 Emily Jazmin de Ledn Peldez X D|D|D|D|D|D|D|D| X | X|X|[X|X|[D|D[X|X|X|X] X|D|D| X|X|X|X[X|D|D|X]X]|17]0 100
11 Leilani Elizabeth Bernard Arrivillaga X D|D|D|D|D|D|D|D| X |X|x|x|x|D|D|x|x|x|x| x|D|D| x| x|X]|Xx|X|D|D|X]|X] 17 |0 100
12 Aitana Daniela Moscoso Valdez X D|D|D|D|D|D|D|D| X[ X|X|X|X|D|D|X|X|{X|[X| X|D|D| X|X|X|X|X|D|D|X|X] 17]0 100
13 Daniela Annelise Aguilar Romero X D|D|D[D|D|D|D|D| X | X|X|X|X|D|D|X|X|{X|X| X|D|D| X|X|X|X|X|D|D|[X|X] 17 ]|0 100
14 Zoe Camila Marroquin Garcia X D |D|p|ofp|o|o|po| x| x|x|x|[x|o|o|x|x|x|x| x|p|o| x|x|o]o|x|plo|x]|x] 15]2 87
15 Camila Marroquin X D|D[D|D|D|DID|D| X|X|X|X|[X[D|ID|[X|X|X|X|X|D|D| X|X|X|X[X]|D|D|X]|X|[17]0 100
Porcentaje de asistencia General de la Matricula del Mes: X. |Asistencia
95 % 0:. |Ausencia
E: |Enfermedad™
L: |Lesion*™*
C: |Competencia o Campamento
A: |Actividad Programada por el COG
P: |Permiso**
D: |Descanso

i con certificado médico de la Direcciéon de Servicios para la Competitividad
Todo permiso debe contar con justificacion y autorizacién por parte del entrenador y debe presentarse adjunto al presente formulario.

PER-FOR-07 Control de Asistencia de Atletas a Sesione. Entrenamiento V2 Pag 2 de 2
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

]
* gt

& L
) ,
ArEman

D. Cantidad de Sesiones de Entrenamiento:
12 sesiones de entrenamiento en mes de enero

3. CUMPLIMIENTO GENERAL DEL MESOCICLO
Obijetivo general planificado para el meso ciclo finalizado
a) Objelivos técnicos: etapa de adaptacién y desarrollo de las cualidades fisicas en el deporte
b) Andilisis técnico metodolégico del meso ciclo:
a. Numero de sesiones de enfrenamiento planificadas: 12
b. Numero de sesiones de enfrenamiento cumplidas: 12
c) Porcentaje y detalle de las cualidades trabajadas durante mesociclo
o Preparacion fisica general 25%
o Preparacion fisica especifica 25 %

o Preparacién técnica 40 %

o Preparacién psicolégica 10 %

E. ASUNTOS VARIOS
a) Comentarios generales de la preparacion en el Mesociclo Finalizado.

- En esta etapa se da inicio a los ejercicios bdsicos de preparacion fisica general y especifica tanto
para el cuerpo que entre en las condiciones apropiadas para desarrollar el deporte.

- la preparacién especifica de cada aparato han sido en base a los elementos esenciales de cada
uno: suelo; preparacién de brazos, parada de manos, flexibilidad, fuerza explosiva, resistencia. Arzones:
fuerza de brazos y apoyo en brazos , movimiento circular en auxiliares, deslizadores, trabajo de
antebrazo; Argollas: tracciones, balanceos, posiciones bdsicas estaticas; salto: preparacion especifica
de fuerza de piernas, resistencia, Saltabilidad, retraso en hombros en el suelo, técnicas de rechazo con
auxiliares; paralelas; desplazamientos , balanceos, pulsadas; barra: balanceos, fuerza de palancas,
elementos bdsicos cerca de la barra.

b) Sugerencias para lograr un mejor desempeiio en el proximo Mesociclo.

- redlizar un campamento en otro departamento para poder tener un dato de como se
desenvuelven en ofro dmbito deportivo.

- redlizar con mdas regularidad pruebas técnicas con la supervision de todos los
entrenadores y direccion técnica para evaluar constantemente el proceso de desarrollo de gimnasia
de base.
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PERIODO:
ETAPA:

MES: £ VCRO

CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

FEDERACION NACIONAL DE GIMNASIA

MESOCICLOS: /17
MICROCICLOS:
MICROS TIPO:

DIRECCION TECNICA

DEPORTE: (1 A [~
SEMANAS:
TOTAL DE SEMANAS:

TOTAL DE DIAS:

TOTAL DE HORAS: P
HORARIO: @ 7 » -2

4
-]

NOMBRE COMPLETO

N A M

N T O

n

12

14

16

17

19

20

21

22

23

24

25

26

29

30

31

A

%

ANGEL-A ZAVON

ol

b

MY
K1Y

XX

NATALIE SATZ

W D ([N~ |[H[w | |—

i o) \blfe

Nombre del Entrenador

: Firma del Entrenador

PM






CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

FEDERACION NACIONAL DE GIMNASIA DIRECCION TECNICA
PERIODO: mesocicLos: /12 DEPORTE: G A P TOTAL DE DIAS:
ETAPA: MICROCICLOS: SEMANAS: TOTAL DE HORAS: .
mes: CNER O MICROS TIPO: TOTAL DE SEMANAS: HORARIO: 3 (0O -3.55 .M
D I A S D E E N TR ENAMI ENTO
g NOMBRE COMPLETO 1 2|13|4|5|6)|7]|8 9 W N J12]13|14|5|16[17|18| 192021 |22|23 |24 | 25|26 |27 | 282930 N A R O/o
1 ANA BECEN GARC(A vavav4 ST g
2 VALERIA SOPIA CARRERA L~ X
3 GENESIS AIEIANDRA (GARCIA Va / s v
4 SARAH ESQUIVEL L/ L A%
s |AMALY L 1l I X
s |ANGELA CHANG Z
7 MARCELA Wi
8

L

-
o

—
N

-
w

-
L

—
"

-
(-]

-
~

-
L]

»
(-]

ok cle) e

Nombre del Entrenador

—#Firma del Entrenador







FEDERACION NACIONAL DE GIMNASIA

DIRECCION TECNICA

CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

PERIODO: MESOCICLOS: DEPORTE: ) AP TOTAL DE DIAS:
ETAPA: MICROCICLOS: SEMANAS: TOTAL DE HORAS:
MES: £ NERO MICROS TIPO: TOTAL DE SEMANAS: HORARIO: fq 00‘4*—_’5% P.v
L OO0 - 7,0
D I A S D E E N TR ENAMI ENTO

No NOMBRE COMPLETO 1 2 3|4 51617 8 9 1011 |12(13|14|15|16|17|18|19| 20|21 |22|23|24|25|26|27 (28| 29| 30|31 A R 0/0
1 PANECA /

2 CAMII A MARROGUINV X X >

3 MIA PLREZ Y o << | A

4 (A ESTRADA LEMUS <X IBEES

5 KRISTAL NICOIE JOPE R i I I D S S| > A

6 SOFIA__ISABELA CIONTKERAS X[ XX M X >

7 X iMEN/ ORC ZCC XPR[XIXT™S NEE

8 MARIA GUADALUPE ROPES DAl S I o B

9 CHARJo I FATARDO ~h< ~ R

10 MARIA _FE ROBLES Xy X ] X > *[X

1 < FIA 19ARE] REYES s> 4

12 MARTA SUASo SN XXX e >4

13 AJEXTA MURALES X NS

14 =ATIMA SOFIA NAYER A > < RS 4

15 3 KE CIA  ARRBAGA

16

17

18

19

20

~oroli A \Blle

Nombre del Entrenador

.~ Firma del Entrenador







CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

FEDERACION NACIONAL DE GIMNASIA DIRECCION TECNICA
PERIODO: MESOCICLOS: DEPORTE: G\/LV TOTAL DE DIAS:
ETAPA: MICROCICLOS: SEMANAS: TOTAL DE HORAS:
MES: E’VE lQO MICROS TIPO: TOTAL DE SEMANAS: HORARIO: ’& 00 -¢do AM
D i A S D € E N TR ENAMIENTO
No NOMBRE COMPLETO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10|11 |12|13|14|15(16| 17|18 19|20| 21 |22|23|24|25|26|2r|28|29|30| N A R o/o
/

1 eReTat  KRVSTE[L MAYEN X
2 AURORA ALVAREZ X
3 MARI\A A ENANDRA \JELAZRUAT _
4 NAOMI BARGAS X
5 VALERIA CARDOZA X
6 MARIA LOURDES SiCANM X
7 SOFTA WEDLER X
8

L]

-
o

-
N

-
(2]

-
-

—_
w»

-
o

-
~

-
L -]

N
o

Nombre del Entrenador < Firma del Entrenador

7






CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

FEDERACION NACIONAL DE GIMNASIA DIRECCION TECNICA
PERIODO: MESOCICLOS: DEPORTE: (54 F TOTAL DE DIAS:
ETAPA: MICROCICLOS: SEMANAS: TOTAL DE HORAS:
MES: &NEQO MICROS TIPO: TOTAL DE SEMANAS: HORARIO: |\(). 00 - {i: 30 A.vA
D i A S D E E N TR ENAMI ENT O

No NOMBRE COMPLETO 1 2|13|4|5|6|7]|8 9 1011|1213 |14(15|16|17|18[19|20| 21 |22(23|24|25]|26|27|28|29|30]| 31 A R 0/0
1 ARISTA] (GARCIA ’
2 ARIANA CHACON Ve
3 EATIMA ALVARED /
4 QRANIELA SAENS ,
5 VALENTYNA CARCUZ i
6 SAMANTA PLRED /
7 EMMA ALEY v
: AR GAIL ARz =

L-]

-
(-]

-
-

-
N

-
w

-
»

-
v

-
o

S

-
L]

[
o

Nombre del Entrenador Firma del Entrenador







CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

FEDERACION NACIONAL DE GIMNASIA DIRECCION TECNICA

PERIODO: MESOCICLOS: DEPORTE: TOTAL DE DIAS:
ETAPA: MICROCICLOS: SEMANAS: TOTAL DE HORAS:

MES: MICROS TIPO: TOTAL DE SEMANAS: HORARIO:

D [ A D E E N T R E N A M I ENT O
0,

No NOMBRE COMPLETO 1 2|3 |4|5]|6]|7 8 Wl |12|13|14|15|16|17|18|19|20| 21| 22|23 |24 |25 | 26|27 (28|29 |30 | A /o

1 OF [A BONILLA

2 NATALL RAMCS %

3 ANGELA DE 7 E( N X

4 XIMENA _SEGURA

5 MARI\A PAULL QATICA

6

7

8

9

-
-

Nombre del Entrenador

Firma del Entrenador
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

Sesién 3(x X X X X
4:00 a 5:00
Sesién 4| X X X X X
5:00a7:00
Dia Sdbado
Sesion 11 X
8:00 A 9:30
Sesiédn 2| x
10:00 Q
11:30
Sesion 31 x
12:00 a 1:30
3. CUMPLIMIENTO GENERAL DEL MESOCICLO

Objetivo general planificado para el meso ciclo finalizado:
Desarrollar la motricidad y capacidades bdsicas.

Objetivos técnicos:
a} Desarrollo de la motricidad: Correr, Saltar, Rodar, caminar

b) Desarrollo de las capacidades coordinativas, Equilibrio, destreza, orientacién espacio temporal,
flexibilidad

c) Desarrolio de las capacidades condicionales: Fuerza por medio de ejercicios bdsicos, resistencia
aerébica por medio de la carrera y juegos
d) Andlisis técnico metfodolégico del mesociclo:
a. Numero de sesiones de entrenamiento planificadas: 186 sesiones cortas
b. Numero de sesiones de entrenamiento cumplidas: 186 sesiones cortas
e) Porcentaje y detalle de las cualidades frabajadas durante mesociclo
o Preparacién fisica general: 50%

o Preparacion técnica bdsica: 20%

o Juego Activo de capacidades 30%

4, COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES (PREPARATORIAS, CLASIFICATORIAS Y PREVIO A
LA COMPETENCIA (Sl APLICA)

a) Numero de Competencias o campamentos realizados: Ninguna.
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FEDERACION NACIONAL DE GIMNASIA

DIRECCION TECNICA

CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

PERIODO: General MESOCICLOS: 1 DEPORTE: Gimnasia Arfistica TOTAL DE DIAS: 12
ETAPA:  niciacién MICROCICLOS: 2 SEMANAS: 2 TOTAL DE HORAS: 30
MES: enero MICROS TIPO: PG TOTAL DE SEMANAS: 2 HORARIO: 4,30 0 7.00 pm
D I A S D E E N T R E N A M (]
¢)
No NOMBRE COMPLETO 1 2 3 4 5 6 7 ] 9 1wl |i2f13|14|15|16|i7 18|12 20|21 | 22|23 |24 | 252627282930 A R /O
1 Camila Fernanda Marroquin Quevedo
2 Mia Sophie Camila Perez Gomez plo|p|p|p|p|bp|lp|o|o|pfofp]plplx |x [x [x [x [p]D]x |x [x [x [x |D]Dx [x [12] O 100
3 Sofia Abigail Estrada Lemus plo|pfplo|pfpfpfpo|p|ofo|p]plex |x |x |x |x |D]D] O)x |x |x |x |pjo|x |x |12] 1] 91.67
4 Kristal Nicole Lopez Estrada ololo|lolpo|p|p|p|o|o|lp|olofp]p] 0] O] Ofx [x [pfp]x |x [x [x [x |p]lpfx |x [12] 3 75
5 Sofia Isabela Contreras Carrillo plo|plo|p|p|plpol o|p|o|ofp]o|bplx |x [x [x [x [p]lDp]x [x |x [x [x |Ip]bfx [x [12] O 100
6 Ximena Orozco plo|lofo|o|po]lp|lolp|olp]p|o]olp]x |x |x |x [x |ofp] Ojx |x [x |x [D]D]x |x [12] 1 [ 91.47
7 Maria Guadalupe Robles plolpo|o|ololpo|lpo|o|p|p|p]|p|ofpfx |x P |x [x [o]lp|x |x |x |x [x [pfpfx [x |12] O 100
8 Charlot Fajardo plolp|o|p|p|lp|p|l o|p|p|p|plofpfx |x |x Ix [x [p]lD|x |x |x |x [x [D|lDfx |x |12] O 100
9 Maria Fé Robles p|lo|lplp|o|p|po|lpo|l o|p|pfplo]olp]x [x [x [x [x |p]olx x [x |x |x |p|[D]x |x |12] 1] 91.47
10 Sofia Isabel Reyes Agulilar p|lolpfpfofofpfp|pfpfpfpfpfpfpfx fx [x [x fx [pfDfx fx [x [x [x [p|D[x [x [12] O] 100
11 Martha Suaso p|lo|o|o|o|p|po|lo|l o]|o|lofp|o|p|p] 0] Of 0] O] Ojp|p|x x |x |x |x |pfpD|x |x 112] 5| 58.33
12 Alexia Morales plo|p|po|D|D|p|p| D|D[D|D|D|D|D|X[X]X|X]|X|DID[X]|X|X]|X|X[D|D|X]|X]12] O 100
13 Fatima Sofla Najera Ibarra p|lp|p|o|o|po|lp|p|l o|p|lp|p|p|o|Dfofo]o]lo]X|DID[O]X|X]|X|X[DID|X]|X]|12] ¢ 50
14 Grecia Arreaga p|p|o|p|o|b|p|p]l bo|pfp|D|p|D|Dfo|X]|X]|X]o|D[D|X|X]|X|X|[X|D|D|D|x [12] 2| 83.33
X: Asisfencia C: Competencia
0:. Ausencia P: Permiso**
E: Enfermedad** D: Descanso
L: Lesion™** 4
S
CANDY CRUZ B

Nombre del Entrenador

Firma del Entrenador
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

(%

@
By
“ArEm ALk

b) Andlisis técnico metodolégico del mesociclo:
a. Numero de sesiones de entrenamiento planificadas: 12
b. Numero de sesiones de enfrenamiento cumplidas: 12
c) Porcentaje y detalle de las cualidades trabajadas duranfe mesociclo
o Preparacién fisica general: 95%
o Preparacion fisica especifica: 43%
o Preparacion técnica: 5%
o Preparaciéon psicoldgica: 30%
4. COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES (PREPARATORIAS, CLASIFICATORIAS Y PREVIO
A LA COMPETENCIA (SI APLICA)

a) Numero de Competencias o campamentos realizados:
b) Tipo y nivel de la competencias o campamentos realizada:
c) Matricula de atletas con parlicipacién en competencias o campamentos nacional o

internacional:

PARA USARSE EN CASO DE COMPETENCIA

Marca / Posiciéon/ % de

AGE A fropostico Resultado Lugar cumplimiento

PARA USARSE EN CASO DE CAMPAMENTO

Atleta Prueba Objetivo Individual Cumplimiento del Objetivo
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CION,
aﬁrv AL

FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

G, [
", b
ATEpaLi

b) Sugerencias para lograr un mejor desempeiio en el proximo Mesociclo. Necesitamos mas
equipo y material para poder colocar mas talleres al momento de trabajar la metodologia.

c) Necesidades que fortaleceran el Proceso de Preparacién. colchonetas

F. AVALES
a) Nombre y firma del técnico responsable del informe:
o Nombre: Candy Eleonora Cruz Lobos

o Firma:

b) Nombre, firma y sello del técnico administrafivo que avala la presentacidn de este informe:

o Nombre: marco vale

o Firma:

o Sello:
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

o

@,
i 7)
Awm_x.:.?

a) Objelivos técnicos clase de ballet para mejorar tecnica, postura, giros, balances y cordinacion.

b) Andilisis técnico metodoldgico del mesociclo:
a. Numero de sesiones de enfrenamiento planificadas: 28
b. Numero de sesiones de entrenamiento cumplidas: 28
C.
c) Porcentaje y detalle de las cualidades trabajadas durante mesociclo
o Preparacion fisica general
o Preparacion fisica especifica
o Preparacién técnica
o Preparacién psicoldgica

4. COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES (PREPARATORIAS, CLASIFICATORIAS Y PREVIO A
LA COMPETENCIA (SI APLICA)

a) Numero de Competencias o campamentos realizados: campamento realizado en anfigua

b) Tipo y nivel de la competencias o campamentos realizada:

c) Madfricula de atfletas con participacién en competencias o campamentos nacional o
internacional:

PARA USARSE EN CASO DE COMPETENCIA

% de
cumplimiento

Marca /

Alleta Prueba Prondstico Resultado

Posicién/ Lugar
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

d) Andlisis del Test:

Andlisis cualitativo y cuantitativo sobre el Test Andlisis descriptivo general de la realizacién de

Readlizado. los Test Pedagégicos.

E. ASUNTOS VARIOS

a) Comentarios generales de la preparacién en el Mesociclo Finalizado. Las chicas han colaborado
y parlicipado en todas las clases mejorando su técnica, colocacién y coordinacién .

b) Sugerencias para lograr un mejor desempeiio en el proximo Mesociclo. Seguir trabajando en
la barra, centro, diagonales. Aprendizaje de coreografids pata mejorar destrezas de aprendizaje.

c) Necesidades que fortalecerdn el Proceso de Preparacién. Seguir frabajando la musculatura.

F. AVALES
a) Nombre y firma del técnico responsable del informe:
o

o]

b) Nombre, firma y sello del técnico administrativo que avala la presentacién de este informe:

o zoBQQé\NO Cm\ oM\ N,\fh §
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