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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-06

Version: 2

Pagina 2

Técnica.

Nuevos elementos técnicos para los proximos programas competitivos.
Preparacion especifica x dificultades.
Trabajo por cuartos de las rutinas.

Resistencia aerobica
Carreras

0.5. AVALES
a) Nombre y firma del entrenador: Yisel Porto Campos.
b) Nombre, firmay sello del director técnico y/o Gerente Generat:

c) Nombre, firmay sello de un miembro de Comité Ejecutivo:
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@@O FORMULARIO

ﬁ||w INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

NS Del proceso: Programas Técnicos Codigo: PED-FOR-06 | Version: 2 Pagina 2
Técnica.

Nuevos elementos técnicos para los préximos programas competitivos.
Preparacién especifica x dificultades.
Trabajo de por cuartos de las rutinas.

Resistencia aerdbica
Carreras

0.5. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador: Cecilia Juara Rosell.
b) Nombre, firmay sello del director técnico y/o Gerente General:

c) Nombre, firma y sello de un miembro de Comité Ejecutivo:




FORMULARIO

B CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

Del proceso: Administracion del Modelo ERD | Caddigo: PED-FOR-07 [ Version: 2 | Pagina 1 de 2 i

FEDERACION Y/O ASOCIACION: Gimnasia ENTRENADOR: Cecilia Juara Rosell
MES : Febrero HORARIOS 8.00 a 11.00 am y 3.00 pm a 6.00 pm
SESIONES PLANIFICADAS: e
" ;‘;él D I A S DE ENTTRTENATMLTITETNTLO
a NOMBRE COMPLETO <81 [2[s Jafs|s |7 [s |0 [10 11 |12 |13 [1a]15|16]17]18]18]20 [21]22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 AlT%
Si|N

1 [lLeslie Elizabeth Porras Osorio x XIX]IX[XIDIXIX|X| XXX D{Xx|x|x|x]X|x{p]x|x|x]|x]|]x]|x]|p]|x]|x 24| o | 100
2 |Maria Daniela Gonzalez Maldonado X xIxxfolx|x{x| x| x| x| p|x[x[x|x|x]|x]|o]x|x|x|[x]|x|x|pf|x]x 24| 0 1oo]|
3 [Camila Diaz Caballero aixIxIxx]o|x{x|x| x[x{x|p|x|x|x|x{x|x|{p]x|x|x|x|x|[x]|bp]|x|x 24| 0 100"
4 |[Isabella Barrera Titus X X x| x[xIofx|x{x| x| x| x| o [x|x{x{x|x|{x|{plx|{x|x|[x]|x|[x|p]x]x 24| 0 103"
5 |Nora Ariadna Ramirez Bravo x X XI x| xiolxxix]| x| x| x| o] x|x|x|x[x|x|o]x|x]|x]|x|x|x|bp]|x|x 24| o 108"
6 |Aslhey Samantha Miranda Ardiano X XIXPX XD X X X] XX X|D[X[Xx|X[x|xX]x[{D]x|x]|x]x|x]|x]|p|x]|x 24| 0 1o—o||
7 |Maria Mercedes Villatoro Valle x XIX XX XX X X XXX X X XXX XXX x x| x| x| x| x| x]|x]|x 24| 0 105"
8 [Sofia Yamileth Cali Méndez XIXI XXX XIX X X [ X X x| xfxyxix]Ixfx{x] x{x] x| x|x]x]|x|[x]|x 24| 0 1oo||
9 [Michelle Alejandra Xicay Toledo XIXPXIXIDIX XX X[ X|X]|D|X[x|xX{x{x|x|D|x]|x|x]|x|[x]|x|p|x]x 24| o | 100
10 ([Daniela Fernanda Valdés x x| xxjolx|x{x| x| x| x{o{x{x{x{x|x|x|olx|x]| x| x|[x|[x]|p]x]|x 24| 0 106"
11 |Luisa J. de Lourdes Velazquez Godinez XIxxxdIxolx]x|x]| x| x| x| o x|x{x{x|x|x|ofx|x|x|x|x|[x|p]x]x 24| 0 103"
12 |Zoe Fernanda Sosa Calderén. x| xd xIx|ofxxix[ x| x| x|[ol[x|x{x]|x[x|x|o]x|x|x|x|[x]x|o[x]x 24| o | 100
13 |Luisa Alejandra Pefia Woung X x s xfof x| x| x| x| x| x|o|x|x{x{x]x[x]o] x|x]x]x]|x|x]|o]x]x 24| o [ 100
148 |Nazareth Sofia Suy Noj. x| x I xIxo]x]x|x| x| x[x|o|x|[x]x|x|x]|x{p]x]|x]x|x|x|[x]olx]x 24| o | 100

Porcentaje de asistencia General de la Matricula del Mes:

100%

**Toda lesién o enfermedad de atletas, deben de ser justificados con certificado médico de la Direccién de Servicios para la Competitividad
Todo permiso debe contar con justificacion y autorizacién por parte del entrenador y debe presentarse adjunto al presente formulario.

JUSTIFICACION DE INASISTENCIAS ( E*,L*.P*.):

"NO Nombre

Justificacion Documento Kajunto I

NOTA: El entrenador sera responsable del control, de reportar justificaciones de inasistencias a los entrenamientos.

Cecilia Juara Rosell

Nombre del Entrenador

Firma del Entrenador

Sello de la FADN's
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8.- NOMBRE Y SELLO DE LA FEDERACION y/o ASOCIACION NACIONAL:

Juan Diego Guzman Oliva

Nombre del Técnico Contratado
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LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Pre
1 cereal + 1 fruta

% tz de avena en
agua + 1 banano

1 sdndwich de
mantequilla de
mani y rodajas de
manzana

1 vaso de
incaparina + 1
mandarina

¥ tz de corazén de
trigoenagua+1
banano

DESAYUNO
1 fruta, 3 cereales, 2
carnes + 1 lacteo

*60z yogurt light sin azicar
*2 huevos revueltos con
tomate y cebolla

*1/2 tz de frijoles

*1 pan o tortilla

*1 tz fruta mixta

*1 vaso de leche

*2 huevos estrellados
*3 Panqueques

*Miel de abeja para
endulzar

*1 vaso de leche
*Torta de 2 huevos con
papa y espinaca
*1/2 tz de frijoles
*1 pan o tortilla

*60z yogurt light sin aztdcar
*2 huevos revueltos con
espinaca

*1/2 tz de frijoles

*1/2 platano cocido

*1 tz fruta mixta

Subgerencia de Ciencias Aplicadas al Deporte
Direccidn de Optimizacién del Rendimiento Deportivo

Plan de alimentacién GAM

REFACCION
1 cereal, 1 fruta, 1
grasa

*1 manzana

*1 barra de cereal
*8 semillas de
maranon

*1 paranja
*1 rice cake
*10 manias
horneadas

*1 manzana verde
*1 barra de cereal
*8 semillas de
marafién

*1 pera
*1 barra de cereal
*8 semillas de

’ maranon

Nutricion

ALMUERZO
2 vegetales, 3

cereales, 4 carnes, 1

grasa
*2 1z de espinaca
cocida

*4 0z de pollo asado

*1 tz de arroz
*1 pan o tortilla

*1 tz de vegetales al
vapor (sal de ajoy
pimienta)

*4 oz de carne de res

al gusto

*1 tz de arroz
*1pano tortilla
*2 tz de espinaca
cocida con queso
parmesano y limén
*2 tz de pasta con
salsa bolofesa

*1tz de arroz

*1 tz de vegetales al
vapor

*4 oz de carne
adobada

*1 pan o tortilla

REFACCION
1 fruta, 1 grasa

*1 naranja
*6 almendras

*1 pera
*6 almendras

*1 mandarina
*8 semillas de
marafién

© *1 manzana
verde

*10 manias

CENA
2 vegetales, 3 cereal, 4
carnes

*4 huevos revueltos
con tomate y cebolla
*1 tortilla
*1/2 tz de frijoles
*1/2 platano cocido

*1tz de espinaca cocida
+ limén

*1 1z de puré de camote
*4 oz de pechuga de
polio al horno

*1/2 tz de frijoles
colados

*Omelete de 2 huevos
con jamoén, queso y
champifiones

*1 tz de puré de papa
*1 tz de vegetales al
vapor

* 2 chuletas de cerdo
ahumadas

*1 pan o tortilla






CDAG

i

1 B

e
@; L

VIERNES 1 sandwich de
mantequilla de
mani y banano

*1 tz de cereal de
desayuno

*Leche

*Omelete de 2 huevos con

jamén y queso

SABADO 1 vasode
incaparina + 1
mandarina

*Sandwich con 2 huevos
revueltos con tomate y
cebolla + jamdn y queso

Subgerencia de Ciencias Aplicadas al Deporte
Direccién de Optimizacién del Rendimiento Deportivo

Nutricion

Plan de alimentacion GAM

*1 naranja

*1 barra de cereal
*10 manias
horneadas

*1 manzana

*1 barra de cereal
*8 semillas de
marafién

*2tz de ensalada mixta *1 naranja
*4ozde polloensalsa *6 almendras
blanca

*1 tz de arroz con

cilantro + tortilla

*2 tz de ensalada -
mixta

*4 oz de carne asada

*1/2 tz de arroz

*1 pan integral

*4 oz de atin en agua +
pimientos y cebolla

*1 tortilla

*1/2 tz de frijoles

*1/2 platano cocido

***TODOS LOS ALMUERZOS AGREGAR SOPA DE VERDURAS; TODAS LAS TARDES AGREGAR TE DE JENGIBRE CON MIEL, CANELA Y LIMON***

RECOMENDACIONES INDIVIDUALES

Ariadna Ramirez

Importante: El vaso de leche del desayuno se puede cambiar por incaparina.
**TODOS LOS DESAYUNOS INCLUIR JUGO DE FRUTAS NATURAL SIN AZUCAR.

**Almuerzos y cenas: complementar con agua pura y/o fresco natural SIN AZUCAR

*En la tarde, posterior al entrenamiento complementar con lo siguiente:
---Té de jengibre +canela + rayadura de limén + miel de abeja pura (1taza minimo, maximo 2 por atleta)
—--Almuerzos y cenas: de ser posible incluir sopa de espinaca + berro/de quilete/de vegetales + espinaca
*Para las preparaciones asadas, agregar: chirmol natural

El tiempo de la cena cambiarlo por 2tz de ensalada de frutas con % tz de granola + 1 vaso pequefio de yogurt
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d) Describa si impartié o participd en alguna capacitacién dentro del mes
No se participd en ninguna capacitacion.

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE
INASISTENCIA
Asistencia del mes de FEBRERO documento adjunto.
04. OBSERVACIONES:

CONTINUAR CON EL ACOMPANAMIENTO DE LA TRIADA MEDICA YA QUE ES
NECESARIO LA ATENCION ESPACIALIZADA PARA LAS ATLETAS DE LA RESERVA
NACIONAL.

05. AVALES

a. Nombre y firma del entrenador: KLEYBER HARRISON HERRADOR nbxmbzw,\p\
b. Nombre y firma del Coordinador Técnico: Marco Valenzuela

c. Nombre y firma de un miembro de Comité Ejecutivo: Lic. JORGE ROSALES
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CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

FEDERACION NACIONAL DE GIMNASIA DIRECCION TECNICA
PERIODO: Preparatorio MESOCICLOS: ] Estabilizador DEPORTE: GAM Masificacién  TOTAL DE DIAS: 20
ETAPA:  General MICROCICLOS: I} Ordinario SEMANAS: 4 TOTAL DE HORAS: 96 horas
MES: Febrero afio 2023 MICROS TIPO: Ordinario TOTAL DE SEMANAS: 6 HORARIO: Lunes a viernes
de 14:00 a 17:00 horas
p [ As Db E ENTRENAMIENTO
(o)
ts NOMBRE COMPLETO 1(23la|s|el7]|8| 9 |10]ui]12]13]1a]|15|16|17|18[19| 20|21 |22| 23|24 25| 26|27 (28| 29|30]3 A R A)
1 Jeison Paul Tz0n Lopez XX X]D]D] X X|X] X|X|D|D|X]|X]|X|X|X|D]|]D 100
2 Pablo Alejandro Recinos Guzman X[x|x|pfp|x|[x|x| x|x]|D|D|X|X]|X|X]|X|D|D 100
3 Felipe de JesUs Robles Lopez XIX|Xx|p|D|x|[x| x| Xx|x|D|D|X|x|X]|X|X]|D|D 100
4 Brayan Antonio Luna Lopez X|IX|X[D]D|X|X|X| X|[X]D[D|X[X|X]|X|X|D|D 100
5 Esteban Eduardo Virula Reyes X[Oo|X[D{D|X[X|X| X|X]|D|D|X]|X|X|X|X|D|D 99
6 Santiago Roldan Reina X|o[D|D|X|X]|Xx[Xx]|X|D]|D 9
7 Diego Gabriel Castro Ramirez X{x|D|D 100
8 Christian José Ramirez Cordén X|X|D|D 100
9
X: Asistencia C:|Compeftencia
0:. Ausencia P: [Permiso**
E: Enfermedad** D:|Descanso
L: Lesion** )
\ |
MTM«JE— W %W - | Jorierisy,
Nombre dél Entrenadsr’ 4 Firma del Editre : v







CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

FEDERACION NACIONAL DE GIMNASIA DIRECCION TECNICA
PERIODO: Preparatorio MESOCICLOS: Il Estabilizador DEPORTE: GAM Masificaciéon  TOTAL DE DIAS: 4
ETAPA:  General MICROCICLOS: I} Ordinario SEMANAS: 4 TOTAL DE HORAS: 36 horas
MES: Febrero afio 2023 MICROS TIPO: Ordinario TOTAL DE SEMANA: 6 HORARIO: Sabados
de 8:00 a 13:30 horas
Db I A S D E E N T R E N A M I ENT O

No NOMBRE COMPLETO 1 2 4 7 8 9 10|11 (12|13 |14|15]|16|17|18|19| 20|21 (22| 23 | 24| 25|26(27 | 28|29 (30| A R OA)
1 Pablo Alejandro Recinos X X X X 100
2 Dana Sabinne Urias Villatoro X X X X 100
3 Fatima Peralta Lucia Sagastume X X X X 100
4 Laura Juliana Urias Villatoro X X X X 100
5 Meja Hili Brigette Laines Biguerra X X X X 100
6 Andrea Natalia Rivera Gonzalez X X X X 100
7 Jessica Marielos Arias Juarez X X X X 100
3 Ericka Alejandra Arias Juarez X X X X 100
9 Zoe Toledo X X X X 100
10 Dariana Toledo X X X X 100
1 Aby Noemi Palencia Reyes X o X X 95
12 Luis Fabian Vazques Salguero X X X X 100
13 Genesis Valentina Chacon de Ledn X X X X 100
14 Sebastian Alejandro Chacén de Ledn X X X X 100
15 David Solis Fajardo X X X X 100
16 Diana Gabriela Reyes Arevalo X X X X 100
17 Melanie Esmeralda Hernandez Vésquez X X X X 100
18 Gracia Isabela Gaytan Maza X X X X 100
19 Wilfred André Hernéndez Castellédn X X X X 100
20 Kiara Elizabeth Rosales Oliva X X X X 100
21 Luis Pedro Sacalxot Argueta X X X X 100
22 Austra Beza Lopez X 0 X X 95
23 Daniela Estefania Flores Beltran X X X 100
24 Larissa Natalia Flores Beltran X X X 100
25 Ximena Maria Quan Leung X X X X 100
26 Candy Nohemi Mejia Herrera X X X 100
27 Omar Wilfredo Machic Bautista X X X X 100
28 Angel Mateo Gomez Delgado X X X X 100
29 Ailyn Daniela Carrillo Echeverrilla X X X X 100
30 Javier Eduardo Monterroso Tortola X X X X 100
31 Luis Efrain Vargas Ibarra X X X X 100
32

Norr'gre del Enéador %

X: Asistencia C: Competencia

0:. Ausencia P: Permiso**
E: Enfermedad** D: Descanso
L: Lesion**
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DEPARTAMENTO: GUATEMALA

Delegacién Deportlva Departamental y Direcclén Técnico-Metodolégica del Departamento de Guatemala

(%, 00
DIAS DE ENTRENAMIENTO: LUNES A VIERNES (Presencial Si@wrt 44808-a 17:00 horas)

Mes: Febrero ANO: 2023
. . Grado Deporte y Modalidad Horarlo de Lugar de Nombre del
i Nombres y Apellidos Nacimiento Genero|[Edad || Peso Estatura Academico (ppeso o categoria) | entrenamiento | entrenamlento Entrenador
PLAN DIARIO

1] Jeison Paul Tzin Lépez 29/07/1997 M 25  1131lbs 1.58 cms Diversificado GAM NIVEL | 14:00-15:00 FNG Mario J. Jimenez
2|Esteban Eduardo Virula Reyes 25/06/2012 M 9 | S0lbs 1.40 cms 3ro Primaria GAM NIVEL | 15.00-16:00 FNG Mario J. Jimenez
3p Alejandro Recinos 13/11/1974 M 47 | 1211bs 1.60 cms Bachillerato GAM NIVEL | 16:00-17:00 FNG Mario J. Jimenez
4|Felipe de Jesus Robles Lopez 15/03/2011 M 11 |110Ibs 1.45 cms 5Sto. Priraria GAM NIVEL | 15:00 - 17:00 FNG Mario J. Jimenez
5| Brayan Antonio Luna Lopez 05/06/2012 M 10 | 109 Ibs 1.38 cms 5to. Primaria GAM NIVEL | 15:00 - 17:00 FNG Mario J. Jimenez
6| Santiago Roldan Reina 02/06/2012 M 9 80 Ibs 1.35 cms 3ro Primaria GAM NIVEL | 15:00-16:00 FNG Mario J. Jimenez
7|Diego Gabriel Castro Ramirez 16/12/2007 M 15 |1201bs 1.65 cms 3ro Basico GAM NIVEL | 15:00 - 16:00 FNG Mario J. Jimenez
8|Christian José Ramirez Cordén 01/09/1997 M 31 | 1301bs 1.70 cms Bachillerato GAM NIVEL | 16:00 - 17:00 FNG Mario J. limenez
9

10

11

12

13

14

15

16

17

18
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DEPARTAMENTO: GUATEMALA

Delegacién Deportiva Departamental y Direccién Técnico-Metodol6gica del Departamento de Guatemala

DIAS DE ENTRENAMIENTO: SABADO (PRESENCIAL)

Febrero ARNO: 2023
INFORME DE MATRICULA DEPORTIVA
No. Nombres y Apellidos Nacimiento Genero|Edad| Peso Estatura Grado Academico Beporte y Mocalicad Horarlo_de Lugar c_!e Hiombrelde]
(peso o categoria) | entrenamiento | entrenamiento Entrenador
PLAN SABADO

1 |Dana Sabinne Urias Villatoro 16/10/2015 F 7 |40 Lbs. 1.23 cms 2do. Primaria GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
2 |Fatima Peralta Lucia Sagastume 03/05/2012 F 10 |50 Lbs. 1.30 mts. 4to primaria GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
3 |Laura Juliana Urias Villatoro 19/05/2012 F 10 |60 Lbs. 1.33 mts 3ro. Primaria GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
4 |Luis Fabian Vazques Salguero 2006 M 6 | 55Ibs 1.15 cms 1ro primaria GAM NIVEL | 8:00-9:30 FNG Mario J. Jimenez
5 |Luis Pedro Sacalxot Argueta 14/02/2009 M 13 |107 lbs 1.57 cms 1ro basico GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
6 |Austra Beza Lopez 29/03/2014 F 8 |60 Lbs. 1.30 cms 2do primaria GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
7 |Daniela Estefania Flores Beltran 14/07/2012 F 10 | 80 Ibs 1.50 cms 5to Primaria GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
8 |Larissa Natalia Flores Beltran 10/09/2013 F 9 |50 Lbs. 1.40 cms 3ro Primaria GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
9 |Javier Eduardo Monterroso Tertola 10/03/2011 M 11 | 881bs 1.42 cms 6to Primaria GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
10 |Luis Efrain Vargas Ibarra 16/12/1979 M 43 | 140 Ibs 1.73 cms Bachillerato GAM NIVEL | 8:00 - 9:30 FNG Mario J. Jimenez
11 |Genesis Valentina Chacon de Leédn 26/03/2012 F 10 |60 Lbs. 1.53 cms 5to primaria GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez
12 |Sebastian Alejandro Chacén de Leén 05/02/2010 M 12 | 62lbs 1.56 cms 1ro basico GAM NIVEL ! 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez
13 |David Solis Fajarde 21/05/2003 M 19 |1301ibs 1.64 cms Diversificado GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez
14 |Melanie Esmeralda Hernandez Vésquez 05/01/2009 F 14 | 110 Ibs 1.55 cms 2do Basico GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez
15 |Gracia Isabela Gaytan Maza 13/01/2011 F 11 | 531Ibs 1.49 cms 6to Primaria GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez
16 |Diana Gabriela Reyes Arevalo 19/03/2005 F 17 | 118 Ibs 1.57 cms Diversificado GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez
17 |Meja Hili Brigette Laines Biquerra 11/03/2011 F 11 |75 Lbs. 1.45 cms 4to. Primaria GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez
18 |Andrea Natalia Rivera Gonzalez 11/12/2012 F 9 |47 Lbs. 1.37 cms 4to. Primaria GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez
19 |Ximena Maria Quan Leung 14/02/2016 F 17 |1301bs 1.60 cms 5to Bachillerato GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez
20 |Candy Nohemi Mejia Herrera 18/10/2006 F 19 | 95 Ibs 1.49 cms Bachillerato GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez
21 |Jessica Marielos Arias Juarez 21/09/2011 F 11 | 581bs 1.40 mts 4to primaria GAM NIVEL | 12:00-13.30 FNG Mario J. Jimenez
22 |Ericka Alejandra Arias Juarez 22/12/20086 F 15 | 781bs 1.50 Mts. 3ro basico GAM NIVEL | 12:00- 13.30 FNG Mario J. Jimenez
23 |Pablo Alejandro Recinos 13/11/1974 M 47 |1211lbs 1.60 cms Bachillerato GAM NIVEL | 14:00-15:00 FNG Mario J. Jimenez
24 |Aby Noemi Palencia Reyes 28/03/2000 F 22 |1301Ibs 1.65 cms Universitario GAM NIVEL | 12:00 - 13.30 FNG Mario J. Jimenez
25 |Dariana Toledo 14/07/2005 F 17 |115Ibs 1.65 cms 5to Bachillerato GAM NIVEL | 12:00 - 13.30 FNG Mario J. Jimenez
26 |Wilfred André Hernandez Castellén 05/11/2006 M 16 | 130 Ibs 1.73 cms 4to Diversificado GAM NIVEL | 12:00-13.30 FNG Mario J. Jimenez
27 |Kiara Elizabeth Rosales Oliva 21/01/2010 F 13 | 51lbs 1.53 cms 1ro basico GAM NIVEL | 12:00 - 13.30 FNG Mario J. Jimenez
28 |Omar Wilfredo Machic Bautista 07/09/19380 M 32 |1431ibs 1.70 cms Perito GAM NIVEL | 10:00 - 11:30 FNG Mario J. Jimenez
29 |Angel Mateo Gomez Delgado 08/01/2017 M 6 |40 Lbs, 1.15 cms 1ro Primaria GAM NIVEL | 12:00 - 13.30 FNG Mario J. Jimenez
30 |Ailyn Daniela Carrillo Echeverrilia 06/07/2007 F 15 [105 Ibs 1.69 cms 4to Bachillerato GAM NIVEL | 12:00 - 13.30 FNG Mario J. Jimenez
31 |Zoe Toledo 16/08/2010 F 12 | 50 kg 1.40 cms 6to Primaria GAM NIVEL | 12:00 - 13.30 FNG Mario J. Jimenez
32
33
28
29
30

w
=







SOUOISSS |7 ‘D
10JUSILIDUSIIUT 9P SBUOISSS 9P PLPIUDD)

00:61 D 001 P SDUISIA D SBUNJ :SOUDIOH 'q
9yJD oxauy :upbn] o)

:opusiwpuaug ap JobnT A oLDIOH

0I3Ud 3p §T :uoIdDZIDUL] ‘q
0121q3} 3p [ :0of2Mu[ ‘D

:0jD100saW [op prplRJodws)
|pIsusb o2IsDyg

0[DID0SSW [OP OJSWINU O BIGUION

TVI3INIO NOIOVYWHEO4NI
VOIWL VISYNWIO

:oganid / pujdiosiq

NOIDVIDINI /VIOAVNIYING / SOIINVEVD Zvid VIIWYD
‘odinba
[9p ojuap ugouny ns A (*ojusysisy JopouaIjug ‘JodIdULG-ID|NYI] JOPDUSLUT) 021UDY] [P IGUION

DIOIDS S| DIPNDID *ON I

:JDUOIODN DAIHIOS(Q UQIDDIDOSY O/A UOIDDISPa4 D] 3P dJUBIIO
uolW sajpsoy abiof *or i

:JDUOIODN DAlOdaQ UOIIDIDOSY O/A UOIDDIBPS] D] 9P jU3PISAld
VOIWLY VISVNWIO I

:JDUOIODN DAIIOASQ UOIDODIDOSY O/A UQIODISPa

VALLVYLSINIWAY NOIDVYWIOINI

NIWHI,
Py ?&0

TVNSNIW ODIND3L
FWIO4NI NOIDVIOEV1a 3d OLYWIOS







VIONZI3dWOD 30 OSVD N3 3SdVSn vavd

;jouoIdDUIBUI
0 [DUOIODU SOUBWDAUWDD O SPIdUdadW0 Ud uodDdIdDd UOD SDJBKD 3P DINJDW (2

0
jouoibay

:DpDZID3I sojusawpdwpd o sDIdUdadWod b 3p [oAlu A odl] (q

0
:SOpDZID3L SOUSWDAWD 0 spPUdRdWo)) ap oRwnN (D

(vondv IS) VIDON3IIIdWOD V1
V OIAZ¥d A SYRIOLVYDHISVID ‘SYIIOLVYVdINd) STTIVNOIDVNYILNI 3 STIVNOIDVN SYIDONILIIdWOD ¥

%01 P216ojosIsd UooDIDdS1Y
%01 D2IUDD} UoIDIDdSId

%0E DOWIDadsa DIIS) UCIDDIDAS1Y
%06 [Jousb paisy uopindaly

o 0 0o o

OJ2120sdW YUDIND SDPDIDGDY SIPOPHDND SD] P JIDOP A afpjuasiod (o

1Z SOPIdWND OfUSILIDUSIIUS 9P SBUOISSS 9P OJWNN 'q
| Z :SPPDIYIUDIA OJUSILIDUSIIUS 9P SBUOISas 9P OISWINN "D
:0j2120s8W [9p 03I60jOpOjaW OIIUI Sisipuy  (q

pudjadwod ap sogsinbal uopuaqO
uoIIpuUoD)
uoIODUIPIO0D
DINsod
popijiqIxald
SODJUD3f soAysfqO (p

opbzijouy OJ312 0saw |9 pipd opooyupid jpisusb oAysiqO

OT1J100$3IW 13d TVIINIO OINIAIWITdWND k>

TVASNIW ODIND3L
JWYO4INI NOIOVIO4V1a 3d OLVWYO4L







OIN3AT
odaol Vel
OIN3A3 VIWVD
0daol YAVW
O1N3A3

oaol NATIVW
OIN3A3
oaol VYWILVL
O1N3A3
0daol M3AVN
OLN3AT
odaol YHOS
O1IN3AT
0aoi SISINTO
OLN3AT
oaol YW
OIN3A3
odaol VIWYS
OIN3AT
odaol VNVIIV
OLN3AT
oaot AIVTHH
O1IN3A3
odaoit SINHONY
O1IN3A3
oaoi VIW
OLIN3AT
0oaol WM
OL1N3IAT
0odaol VIHOS
OIN3AT
0odaoL NOSITY
OLIN3A3
oaol aLsy
O1IN3AT
0odgoL vSim

opusiwdwns 16BN oppjnsay

021JSOUOl pganiyg IETIN
ap % /uolotsod / D2IDW . d

TVASNIW ODIND3L
AWIO4NI NOIOVIOEV13 3d OLVYWIOL







UOIDDIOIDA sopp{|Nsay 153} [dp pYy23} A IbbNY §s3) ap odij JETIN/

:SDJalD 3p DINdIYDW (2
ysal [op oAysfqo (q

0 :SOpDZID3Y jsa] ap osPwnN (o

1$31 3d NOVINVIY °§

oAl3[qO |9p ofuslwidwnd [oNpPIAIPUl 0AlSIGO pganid

OINIWVAIWYD 30 OSYD NI 3S3VSN vivd

OLN3AT
odol TAVT

TVASNIW ODIND1L
WYOINI NOIOVIOdV1d 30 OLVWIOA







‘DUl ©
‘ZOPUSW UDJlY :BIQWION ©
:9WIIOJU] 3§s® 3P UOIODJUSS3Id D] DIDAD dnb OAYDISIUNLUPD OD§UDI] [9P Ojjas A by ‘diquioN (q
&A ‘bW  ©
SOJlIOgDD ZDIJ DIWDD) :8IQUION  ©
:awioyul [9p ajgpsuodsal 031ud} [op by A aiquop (o
SITVAVY o

‘ouayus ap odwal} SOW

‘uQIODIDASId 9P 052014 [d UDISISIDUOS anb sapPOPIsadIaN (>
‘DUYdIosIip 10ADW
*ojo100s9W owyxoud |9 ua ousdwasap Jofow un ipiboj bipd spiouasabng (q

ouD [9p SDIDUdadWOod A sajpjuawDUDdap
soban[ pipd soppjndyip spAanu 3p bpanbsnq A saj9s ap afojuow ap uoIIDIOIU|
*OPDZIDUI{ O]II20S3W [@ Ud UojoDIPd31d D] 3P $3|DIDUID soLUDJUIWOD) (o

SORIVA SOINNSY |

's0o1606pbpad js8] so| ‘oppzIPaY

8p UOIDDZIP3I D] 3P |PISU3B oAldIIDSaP SISIDUY S| |9 21q0S OAIDIUDND A OARDHIDND SISIDUY

J4saL 1op sispuy (P

NI,
",
2

<2

1VNSNIW ODIND3L
IWNOINI NOIDVI0SV13 3 OLYWHOA







:0JUSILDUAIUZ 8P SBLOISES 8P POPYURD - ‘d
Q0% ~0 h o7 :moumion ‘q
/MV.V\SJ)J\())Q\VPG\A ndji §@;W\ E_—, D

‘021005 8P PopPlDIodELS] K

P N L T
(‘010 ‘ugionIndaid ‘CARRAWED VELysULL) D

- I0[RPOseW AR QIBLIOU.C SIGUIGN.
WEINID NOIDVW .

e

7 A U S:
. :ngenid / oujjdipyg 3
[ap oyuap ugpauny ns A (‘auajsisy Joppusyul ‘EdIould-IDINIL joppusiu3) o&:u& #p N a - N

DI2IDD) i DIRARID "I -

[PUQIIDN DAKIQAS( UQIIDIDARY Of/A UMD \
Ul sajosoy ablor ~on |

j -
A ..a.
-
k]
Simd
Xy

1 e

{IDUCIIDN PAlOARQ UPIORIO0SY O/A UgjaRIapa] D] 3P JjuApIsel "

; L. YWD
IPUOIPON SARCS(] UPIID]208Y O/A UPIDDIRPR] "V

a5




FORMATO DE mSuo?n_Qz T | 5
INFORME TECNICO ME e

a. Numero de sesiones de enfrenamiento planificadas:
b. Numero de sesiones de enfrenamienio cumplidas: 1 L

c) Porcentaje y detalle de las cualidades frabajadas duranfe mesaci¢lo

o Preparacion fisica general MO S Yoy w

o Preparacién fisica especifica .m 0 \ D 4

o Preparacion técpica 20 s\% SR S e K
10 % R _

o Preparacion psicolégica

4, COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES (PREPARATORIAS, 0;21_ﬂ>._.§ d 1wm<_0.
A LA COMPETENCIA (SI APLICA)

a) Numero de Competencias o campamentos realizados:

b) Tipo y nivel de la competencias o campamentos realizada:

c) Matricula de afletas con participacién en compelencias o campamentos %Qb:ﬂf.&
internacional: .

PARA USARSE EN CASO DE COMPETENCIA
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FORMATO un ELABORACION

5. REALIZACIONDE TEST

a) Numero deFesti
b) Objefive del Test:
g) Mawicula de- alfetas:







CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

FEDERACION NACIONAL DE GIMNASIA DIRECCION TECNICA

PERIODO: MESOCICLOS: DEPORTE: TOTAL DE DIAS:

ETAPA: MICROCICLOS: SEMANAS: TOTAL DE HORAS:

MES: MICROS TIPO: TOTAL DE SEMANAS: HORARIO:

D I AS D E E NTURENAMIENTO
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