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10 30 a Grupo Juvenil
M ww Grupo de
a rupo Infanti de 9 a 12
WMO am
7:00 pm Grupo de Desarrolio

D. Cantidad de Sesiones de Entrenamiento:

30 sesiones de entrenamiento en mes de septiembre
3. CUMPLIMIENTO GENERAL DEL MESOCICLO
Objetivo general planificado para el meso ciclo finalizado
a) Objefivos técnicos: Perfeccionar la técnica de todos los aparatos de elementos bdsicos para
llegar desarrollar el nivel gimndstico adecuado en cada fase del aprendizaje de cada atleta.
b) La proyeccién de los atletas es desarrollar un nivel de alta competencia segin Ias
especificaciones del enfrenador encargado.
c) Andlisis técnico metodolégico del meso ciclo:
a. Numero de sesiones de entrenamiento planificadas: 30
b. Numero de sesiones de entrenamiento cumplidas: 30
d) Porcentaje y detalle de las cualidades trabajadas durante mesociclo
o Preparacidn fisica general 15%
o Preparacién fisica especifica 35 %

o Preparacién técnica 35 %

o Preparacién psicolégica 15 %

E. ASUNTOS VARIOS

a) Comentarios generales de la preparacién en el Mesociclo Finalizado.
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F.

a) Nombre y firma del técnico responsable del informe:

RACION
MENSUAL

GAM
GAM
GAM
GAM
GAM

GAM
GAM
GAM
GAM
GAM
GAM
GAM
GAM
GAM
GAM
GAM
GAM

AVALES

o Nombre:

o Frma:

o Nombre: Marco Valenzuéelé

o Firma: s/ m‘f ..\‘\
i _m_.a =
([ —Fe d

o Sello: @a‘

EMANUEL ALVARADO
VICTOR MARTINEZ HAZBUM
EMILIANO RODAS

VICTOR ADRIAN PERALTA
GABRIEL LEMBKE

JOSE MIGUEL FIGUEROA LIMA
JOEL BARRIENTOS

FABIAN RODAS PANIAGUA
AUGUSTO MARTINEZ HAZBUN
LUCIANO RUATA HAZBUN

RAUL ANDRES URIBE LOPEZ
CALEB MAURICIO RECUN WALTER
STEVEN BARRIENTOS

BRAYAN AGDELY PACHECO VASQUEZ
RISWAN ELUNEY CARCUZ MUNOZ
MYNOR HESED FUENTES CHICZY
YEREMY

Juan Mig
o

x\?

MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO

MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO
MASCULINO

el Silvestre Tuch — Entrenador GAM

irector Técnico GAM

4 a 10 afos
5a 10 afios
6 a 10 afios
7 a 10 afios
10a14
anos

6 A 8 afos
6 A 8 afios
6 A 8 afios
6 A 8 afios
6 A 8 afios
6 A 8 afios
6 A 8 afios
6 A 8 afios
6 A 8 afios
6 A 8 afios
6 A 8 afios
6 A 8afios

DESARROLLO
DESARROLLO
DESARROLLO
DESARROLLO
DESARROLLO

INICIACION
INICIACION
INICIACION
INICIACION
INICIACION
INICIACION
INICIACION

_INICIACION

INICIACION
INICIACION
INICIACION
INICIACION
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FORMULARIO
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g Del proceso: Programas Técnicos Codigo: PED-FOR-06 Version: 2 Pagina 2
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a. MSC. Claudia Garcia

c) Nombre, firmay sello de un miegbrp d¢ Comité Ejecutivo:

a. Sr. Fernando EstradA
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FORMULARIO
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES
Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-06 Versién: 2 Pagina 4

ANA SOFIA GOMEZ

Nombre del Entrenador

Firma del Entrenador
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d) Describa si impartié o participé en alguna capacitacion dentro del mes

NINGUNA.
03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE

INASISTENCIA
Asistencia del mes de SEPTIEMBRE. documento adjunto.

04. OBSERVACIONES:

NINGUNA OBSERVACION.

05. AVALES
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i con certificado médico de la Direccion de Servicios para la Competitividad
Todo permiso debe contar con justificacién y autorizacién por parte del entrenador y debe presentarse adjunto al presente formulario.

JUSTIFICACION DE INASISTENCIAS ( E*,L*.P".):

[No. [Nombre Justificacion Documento Adjunto

Dles|n|=

OBSERVACIONES:

NOTA: El entrenador sera responsable del control, de reportar justificaciones de inasistencias a los entrenamientos.

KLEYBER HERRADOR

Nombre del Entrenador

Firma del Enfrenador

PER-FOR-07 Control de Asistencia de Atletas a Sesiones de Entrenamiento V2 Pag 2 de 2



_sowaianb sopoy anb sjed |a Jod opusaAnquiuo),

o%@ﬁo%@

676£699T -LIN BUENL], UODRNSIIPY 2P EPUSpUajU=ang
IOEROTRISO 9P SoTe(

TEJST OHPAD © OUPAISP RISUDS ON

00'90L7 000 00°0 STIVIOL

00'90LZ 000 000 00'90LT 1 opn|mBS
(O)sonmmosaQ (O) oumyun
sojsondury (0) rao1 so10 ) sosnosaq Joepa/opalg PepmE)  s/d ON#

D19 :epaucpy

£0:95:02 Z20Z-dos-61 ugeanIad op eioy A ey3a VISYNWIO 30 TYNOIOVN NO1OVHI a3 4 :101dassy aiquioy

£0:95:0Z Z202-das-61 :uoisiwe op eioy A Yoo 9960819 adessy LIN
YIVINILYND

:0$923Y OsaWNN "OOXIIN ‘g BUOZ ‘| YHHISNOW YAINN VINOTOD 08-S 31TvD 8

L8Y069ZE6E 310 9P OJ2WNN 6YEIFLEQD BLIS SOIDIAYISWIN

£40642998v(8-0/¥9-LEIP-A0IV-6VESY LED €E0V/ZELL (1OSIWT UN

INQIDVZIHOLNY 30 OHINAN

ZAANYNYIH 3TTVA 130 VIO LVd ATHIFNIA

a1uaAnguiuoy) ouanbad einjoe4







oppzZ|puly ojoIvosawW @ pind oppauiubid [p1eusb cASIqO

O1D1D0$3IW 134 TVIINISO OINIIWITdWND €
Zz ©
:OjUBILLIDUSLUT BP SOUOISaS 9P POPYUDD ‘a
wid 069 D 00:9
wd 06:6 D 00:S
wd 05y D 00:F
wid 06:€ P 00:€

wd 06:Z O 00:Z :soupio °q
DISDULLIS) 8P [DUCIDODN UoIDDISpa upbn] D

:opuaiuUPUBLUF ap BN A OHDIOH D

2202/ 60/0¢ ugdpzZiDUl  °q
220z/60/ 10 o1l B

:0I0sOW [op poplplodws) q

(‘1@ ‘uonipdaid ‘oayladw oD ‘ololsuDll) D
6 O|DID0SOW [BP OIBWINU O SIQUION v

TVIINIO NOIOVWAIOINI T

4vO pganid / pudpdsia g

POPIAISDN ‘DIOpDUSLU]
ZoPUDUIBH SJDA [SP DIDUD] Alaquury
:odinba jop cyuap uolouny ns A (-ojusisisy Jopouaiu] jodiduld-1o|n]lf Jopousiul) oo Jop AIquioN (I
n
DIOIDS sU| DIPNBID O T
JjoUCIODN DAlIOdag UOISDID0SY O/A UQIaDIdPSY P] 9p Jyuaied ')

UQIIW sajosoy ablor o1 1
;jpuoIODN PAIOdS(q UOIDDIDOSY OfA UOIDDISPSS D Sp SjuUapIsdald g

VISVNWIO T
JDUOCIODN PAYIOdSq UOISDISOSY O/A UobIBPSd Y

VAILVYISINIWAY NOIOVWIONI ‘1

VIR
B
Q.u../

JWNO4NI
IYWYO4

TIVASNIW C
NOIDVYOS







Do O Od o OUCI DA d DIy

VIONIIZIWOD 30 OSVYD N3 3SdVSN vavd

;JOUOIODUISJU O [DUOCIIDU SOUWDJWDS O sbIsuajadwod ua ugiapdpiupd uod spjayo ap DINdUPW (2

DPDZID3I sojusWBdWDD 0 spjaudjadwWwod bj ap AU A odll (q

:soppzZpal sojusawpdwp o sppusgadwo) sp opuwnN (P

(vo1ndv ts) VIDONILIdWOD
V1 V OIAYd A SYRIOLYOHISV1D ‘SVINMOLVEVJI¥d) STIVNOIDVNYAUNI 3 STIVNOIDVN SVIONILIdWOD b

%01 :02160j00isd uopipdaid ©
%0Z ‘oluS9) uopipndaly  ©
9%0¢ :poIoadsa Dol uotopindald  ©
%0¥ Jo1ausl oISy uopindald  ©
0]2120saW SUPINP SDPR{DGDY SaPPPIPND sDf 3P djjpjop A afpjussiod (2
2 SopHduND OJUSILIDUSIIUS 9P SOUOISAs 9P OIBWNN g
ZC -SopooyiuD[d OJUSIUDUSILUS 9 SQUOISSS 9P OIBWINN D
0J2120s3W [op 0DI00jOPOJIW 0DIUDY} SISIPUY (g
‘Popigixsy

A DIDUSBYSISaI “UCIODUIPIOOD 9P 0sa20id |8 UOD ‘SDIBRD SD| ap DOIslE uopipdald O] UoD IPNURUOD
sooIud9f soayalqo (o







UQIDDIO|DA soppinsay s} 13p bys34 A IpBNT jsai ap odi) Dlalty

:sbjayp ap DINSUPW (2
ysapfop oAyslqo (q
:soppziPY s3] 3p olswnN (P

1531 30 NOIOVZITVId S

oAl}8[qQ |8p ojusiwdwnd [PAPIAIPY] OALRIGO pganid DSy

OINIWVIWVYD 30 OSYD NI IS3VSN Vavd




- o T PRI
', o R L ¥ =

i
i
-
LN e En [ e - N
N i
i EEEEE i i =N L i -
n i i i .zl w'
-

.



o)es  ©

buwy o

ZOPUSW UDJY - D|SNZAS|DA ODIDW :@IGUION  ©

[SULIOMUI 2§SD SP UOIODUSSIId D] DIDAD Snb OAYDYSIUILLPD OD[UDPY [op Offas A buuly ‘diquwoN (g

'puly o

ZOPUDUWISH SYOA 8P DISWTJ Alloqudty :8IqQUION  ©
:Sulsojul jop ajqpsucdsal 0D [op Pullly A SiquioN (D
STIVAVY A

‘sald soj piod spsad A sppejpiond spupg ‘sosanb ‘BlbzIslD SpP sSUOYD|0D

"‘ugIopindaild 9p 0592014 |9 UDISOSIDHO] anb sapDpIsdo9N )

"oj2120s9Wy owixoid [ ua oyddwasap 1ofaw un ipibo| piod spiousIsbng (q
‘OpPDZYRUL OJI120SSW 9 Ud uoiabipdaud D) 9P S3PISUSH SOLUDJUSWOD (e
SORIVA SOINNSY 3

s0d1606ppad Isol ‘oOpB RSy

sO| ap Uo|3DbZIPal bf 3p |PIauab oAydiosap sisipuy 1S2] |2 2190S OADIUDND A OAIDHIDND SisI[DUY

ysay jop sisiipuy  (p







Z2ope bed Z/\ OlusIWBUBIIUT 8p SBU0ISaS B SE)8|IY op EIOUISISY 8p |0Jju0D L0-HO4-d3d

Jopoua.r‘ual]ﬂpﬂ _":J/ JOPDUQ,IJLIJ PP G.lquCN
; =2\, oiIPA 1o@ Aliequiny
#ylI0}537 1
osu0353q ‘a wiPOpaLLIIajuY E]
1nOSAURY d pRIRaY 0
pjousaduie) 9 DPUISISY B4
14
61
8l
4
9l
El
vl
€l
Tl
1
ot
&
8
4
x| x| x| x| % x| x| x| x| ¥x X[ x| x| x| x X x| x| x| % x | % §943] zado] pyIda?) sfseUdD) 9
x| x| x| x| x X| x| x| %] x x| x| x| x| x x | x| x| x| x x| x oJewioy 1o|InBy ||IRBIqy plAe [
X X X X X X x X X X X X X X X X X X X X X X zado-I §a|q0Y 94D bWY 14
x| x| x| x| x x| x| x| x| x | x| x| x]|x x [ x [ x| x| X X | x s34UaNg DD PjODY DR €
x| ¥ | x| x| % X | x| x| x|x X[ x| x| x| x X X | x| x| x % | x zeda-laql;n'aqpqpuos z
X % b X X X X X X X X X X X X X X X X X X X zado-l sajqoy adn'ppnns DLW l
oc| oz |ez|w|oz|sT|ve|ez|zz|w@w|oz oL Bl foL|st|brfe|ElftL|otf & [B]| 2|9 |e|¥v]|E|T]|]
4V OLI1dWOD JUAWON oN
O L N 3 I W V N 3 ¥4 L N 13 ERR] s vV | a
wdogiz P 007 OINVYOH ¥ 'SYNVW3S 30 V104 ‘0dIL SOUDW eiquisydss 'SaW
SYYOH 3Q TVi0L ¥ SYNVW3S SODDOAIWN Wdv13
ZZ $SVYIQ3Q 1viol 4v9 :31¥0d3d [-] SOTIDOSIW ‘0QoI¥3d
VOINDAL NOIDOINIG YISYNWIO 20 TYNODYN NODY 4384

OLN3IWVYNIYLNI 30 SINOIS3S V SVII1LV 3d VIONALSISY 30 TOUYLNOD







Z op Z Bed ZA OJUSILUEUBIUT AP SBUOISSS B SE)9()y ap BlOUa)sIsy ep [01u0D L0-H04-43d

JopruBN [P PULIL) A"

JOPDUSHUF foP SIQUION

e||bA Jo@ Ajrequily

aaliolse] B
osin353q ‘a s Rpauiou 3
#4058 d bRUINY "0
ppaudgatuso D B3URYsISY Y

114

6l

8l

4l

9l

sl

4

€l

14

Ll

ol

x| x| x| x| X X | x| x| x| x X | x [ x| x| x X x| x| x| x X | X DiajopN upis Ap)ey [}

x| x| x| x| x X | x| x| x| x X | X[ x| x| X X x| x| x]x X | % pjiya1y ujy L}

x| x| x| x]¥ x| xP x| x]x x| x]x]x]x x | x| x| x| x x | x SOUBYSYSDY) SDUDIDT PUAULY DIOS 4

x| x| ¥ | x| X | x| x| x| x X | x| x| x|[x X X x| x]x x | x zadoy sajqoy HpLBW 9

Xx | ¥ [ x{x]x X x| x| x|[x X [ x [ x| x|[x X | x| x| x|x x| x 38|pIoly opiniR 4 Jeysg Ajpuy Ll

x| x| x| x| x x| x| x| x| x x| x| x| x|[x X x| x| x| x X | x snwe PoyYdQ ljlbY o3|y L4

x| x| x| x| x x| x| x| x|x X | x| x| x|x X x| x| x| x x| x 00ADUIDg (097 OLDSOY [P DLIBW €

X X X X X x X X X X X X X X X X X X X X X X zed°1 9|40y adnlpppn9 DR T

¥ | x| x| x| x X | x| x| x| % x| x| x| x| x X x| x| x| % X | x 1oinBy inpinBy pLSIDA 3

0/0 v oc | ez | OT | x| on | Sz |bT| BT |TT|IT|OL| &L 8L LL|QL|SL|bL|EL]ZL| }I]oOL 6 B P4 9 ¢ 4 4 14 L olauwoj gquON oN

o 1 I w vV N 3 ¥ L N 13 i d s v | a
0§'€ P O0'C 'ORIVYOH v ‘SYNVW3$ 3 TvliOolL ‘OdIL SO¥DOW siquieydeg SINW
'SVAOH 34 V101 7 SYNYW3S SODDOWW 'Wdvld
¢Z sviaaaiviol 4v9 3Ld0odid 6 'SOTDIDOSIW 0QoINad

VIINDIL NOIDIHIG

VISYNWIO 3 TYNOIDYN NQDY¥IES

OLNIIWVNIULNT 30 SINOISIS V SVLI1LYV 3 VIONIALSISVY 30 TOUYLNOD







Zop¢ Bed Z/\ ojugweuanuUy sp SsUOISaS € Skle|ly 8p eloudlsisy op [0ju0D L0-HO4-d3d

Jopnudyu3 [Bp gL JOPRUBHUJ PR BIGON
o||PA |oQ Arequury
S ad | 1
0siR253q 'q wipopouIaji 3
A OSMRd d bpuasny 0
BidUdjedio) 5 npRUSISY B4
14
6l
al
£l
9l
sl
143
€l
4
1
01
[}
a
Y3
9
X | X | x| x| x x| x| x| x| x X | x| x| x|x X x| x| x| x x| X POAPWDG |DB 0libSOY [IP R §
X X X X X X X X X X x X x X X X X X X X X X ounny PHRI4 Dl,os 14
X | %[ X| x| % x| x| x| x| x X | x| x| x|x ® x| x| x| % X | % ZapjeA oso;sow[u)"H €
X | x| x| x| x X| x| x| x| x X | x| x| x| x X X | x| x| x X | X ZOPIPA 0%0230\y Aojysy T
x| x| x| x x| x|l x| x]|x x| x| x| x| x x [ x| x| x| ¥ X | x ouasiny 3og i
oc| 60 (8T | 2z | 9z | sz | vT|Cb|TT | 1z| oz | &L |BL|ZL|9LfSl|pL|et|zTt]| 1lfol 6 ] Z 9 g 4 14 z 3
% v OL31dWOD TATWON oN
o |1 I W ¥ N 3 8 L N 3 3 a4 s v | a
0F P 00 ‘ORIYAOH v SYNVW3ES 30 V1oL ‘QdIL SOUDW siquiendsg SAW
SYUOH 30 TvICL ¥ 'SYNVYW3aS SODDOUDM ydviLg
ZZ sviaiag iviol Jvy9o 31¥80d3d ] SOTRIDOSIW Oaopad

VOINDZL NOIDDIYIQ

VISYNWIO 30 TYNOIDYN NOIDY I3

OLNIIWVYNIYLNI 30 SINOISIS V SYLII1LV 3A VIONILSISV 3d TOULNOD




1l ="% A" "' BELEBS.r "4 4L *

= 1 =l

|m||.l it . - ...l...
lll = - u JII.
— == . h.a .

u u - Il
S s
B o N

II1 II B
4 1 - = -,
“I . u I
i IIIII u _— -I
1 u
== 11 .
r o
. .
I-I u - -

n s *



Z op Z Beq ZA OJUSIUEUSIUT BP SBUOISES B SEJS|Y ap elouslsisy ep [04U0D /0-H04-43d

HOPDUSHUT (9 DU JOpPUBIUT B SIGUON
o}|PA Jog Aprequiny

aslioIsa] 1
ostnIsq 'a wPDpauLIjy 3
OSRURG d ppudsny 0
opuajediios ) ppIURfISY X

(14

L1}

8l

£l

9l

st

14}

€l

Tl

Li

[}

]

k]

£

9

g

X X X X X X X X x X X X X X X X ® X X X bs X so|RIOR nleluba 14

X ® X X X X X x X X X X X X X X X X X X X X npayo'spo Zasd waqmu; puv €

X | x| x| x| x X| x| x| x| x X | x| x| x|x X X | X[ x| X X il ZaJ|WinY soseusiy A|9oDiy DAY 4

X X X X X X X X X X X X % x X X X X X X b.g X pPupJIw uoay 3p iaqozy3 puRIQ 1

o/o u v 0E | 67 | 87 | 2L | 9T | ST | bE | BT | 2T | (G| Op | 6L BL| L9V SL|bLEL[EL| tL]OL 6 B | £ |9 9 Fle| & 1 0131dWOD JUSWON oN

O L N 3 I W ¥ N 3 ¥ L N I! i 4q s Vv | a
wdogis © 00'S ‘OIEVAOH ¥ ‘SYNVW3S 30 1V.LOL ‘OdIL SOUOW eiqueydes 'SIN
SYYOH 34 VIOL 7 'SYNYW3s SOPDOYOW wdVLd
ZZ sviga3q 1viol 4v9 :31¥0d3Q -] SOPIDOSIW ‘0aonRiad
YOINDL NQIDOIHIQ VEVNWIO 30 TYNCIDYN NODVY¥IEd

OLN3IIWVNIULNT 30 SINOISAS V SYLILY 3G VIONILSISV 30 TOULNOD







Z op Z Bed Z/\ 0JUSILIBUBIUT 8P SAUOISES B SEJS|JY Jp elous)sisy ap [04u0D 20-HO4-H3d

Jopoudfiug oLy JOPDUBIUT [BR BAWON
7 olIPA 1oq Apequury]
[ b | 1
osunasaq a wipOpLIAT ]
mOSURY d apudsny 0
[T T %) 9 DUISISY B4
14
6l
8l
£1
9l
Sl
14!
€l
4
1
ot
]
a
4
9
x| x| x| x]x x| x| x| x| x x| x| x| x]x x [ x| x| x]x x | x o||§sRD) souiRg |odiN ||eBuy H
X X X x x *® X X x X X X X X X x X X X X X X so|RIow pjeiuRg ¥
X | x| x| x]|x X| x| x| x]|x X | x| x| x| x X | x| x| x| ¥ X | x PUDSDD ZO19y Y4oqDZHj3 PUY €
x | X[ x| x| x X | x| x| x| x x| x| x| x| x X X | x| x| x x| x Zel|wby sorous)) Ajedpiy BAJ 4
X[ x| x| x|x x| x| x| x]x x| x| x| x| x x [ x| x| x| x x | x DpUB.IY U0 3P HjaqDZIg BUD|G I
ot |6z |0z | |9z sT|vz|te|Te|1w|oz|sL|eL|l|ot|er|bijet|aufiijot| 6 |&|2|9|o]b|e|z]|
4 v 01314WOD JHIWON oN
0o L N I W v N 3 ¥ L N 3 3 a s v | a
wdQg:o © 009 ‘OIMVICH ¥ 'SYINVW3S 3d V1oL ‘OdIL SOADW eiquisydeg 'SAW
‘SYYOH 3@ TVLOL ¥ SYNYW3sS SODDOAMW ydyl3
ZZ svidaq viol Jvo ‘318043 6 SOTDIDOSIN :0QOINad
VIINDLL NOIDDINIQ VYEYNWIO 30 TYNOIDYN NOIOY¥3E4

OLNIIWVNIULNI 30 SINOISIS V SVLIIT1LV 3a VIONALSISY 30 TOYLNOD







Zapz bed Z/\ oluslweualiu] op S8UO0ISeS B Sel8fjy ap eloudisisy 8p j0ju0D L0-40O4-d3d

dopousiuy pp o) -~ JOPRUBIUT PP SUWON
s|IPA joq Aprequily

#li0I807 1
osuDasag ‘a wpPpaLISI3 3
nOSALSY d pRuain Y 0
Bpuaadwo) ) BPRUISISY X
114
6l
8l
A
91
$1
X 3 X X sDin PINDY 14
X X X 3 0zDg PUNY €l
X X X X apagoosz ofsnT Tl
X X X X apagy) Dyjuowng Ll
X X X X S9DIOYS RIIPUY ol
X X X X upLoy DjIR) ¢
% % X X sa10(4 DjIULQ 8
X X X X ByjRIod PWHDY £
X x X x DO PSSy 9
X X X X CIETLYS N TET B
X X X X o1y PUB|BA b
X x X X S3.40[4 pssj40] €
X X x X pjjpiag e1Buy z
X X X X sopf) uiqpg 1
% u V oc | ot | oz | x|z |sz|e|ez|zz|w|oz|a oot pi|et|ziftt|or] o |a|l]o|s|b]|e]z]l OLI1dWOD THIWON oN
O L N 2 1 w Vv N 31 ¥ L N 13 1 aq s v a
weQgib P 008 ‘QIRIVIOH v SYNVW3S 3 TViQL ‘QdIl SOADMN siqueydes SIW
'SYUOH 30 1VIOL v SYNVYW3s SOPPOAIDM ‘ydyla
¥ s¥1d3Q1viol 4v9 :31¥0d3Q -] SOTIDOSIW :0ao0Mad
VOINDIL NQIDD3dHa YSVNWIO 30 TWNOIDYN NODV¥3Ed

OLNFIWVNIYLNE 30 SINOISIS V SVLITLY 3A VIONILSISV 30 TOULNOD




;'*--* -'::’ ==
RS
LR e I'H’—i!ih‘-_“.r""'ifjdj!-{rj
R AT et et
I e s T
it .-1J:ihi_:._: irkapcl e |
R I b i e R B P



29p¢ bed Z/\ ojuslweusnus ep SauoISes B SBIafly 9p BldUsISISY sp |0jU0D /0-HO4-d3d

JOpoURUT (PP QUL JOPPUBLUT fBP BAGUON|
ol|PA [0 Al1equury)

waliOfsa] 1
osundsaq ‘a sPOpawiajg d
w0y ‘d ppussny 0
n3uagadio) Fo) BIUBISY X
24
61
81
£l
9l
sl
14
[ X X X DI DRIURQ el
X X X b2 zado7 ojjos ¢l
S * * ! zouin] ypiIW Ll
X X X X nyi1aAsYDg MOYIIG o1
X x X X RIIIDO PHOD ]
X % X X RIIALY DYPIDN 8
X ® X X uolasopy 3jbuy £
X X X X uolatoyy nprog 9
= il i T usAbyy o484 ) s
X X x X uog Ale{pA 14
X X X X 0ZUD[Y PJjLun) €
x X x X RISI] URIBW] T
X X X X Z943d DijuDIDG |
u v oc |6z |8c| sz |9z |sz|ve|er|az| @ oc|or|eL|at|oufst|bijerfTi|tifor| & |8 |29 |F|bp]|Ee|z]|L OLI1dWOD JUGWON oN
0 L N I I W ¥ N 3 ¥ [ N 3 i d s ¥ | a
WoQOE*L L P OO0l ‘ORIVIOH ¥ 'SYNVW3S 3d V.10l ‘Odil SO¥DIW siquisydeg ‘SFN
‘SYJOH 34 TvIOL v 'SYNVYW3S SOPOOWMW 'ydvi3
¥ $v¥1a3qd 1vlol 3vo 3L¥0d3q 6 SOTOIDOSAW :0a0¥3d
VOINDI NQI2DINIa YEYNWIO 30 TWNOIDYN NOIDY G

OLN3IIWVYNIULNG 3Q SINOISIS V SYLITLV 3d VIONILSISV 3d TOULNOD







Z op 2 Bed zA ojusiweuanuy ap SaUOISeS B SBJaNY ap EIOUISISY P |04u0) L0-¥04-43d

JOPGDQ,![IJQ mntlﬂu . Joppus.ug ,sp BIQUION
SIIPA |od Ajrequi))

#li01S3] q
omea ‘a wPPpauLIaji 2
0SRURd 'd DRy 0
ppusjeduro) D LT X
0z
]}
8l
Z1
X X X X opuspg Aqqy 9l
X x X X nuad [4sD sl
2 N s LS Sa[DIOWY UoIDYS bl
x X X X ods!qo SROA el
* % * * SPAY DIy £l
d il B x snjjling p4OS 1l
x x x x poJonbly DLRPA ol
X X X X 040ZIDY QY 4
X x X X Z3494 URLIZD[ 8
X X X X nosonbijg puiyng 4
% % X X SORg RYJOS 9
X * = X ZenBlpoy pjewiRg $
X X X X sojlpg pusw|p 4
X X X X uodDY) Bijos €
X 2 X X ubyny RRIURG [4
X X X X posanByy aiBuy 1
oc oz ez | x|z |st|v|be|zz| | o |st|ar|Lr|oufot|bt|et|azt|ib]|o| & |8 |z]e]|os|b]|E]|z]|lt
-1R 4 OL31dWOD FUSWON oN
O L N I t W V N 3 ¥ L N 3 3 da s v | a
wdog: | b 00Tl 'OIMVEOH v 'SYNVW3S 30 V1Ol ‘QdIL SOADW siquieldeg SIN
'SVAOH 34 Tviol v 'SYNVW3S SOPDOADW 'ydvid
¥ $¥YI1a3Q1viol Ivo  3L¥0d3d 6 SOTOIDOSIW :0Q0Id3d
VOINOAL NOIDO3dIT YISYNWIO 30 TYNOIDYN NOIRY YIS

OLNIIWVNIULNI 30 SAINOIS3S V SVLITLY 30 VIDONILSISY 3Q TOULNOD







+Sowsianb sopoj anb sied jo sod opualnqgiiuo)),

¥

meu/qucﬁv

6V6E6991 -1IN CHEINGU | GOIRIISIUNUPY 9p BIouapUIiLadng

J0PRIYNII0 [IP SOIe(]
TEOS1) OHPRID B OYIUSP ©ISUT ON 4
00°000°E 000 000 SHIVIOL
CTOT6C0 -60"DNA Sﬂanmwm
ungsg 7707 Aqurat

3Ip st [e uaapuodsario)
“azis Aqeq vropenanud

007000 000 000 007000 OWI0D SOMLIF SOINALIS Jag 1 OIAISS I

(D)sowsnasaq (0) oueyun
soisanduig ©) ey, sono (0) soysanasaq JORA /oL uotxdudsaqg pepnued  S/g ON#
D19 ‘epauoiy

€E'5E:ZZ 2202-das-6) “UoneIyLas op e1oy A eyoa
TE'GE'TT Z20Z-das-6| uoisiwe ap eioy A eyos-

-0S330Yy oJownpN

1962v828G 1 1314 9P OISWINN ZIBZIGE| BLOG
4/9¥43882036-09EV-SP-8SIS-ZIZI0EL
:NQIDVZINOLNY 30 O¥INNON

VISYNWIO 3Q TYNOIJVN NOIOYH3Q3d uoKlassy aiquon

9950819 J01d3%8y [IN
YIVNILYNO ‘elewsiens

‘9l BUOZ ‘YNVINOW V1 OINIINOGNOD 08-8L VNVINOW V1311vD 9

FTIVL VIOV SCIJIAYAS
BL29P6S6 “JosIwT N
FIVL VIOUVO ‘NIWNVYD 130 VIIVIN

ajuafnqiiuon ousnbagd einjoe4






opOoZYOUY OIID 0saW 19 DIod opooyun|d jpiaust oAlsigO

O1I12083W 13d TV¥INIO OINIIWNLIWND
¢ O
1OJUBILIDUSLUT 9P S2UOISSS 9P popPLUDD
wd 0S¥ D 0¥
wd 06:¢ O 008
wd 06:Z D 00:Z SOMDIOY ‘q
DISDUWIS) 8P [OUOIDDN UQIoDIapad tpbng D

:ojusIwDUBLUTY 9p JOBNT A OUDIOH

TT0T/60/0c -uoloDZYOUl ‘q
€20z/60/10 oR D

:0[12059W |18p popioiodwsa]

(o2 ‘uoiobIndald ‘OAladUIOD ‘OlOYSUDY]) "D
4 ‘OJOID059W |SP OJBWINU O SIqUION

TVA3INIO NOIDVWIO4NI

4v9 :0qany [ ouydiasiq

2715 AQDg ‘DIopOUSLUT
‘9|D] DIDIDS UBULID) 9P DUDW :odinba

9P oyuap ugiduny ns A (‘ajusjsisy JOPPUSLUT [OdIDULG-IOINY] JOPOUSLUT) OUDP] (AP JIGWION

DIDI09) SUj DIPNOD "I I

:JDUCIODN DAOdaQ UOIIDID0SY O/A UDIODIBP34 D] 3P JJUIISS) *

UoUIW S8j0s0y abior *on I
:JoUOIODN DAIodaq UOIDODII0SY O/A UCIODIAP34 D] ap SJUIPISILld

VISYNWID I

:JDUCODN DAYIODS(Q UOIODIDO0SY OfA UDIODISPIS -

VALVEISINIWGY NOIDVYWIOAN!

TVNSNIW OJINDI1 IWNOANI
NOIDVIOEV13 3 OLVWIOL

'€






ojusiudwind
9P %

opbynsay
/ DOIDW

1pHBNY /uoIdIsoy

021soUoLd pganig DNV

VIONFIIdWOD 30 OSVYD N3 ISHVSN vavd

J[ouordDUIBUY
O pouopDU sojudwodwpnd O spPuUdRdwod ud uoDdpiupd uod SDIPRD dp DINdUPW (D

:DpDZYoAL sojudwDdwDd 0 sDdUSdWoD D) 3P PAju A odyl (g

:SOPDZYD31 SOUSWDAWD? O SDPUSRdWO)D) 9p oRwnN (D

(voNndv is) VIONII3dWOD VI V
OIATYd A SYIIOLVIHISYID ‘SYRIOLVYIV4Idd) SITVNOIDVNIIINI 3 SITIVNOIOVN SVIONIIIIWOD L4

o]

%6 O31bojoo1sd uotonupdaly

0

%67 DOIUDY} UOODIDdS)d
%ST DIYOadse paIsy uglopipdald  ©
%67 [0isuab posy uooiodald  ©
0j212053W SuUDIND SPDPDLIDQDI SSPDPIDNS SD] AP SDIP A Sfojuadiod (o
0z :SDPIdWND OJUSILDUANUS 9P SBUOISSS 8P CIOWNN g

2T SopooYIUD[d O§USILIDUSIUS 3P SBUOISSS 8P OBWNN D
:0[3{2053WW [op 03i6ojopojaw 0DJUD3 sslpuY (q

*s8uo|oIs0d

D] 8p UQIDDUIPIOOD ‘SaPDPIIRISI0] OpD|loUDsSSP “JojnNasnw odnib PpPHS DA DIDUSSISal A DZIBN)

‘POPYIAIX8l ‘USIODUIPIOOD 8P S9DLIOUI SSPDPIAOD UOD JOpLZIIqPse 0dDd O} US SOoWDIUT
$02UD3) soAydfqo (o

TVASNIW ODJINDIL IWNOINI
NQIOVIOEV1 3a OLYWIO4







UOIODIOID A SOpD§NsSaY 4$3} 12p BYD34 A 10607 }s3] op odil DSV

:SDJSHD P DINSUPW (2
‘is9] jop oAyalqo (q
:SOPDZ[IDIY §s31 ISP osPWNN (D

153130 NOQIDVZITVIY 'S

oAyR(qQO |3p ojuatumdwing IDAPIAIPU| 0AYS[GO oqganig D}V

OLINIWVIWYD 30 OSVYD NI ISAVSN Vivd

TVNSNIW ODJINDOIL IWIOLNI
NOIOVIOEV1 3d OLVWIOAL







‘oes  ©

:oW4 O

SID} DIDIDD USULIDY) |9 DUDW :2JQUION ©

Jouwsou) jop dIqosuodsas 021U} |9p buuy A aiquioN (D

SITVAV

*UQIIDIDA3I4 9P 053I0Id |9 UDISID|DUO} dnb SBPOPIsIdAN

‘ofo100s9W owixoid [ ud ouadwasap Jofow un ioMBoj nipd spjouasrebng

*‘OPDZJDUl{ O}I1D0SaW |@ Ud uoioDIndaid D] ap sIYDIBUSS SOLDIUSWO?)

SONVA SOINNSY

4

(>

(q

(o

‘'so21BoBppad s8] 50] "OpDZiD3Y

9P UQIDDZID3I D| P |DIauab oAydiSsap sisyDuUY 1S9] |2 B190S OALDIUDND A OAIDJIDND SISO UY

ysaL jsp sisipuy (P

TVNSNIW ODINDIIL IWNOANI
NOIOVIOEV13 30 OLVWIOS







JoRouau3 ap pouriy 0poUaLUT [P DIGUION

[

6l

8l

Ll

91

St

14}

€l

N Tl

(XX XA A AX X TAIR OlalA X\ AXAIRE I~ Ix & SWIFAQ) MDY T}
HRIEIESE Y[XR PN IA ARQXX > XX [X[X[X S NI EOES L Q o1

X[ X[K[F[X NER YR O O|A N[ X N ER LS N E LT VUTURY 6

X ATXT X% 'NEIEZLIES S[a}X XA XTRA x| X | X VoV Je  M7TO\WYA ]

LS LI LY E? K[X[X[X[X aA|G[¥X X X LI THES ENS IR TN OO0 z

S EIRIT AxTATX Alg |2 PS[X LI ES LT X [% XF7Y OUIT 9

< [AIX XX ATETATX X g [a| X[ ]X X XX XX X |X JOYYYO OSTOU s
FIILNLIES XX |X[AIX a|O[X[X [K AX¥[X X XK SOo FAUT ) TN v

A XXX * [X K [X[X a la B X [X AN XXX X% L CAATI A (o2 3

Bl RSN ESES AXA N [ ajalX] A% ¥IX XK % XX TRy SO\ T z

X[ ™[] XX HEREEIE alaglrly [ XX Y rE TaM B 1

% uvlenaazzunnau icjoz|etforjLL|on|sLivijeeLjzrjtiLjoL]| & Ble|9|S|r|E|T]|! O131dWOD J4GWON oN

0 1L N 3 1 W VY N3 ¥ 1 N3 3 a S VY | a
wid 0Q.C :onvIoH 'SYNVW3S 3d V101 :0diL SOWIW 330\“‘“3‘)\09S SIW
‘SYYOH 3d 1v1oL L SYNVW3S SOTIIDOWIW 'vdvia
¥ sVid 30 1viOol ANS :a130d3d SOID0SIW :0Q0I¥ad
VOINJAL NQDOII YISYNWIO 30 TYNODVN NODVYIaH

OLIN3IIWVNIYLNI 30 SINOISIS V SVII1LV 3d VION3LSISY 3d TOYLNOD







0pOUBLU3 (O BIGUION

ORIy VRN o)

0z

L1

9L

1 4}

Tl

VDL NODORIG

VSVNWIO 30 TYNODVN NODVYIaH

OLNIIWVNIYLNT 34 SINOISIS V SVII1LV 3a VION3LSISY 3d TOYLNOD

6

8

ol C ( £

X AKX XX XXX DG X % K AKX X L TOVTOY R U 9

L LY R L3 L3 T LR I I ESESES ~ XK X[ X XX ST 25 s

KX XTX % XX KX SO [R[X[X S EILILSL KX L oW SOWOW v

o A E X TX K [ &lalx]x S LA FR LY X[ Coo DWOURRON] ¢

X[} KX [¥[X S[A[R[X[K XXX X X% R\ G IS z

XK IXTY XK [X alaA KK AKX KX TATN ORROS t

% u v Iejoc|oz |0z |Z|m|sT|vz|cz|zT|1z|oT|ot|oL|zL|on|su|pLeL]zr|aLjoL| 6 s|lLZ|o2|Ss|¥|E|T]| OL31dWOD JUEWON oN

0O L N 3 1 W V N 3 ¥4 1 N 13 3 a s v ] a

wd 00 € :OIVIOH ¥ :SVNVWIS 30 1viOL :0dlL SOUIIW a»qw:\_\d 2S 5w
SYYOH 3d V101 ¥ SVNVW3S SOTIIDOUIW 'vdvid
Tr $vVIid3ia1viol A"E) ‘3030434 SOMID0SIW ‘0aol¥ad







J0poUdLu3 (9P DUGUION

~N
-

-
=

[
-

)
AKIKIK[X X A X TK[X ol F KX XX XXX LY L VOO NOOOS o
ATATXIX]X X XXX SIEI LS LY E XX XXX K O ON s
AINTXTA TR XIXTATA IR 3 |OJA [A]X AIRNIATA A |X i \ ]
AJATRIALX AN A X X alalX X ANATANIK IR WL S VI DIaI A Z
XX XXX WX [K XX ala[r[X[X XXX X IX KX TISRP() 2 \OWN N
XX TX[X XK A TX[X OJTOX XX Y TXTCTRX XX DETDOZ AN s
FX XXX XF X XY S XXTF XX ¥ [X X xTX = GTVPY, v
KK IXIX K Y LIRIBALS S|a| XXk X XX XX XK VOAC() OV £
AKX XX IR [XTR QIaXXIR X IXTXTRTR XT¥ T O\FAAS 3
XXX XIXXIYXX XX XXX XX XXX AR OCUohg — O\ FYe=] ]
% u V 1e|oc |6 oz ||t st vz |cz|zz|1z|oz]|er|sL|zt]|ot]st|wr|et gLjirjolr 6 g|l2|9]|s|¥Pv|c]T ] OH]dwo:) !}IGWON oN
O L N 3 1| W V¥ N 3 ¥ L N 3 i a S VvV | a
Wi M. onvion {7 'SYNVW1S 3d 1V101 :0dIL SOUNIW QJ\C‘WQ.\-\ C\"S SIW
*SYYOH 3d V101 % :sYNVYW3S SOTIDOUIW ydv1a
T SVIa3a 1violL ANJO 13130430 'SO1IID0SIW :000I3d

VOINOIL NODORIG

VSVNWIO 30 TYNODVYN NODWVY3IaH

OLNFIWVNIYLNI 30 SINOISIS V SV.LI1LV 3d VIONILSISY 3 TOUYLNOD







40,

Jopousju3 [ap diquION

A
s 'a
)
0z
61
8L
£l
91
R s
X X X X e N s A Gl vl
X X X X OTIEY OO £l
X X X X SI7Y DU 7l
X X X X CIpIOOFRY Uy I
¥ X X X JOE T VST Q) oL
R X p X FUR O HUUDUK] s
X X X X SOOI s
X X X X PAYR) WNGA z
x x ] k '\ ﬂJM YO Dé_ 9
X X X P} S
X X A X ARZD ICEA e re
A X X x TS SRIUF .
a R X X SFOTR | 2o z
= X X X T20TY O WOR]| 1
% u V lcjoc|ez |0z |z st |z |Tz|1iz|oz|or|oL|zZL|on|su|vt|EL|Za]uL]|oOt vlE|T]L OLITdWOD JYEWON oN
O L N 3 1 W ¥V N3 ¥ 1 N 13 3 a
wo OQ: Q) :0lVIOH b *SYNVW3S 30 V101 ‘0dIL SOUIW QI d’—‘s SIW
SVHYOH 30 V101 SYNVWIS SOTIDOWIW vdvia
$ svia3awviol ANO 140430 :O1J1905IW *0Q0I¥3d
YOIND1L NODOUIG VSYNWIO 30 TYNODVN NODYY¥IaH

O.LNIIWVNIAYLNI 3d SINOISIS V SVII1LY 34 VIONILSISY 3d TOULNOD







ug fop oursy 0pOURLU [OP DIGUION

| 4
“!o|
x|
(1.4
6l
al
41
91
X X X X OYS DUOY s1
X X Y X TOoToog O X2 o
X Y i X ’)Uf\d ORAMLACN £l
X X X TUTUTY U0 zt
X X X X SA YR | VUUUARD Y 1
X X % X &\\ Ldi*?" \‘Dj\wg ol
X X K X TOPTE) _ OUnnoW s
X X X , T ru‘n ST Rag )
X X X ) AR T S| z
X v X X bl R i = s
A X % X TOUVITH RN, 3
X X X i St WRAN v
3 X X X LPoH] SO UNR | ¢
A X X b § TN = oeuaE) z
X X Y X CIPITRY ooy L
% u v Iejoc |6z |0z |z |9z |sT vz |cz|zz|iz|oz|sr|or|2i|ot|sum|et|zi|i]on] 6 slL|o2|Ss|¥v|c|C| 01!1dw03 JUGWON oN
O 1 N 3 | W V N 3 ¥ 1 N 13 i a s Vv | a
W 00 al :0lVIOH ¥ :SVNVW3s 3d1viOoL ‘0diL SOUIIW 3"\“’3.\\395 ‘saw
*SVHOH 3a V101 X 'SYNVW3S *SOTIIOUNW 'vdv1d
$ svidaaviol AJO ALodia *SO1J120SIW ‘000I¥3d

YONO3L NODOFYIG VISVNWIO 30 TYNODVN NODVY3IaH

O.LNIIWVNIULNT 30 SINOISIS V SVII1LV 3 VIONILSISY 3d TOULNOD







40 uj (ap owsy JOPOURIU] (9P IGUION

3 a LI e
P IR T
=t _—
oz
6l
8l
£l
91
Sl
[ 4}
€l
[4}
1}
oL
[
e
A X X A = [
X X X S Ty NP0 5
A X X X TIROPUR, OGN0 3
] X X X EXALGEAY L AR Te A V=N v
X X, X X R ) NN T €
t X X X PaREY\" 'amqsvg z
X A X A i A ISL2IA N !
u v tejoc|ez |z |z |9z |sz|ve|se|ez|z|or|et|sLfsa|or|sa|ovrjet|zt]rr|ot] & glz|o|s|v|cejT]|1 0O131dWOD JUIWON oN
O 1L N 3 1| WV N3 ¥ 1 N3 3 a@a SV ] a
OO T\ :OIVHOH 4> :SYNVW3S 30 V101 ‘0dIL SOUIIW 2/ qwa \\Cbsmw
*SV¥OH 30 V101 b 'SYNVWaS 'SOTIII0UIW 'Vdv13
$ 'SVIG3a1vioL AYY 3140430 *SO12105IW ‘000I¥3d
YIINDIL NODOIUG VSVYNWIO 30 TYNODVN NODVY¥IaH

OLN3IWVNIULN3 30 SINOISIS V SYLI1LY 3A VIONILSISY 3d TOYLNOD







,Sowauanb sopo} anb sied jo sod opuahnqrLiyuo),

6V6£6991 -LIN v1ZINqU] UOIEISIUNGpY op Blotapusjuladng

IOpEOIJuIad Jop soye

|BISY O1P242 B OYd31ap B12uad ON] 4

00°008°9 000 000 HEANEOT
TT0T-6T0 -S00 DNA 01enU0d
ungas ‘zzog op arquanydas
9p Saul |2 2)USIpuodsalrod
‘IVD ©] op LIOPBUISDUD OUIOD
00°008°9 000 000 00°008°9 sope}sard soo1ua3) SOIolAIag 1 0IDIAISG I
(O)sojuanasag (O) ouenun
soisenduf (O) 1210 sonQ (O) sowanasag JOfe A /01031 uoradussa(] pepnue) /g9 ONj#
019 ‘epauoiy

¥1:Z1:1Z 2202-d3S-0Z uQIneayiied ap eloy A eyoay
¥1:21:12 220z-des-0g :uoisiws ap eioy A eyda4

10820y OJAWNN

PEVLSEEO0LY 1310 OP OJOWNN 00FESVL8 -2l18g
£6J00830€VES1-3A88-VIEY-V614-00PESY L8
‘NOIOYZINOLNY 30 OHINWNN

VISYNINID 3 TYNOIDYN NOIDYHIA34 -Joldsosy aiquion
9950819 101908y 1IN

YIVHILVYNO
‘ejewajens ‘s eUOZ ‘'YNV VINVS OlRJY¥Va V 0£-L€ ITIVI L2

$0807 ZNYD VIONOITI AANVI
£0150588 :Josiwiz UN
23407 3d S09071 ZNYD 'VHONOI T AGNVYD

ajuaAnquiuo) ouanbad einjoe4






D A "S2IQI| SOJUSUISIS 9P UOIDDJISUOD D] 3P OJUSIUIDUOIDDBUS] SOpDdD SO b PPDIDOSD DPOYAD
DIBOJOPOISUW UOD SOLUSWSIS SOASNU 8P DOIJUDd} D 9P UOIDDNUNJUOD  $0DIUD3d) soARaIqO (P

opozipull ORI osaw |8 pind oppoupid [pisusb oAlalqO
O121008$3W 13d TV¥INIO OLNIIWITdWND €

DUDWSS Jod SeUOISSS ¢ "D
:0JUSIWDUSIIUT 9P SBUOISaS ap PPPRUDD ‘a

wd g0’/ B 0F[:SOUDIOH 'q
wb 086 P 00’2 :iobn7 B

:0jusiwpUaIUT 8P 10BN A OLDIOH 59

TT0T/60/1€ ‘uomdpZibUl{ "q
2zoz/60/ 1 o) D

:0[2100s8W [9p poploIoduws] ‘q

ooloadsy ‘b
IOJDID0SOW 9P OJBWINU O SIqUION "4

TVYINIO NOIDVWIOINI 4

puluswWa4 :pganld / buldiosig 3
"SO|PUOIDDN soBanf ap oAlledwoD pwalsis ap odinba A

DAILJOdSP DAISSSS DU "DISE 8P RIOPDUBIIUS SOQOT ZrUD) DIOUOS|3 APUDD) (02JUD3] [ap dIqWoN (
DIOIDD sk PIPNDID "OI7 4

:JoUCIODN PAjOda(Q UOIDDIDOSY O/A UOIDDISPSa4 D] 3P U "D
UOUIW sajsoy eb1of "o I

:IDUOIDDN DAIIOdSQ UQIDDIDOSY O/A UOIDDISPa4 D] 3P djuapIsald g
VISYNWIDO I

:[oUCIODN PAIOda(Q UOIDDIDOSY OfA UOIdDISPA] 'V

VAILVYLSINIWAY NOIODVWAIO4NI L

TVNSNIW ODINDI1 IWIO4NI
NOIDVIOEV13d 3d OLVWIOA







OINIWVIWYD 3d OSVD N3 3SavSN vavd

ojuajwijdwno b opDByNSSY

OJljsouocld pganid DIS|IV

ap % /uoI121s0d / DOIDW

VIONILFdWOD 3A OSVYD NI 3S4vSN Vavd

:JouoIdpuIdUI
o |puoidbu sojuswpdwpd o spidudjedwod ua uodpdpiupd uod spRpP 9P DINdUPW (2

I TYNOIO3IY “TVINIWVLIVdIA VdOO VIIWINd

S TIAIN A ¥ T3AIN ‘OvSn bwpiboid
:ppDZYpas soyusawpdwpd o spouaddwod b ap [9Alu A odil (g

| jpuoibay -
[ [puoibay pipd ouopOYISL]D -
spiousddwos 7
:so0ppzipal soyuswpdwp?2 o spusjadwo) ap oswnN (b

(V2I1dV IS) VIDON3ILIdWOD V1V
OIATNd A SYINOLVIHISVID ‘SYROLVEVIINd) STIVNOIDVNYIINI 3 STIVNOIDVN SVIONIITIWOD 84

2%0¢ :p2IbojooKsd uolopipdald  ©
%/G 10oIUDD) ugPpIDdald  ©
%EY DOYOadse PIISY ugLIDdald  ©
%56 :Ippusab polsy uonipdald  ©
o]2]o0saW djupinp sPPDIoqDL} SIPDPIPND D] P 3|jP§dp A afbjuadiod (>
ZZ :sopidwind OJuSIIDUBILUS 8P SSUOISSs 8P OISWNN ']

2T :SPPDOYIUD|d OJUSIIDUBIIUS P SBUOISSS 9P OJSWNN ‘D
:oj2120s9W jap o2ibojopojaw 0o1udYy sisijpuy (q

"S9IUOPDN soban{ ap bwa|sis ap [pucibay ppunbas D] ap DAlIdWOoDaId
ap pppiodwa) US SOWDHUODUS SOU anb DA %G/ un us pPPSOg any PBIDD O]  odwaljouwsiu

TVASNIW ODINDIL IWJO4NI
NOIDVYOEV1d 3d OLVWYNOA




o Ll i bl ST ARCE ..F.L ]
s -t s v - F

i - - -
. =
‘llll N semy "R
R
B fs Um
. [ g— als BN Eomey i SEeEs &
a
=
- n e mmpE men lin S - ] L CTEREl -
N 1w
= ol n - n = g Sem
= m ==
B s ==
" s i
n gums pu m ST ——E— Sy spelams =
N S = -
Pt o2l N Tl e R TR
mi= . = s Bt N e = . A

Y

-



'so21606Dpad §s3] 50| ‘OpDRZIP3Y

Sp UoI2DPZI|D3I b] 3P |PI2UIB oAldUDSap sIslipuy }S3] |2 21OS OAYDIBUDND A OAIDHIDND SISHDUY

453 [9p sispuy (P

UOIDDRIOIDA sopb}nsay s} 12p byo3} A 1pbn7 §sa] @p odij [JETTY

:SDJIPD Ip PINdUPW (2
Jsa] jsp oayalqo (q
:SOPDZIDIY §s3] ap oWNN (D

1831 3 NOIDVZINVIY S

oAl3(qO [9p opuatwydwing [ONPIAIPU| 0ARSIGO pganid JETT

TVNSNIW ODIND3IL IWAOLNI
NOIOVYOEV13 3d OLVWYOA




- .-..- ] :.___u.. _ .HIPF _ |

T s Y R T S . T

B
ML SN LR TR TR LD




:ofes  ©

owl{ o

ﬁ/%\@é IS seiquon o

:3WIOJU] 3§53 BP UOIODJUSId D| DIDAD 3nb OANDISIUIWIPD ODJUDIY [P Ojfas A buuily ‘dIquwoN (g

DWAY ©
50qo7znID DIOUC puoD :2IqWION ©
:awiojul [ap ajqpsuodsal 0diud3y [ap by A aiquioN (P

STVAV d

$DJSUOYDJOD “UQIDPIDdald 9P 0S3D0.d |2 UDISI3[PLO} dnb sapppisadaN )

‘pjbojopojaWl DI DD SR OJUBUWIOW [D SIS SPWI IDD0j0D Japod piod [pusipuw A odinba
sowi SOWIDIS9DON *0)2120soW owixoid |o ua ouadwasap Jofaw un ipiboj piod spjouaiabng (q

"OJID SPU USWINJOA D OJUSIDUSIUS 3P SDBIDD S| US IDfogp) D SDIIUDDBWOIG S804
soj pipd odiand NS CPUDUCIDIPUODID sDUIU sof P ipiodaid sspod A auoisa; 1pjire pind objo afbjusotod
un us [prauss uoopipdaid op pdpje b us sowinbas ajusiNBisuos O] 1od SDASNU UOS SDUIU
SDj 8P  DHOADW D7 "OpDZ||pUl] O]2]20SaW |2 Ud uoIopIpdaid b| ap saIPISUSD soupJUBWOD) (o

SONVA SOLNNSVY E

TVNSNIW ODINDIL IWAOLNI
NOIOVYOEV13 3d OLVYWYIO4L







Z op Z Bed ZA OlUSIUWBUSUT S SBUDISAS B SEJB|IY Bp BIDUSISISY 8P [0U0D /0-HOH-Y3d

{(d’v7'-3 ) SYIONZLSISYNI 30 NOIDYDILSNP

‘ole|nwIoy ajussald e ojunipe astejuasald agap A sopeuanua [ap aued Jod ugoezjiome A uojoroIsn{ Uos Jeued agap osjwisd opol
pepianadwos e} eled sOI9IAISS 9P UQID2.I( Bl 2P 02]pW OpPED|JI18d UOI ¢

osueasag| :a

=0SiuLRd| :d

909 o Jod epewieidold PepiAndY| Y

ojusweduse?) o eiIaualddWIo)| 9

wliolsay| =

whepduusguz| 3

erpuasny| 0

ejpualsisy| X SO 18P EINOMIBIA €| ©p [BJBUSL) BIDUS)S|SE 9p fejusolod
ool Jofiz]a|x|x [ x|xx[a]ja|X [X|x|x]|x|gla|X|X|X|x|[X]|O]JOX|X|X|[X|X]|O]O|X|[X X pleulag jue|ia €l
BP06 |Z |12 || X | X [ X X [X]jala | X [X|X[X[X]|C|O|X|X[X|X[X|A|a|X[X|X|X[X]|a[d|X]|X X Zny) el 3p JeWOdT [dges| euelpy 41
vese |t izlal x| x| x| x[xlala | x| x| x| x| x|[a]a| x| x| x| x| x{a|a|x] x| x| x| x]a|a]| x| x X B[2JES) 23PUBUISH BZIEA UOS|IY b
vzge (L e lal x| x| x| xIxlala ] x| x| x| x| x[a|a]| x| x| x| x| xja|a|x| x| x| x| x]a|[a]| x| x X Z3WOS) SOUR||9)SED BUUBA| oL
vzee (L [izla| x| x| x| x| x|ala | x| x| x| x| x]a|a]| x| x| x| x| x|a]a|x] x| x| x| x|]a[a] x| x X zanbsep o9aysed Aqny Asja19 8
0oL lolitzlal x| x| x| xxlala | x| x| x| x| x{a]a]| x| x| x| x| xja|a]|x| x| x| x| x]a[a] x| x X 23W05) SaJoj4 Aleuy ejuay 8
oot lolizlal x| x| x| x[x[a]a | x| x| x| x| x{a|a]| x| x| x| x| x{a|a|x] x| x| x] x|]a|a]| x| x X e|oJe9 unboley ‘euaw)r A3Jysy Z
o0t |ofizla] x| x| x| x{xfala | x| x| x| x| x|a|a] x| x| x| x| x]afa]|x| x| x| x| x|a]a]| x| x X sa|e4o ouelnbuy ‘euelly ua3 9
ool lofizlal x| x| x| x|[x[ala | x| x| x| x| x]a{a| x| x| x| x| x]a]a|x] x| x| x| xja{a]| x| x X sowey zawon ‘Y3aqez||3 eseg S
ool lofwzla] x| x| x| x{xfala | x| x| x| x| x|a|a]| x| x| x| x| x]afa]x| x| x| x| xJaJa| x| x X udso9 eAllO ‘ejjaqesi elydos [4
ool |oltzla] x| x| x| xIx|ala ]| x| 3| x| x| xja|a| x| x| x| x| xfa]a|x| x| x| x| xja]a]| x| x X soJanblil olsolquiy ‘Esinjeuuy 434is3 €
ool [olwzlal x| x| x| x{xlala | x| x| x| x| x[a|a]| x| x| x| x| xja|a]|x| x| x| x| x]a]a| x| x X Z3U(EB Z3|EZUOL) ‘BIABX3[Y BIPEN 2z
ool |olzla| x| x| x| x{xfala | x| x| x| x| x[a[a] x| x| x| x| x]ja|a]|x|] x| | x| x]aJa| x| x X sajusny|n sobapezely ‘uosiiy [
ON | IS
% | v ve|oe | 6z | 8z | 2z |oz|sz| vz | €z |zz| vz |oz |6t |er sk || te |z for|e|e | o s v |efT]| ggaggg OLITdWOD JHEWON oN
o L N 3 W v N 3 8§ L N3 3 d s v a §§'°§§§
WeQ0:6-00/ SeAsnp - SaLep et ‘SYAvOI4INY1d SINOISIS
OE 7 081 S8UIBIA ' $8Un SOIYVAOH
OLNIINYNIYLNI 30 NOIS3S ojsobe ‘S3IN
znio Apued “HOAYNIYLNI YISYNWID 3d TVYNOIODVYN INOIJVIJOSY O/A NOIDYYH3Ia3d
z @p | eulbed T UQISIIA ] 10-¥04-a3d :0Bipeo | (%3 OjapOW [9p UQIoBlIS|U|WpY :0savoid [3Q

OLNAIWVNAYLNA 3d SINOISIS V SVLATLY 3d VIDNALSISY 4d TOY.LNOD

OldvINWHOS







Z 9P Z Bed g OJUBIWEUR.IUT BP SAUCJSSS B SEIRIIY Op BIOUAISISY 9P (01U0D /0-HO4-43d

JopBus.uT [8p 8JquIoN

zni) Apue)d

“SOJUBJLUIBUBIILS SO| B SeIoU)SISeUl ap sauopesyisn( Jejiodal ap ‘01U [9p 2jqesucdsal elas JOpeUaIUR |3 ©VLON

‘S§3INC

| | o

o)unjpy ouawnoog uojoRIISNF

aIqUON "ON|







J0,

a4y 1op oLy

JopousIuF (8P DIGUION

ZNYD AANVD

I T 3

osuRdsa(g ‘a **PDPOWJO’IIJ |

#xO8IUUIOG :d ppUasNy 0

ppusjaduo) D pusysisy X
001 0 [ez|a|X|X[X|[X[xX]a|a|X|[X|X[X|[X[a|a|X|X|X|X|X|[a|a|X |[X|X]|X|X]|d[d[X]|X UQa7 8p UjWZep A3 bl
001 0 [ez|a|X|X[X|[X[X]|a|a|X[X[X[X|X[Q|a|X|X|X|X|X[A]d]|X |X|X]|X]|X]|d|A|X]|X Blleq| eialeN elyos ewne £l
(o]0] ] 0 [ez|a X |X[X|X[X]|a|a|X|[X|X[X|X|A|a|X|X|X|X|X[a]a]|X [X|X[X|[X]A]|A]|X]|X Zspueulay zenbsep eipuelaly oS zl
001 0 [ezla| x| x| x| x| xja]la| x| x| x| x| Xja|a] x| x| x| X| x{a|aq x| x| x| x| x{a|a| x| x Zayoues BAlY B|aoJel\ BUIN 1
001 0 [ezlal| x| x| x| x| xja]a]| x| x| x| x| xfa|[a]| X]| X| X] x| x{4a[a x| x| x| x| x[a|a| x] x Jejinby safay |ages| eyos oL
¢9s6 |1 [ez|al x| x| x| x| xfa]a| x| x| x| x| xjafa] x| x| x| x| x|a]|a x| x| x| x| x{a]a| x| x Zounpy znoled ellpuep elluesg 6
00! o [ez|al| x| x| x| x| x[a|a | x| x| x| x| xJa|[a]| x| x| x| x| x|a]a x| x| x| x| x{]a]a]| x| x opaAanp Uinbole epueula- gjiue) 8
001 o |ezla| x| x| x| x| xja|a | x| x| x| x| x[a]a]| x| x| x| x| xJa|a x| x| x| x| x|a]a| x| x eloles) seolyD slZusyoen auluep ¢z
£lé z lezla| x| x| x| x| x{a|a| x| x| x| x| xja|a]| x| x| x| x| xja|ad X| x| x| X| x{a|a]| x| x JON sely eipuessajy UOSIpe 9
001 o |ez|a| x| x| x| x| xjaja] x| x| x| x| x{a|a| x| x| x| x| x]d|a X| x| x| x| xja]a| x| x o|[IIEeD SBIUOD eloqes| elos s
00l o |ezla| x| x| x| x| xja|a ]| x| x| x| x| x{a]a| x| x| x| x| x]a[a x| x| x| x| x{a]a| x| x epelys3 zado 9j0dIN [BISUY 2
gos6 | L |ezlal x| x| x| x| x[a]a| x| 3| x| x| x[a|a ]| x| x| x| x| x|]a|a x| x| x| x| x{a|a| x| x snwe epensy jiebiqy eyos €
001 o [czla| x| x| x| x| xja|a ]| x| x| x| x| x[a]a]| x| x| x| x| x]a|a x| x| x| x| x[a|a| x| x ZaWoo) za1ad e|iwe) 91ydos el 4
001 o [ez|a| x| x| x| x| xja|a ]| x| x| x| x| x{a]a| x] x| x| x| xJa|a x| x| x| x| xj]a]a]| x| x zado epaIy 3||02IN BluwT 1

lejoe|ez|BT|LL |9 |sz vz e T |z |oT |6l |8l Lt |oL)sSL]bL]EL]ZL|LL]|OL ] 81419 < v]1€e|T 1
% 4|V 01314WOD J4GWON oN

O L N 3 1 W V N3 ¥ L N3 3 @G S V | a
wd 00"L P OE'Y ‘OlVIOH g ‘SYNVW3S 20 1vV10lL ‘0dll SOYIIW ozinw :SIW
49 ‘SYYOH 3@ 1VLOl g SYNVYWIS ot SOTIDOWIW uowpRIY  :ygyia
€7 SVIQ 3a1V1iOL DaYsiy piseUWg 31¥0d3AA 6 SOTID0SIW pUY  :0qoIdad

OLN3IWVNIYLNI 3d SINOISIS V SVYI1I1LV 3d VIONILSISY 3a TOILNOD

V2IINJ3L NQIDD3¥Ia

VISYNWIO 3@ TYNOIDYN NQIDVYE3a3d







. Sowaianb sopoj anb sied js 1od opuadnqrijuo),,

6V6£6991 LIN eHRINQIIL, UOIOENSIUNIPY op Bouapualuiadng

I0pedLyIIAd [P SOIEC]

ASI BADIULJOP UQIOUS)AI B 033[Ng 4

wssviz'z. vAL 100°009°CT 100°0 000 ‘SATVLIOL
0T
-670 ~TT DNA 01enuod ungas
‘720z 21quiandag op sawr
T 9jusrpuodsanioo eatunL
BISBUWIS OJUSIWIPU] Ojfe 3P
[LS8ZV'1Z8'T vAL100°009°CC 10070 10070 00°009°CC ! BIOPRUAIUD OWOI SOIIIAIIG 1 OIDIAISS |
(O)soruanosacy () orreyun
sojsanduup ) [e10L sonQ (Q) soyuanosaq 10[BA /O1921] uoroduosag pepnue)  S/g ON#
D19 ‘epsuoly
vE:L¥:LL 220g-das-G| :uoleoyad op eloy A eyoa VISYNWID 3 TYNOIOVN NOIOY¥3I(3 :lojdessy siquoN
€E:LYi Ll Z20g-dos-0g uolsiwa ap eioy A eydad 9950819 40ideoay | [N
VIVNILVND
08820y oJ2WNN ‘ejewsieny ‘v euoz 9 ‘JININ 130 IVIONIAISTY S VIA
£V995816€ :31Q ep oJoWNN VV3883¢ 81188 73S0y vdvNr viid3d
$9590V49329¢-LvVA6-€0Zy-aS.L1-VVPI88IE 818S.LY0} H0sSiw3 NN
‘NQIOVZI¥OL1NY 30 OY3INNN TI3S0¥ vivNr ‘Viid30

eInjoey






]:JHMW
ST e [Ty

ai 13 vive
|1L80d3a 09ZVH3 4
,.WWG_Z._&_.ENOZ 24 4~02mmﬂm_0mw
JUJ_J(__,_u_CJQ ny PN .m_ﬁ

:S3INOIOVAYISHO

7 oG |
2.9 “ ﬁ = 1UOISIASIL 9P eyda
/ ) :0pEeSIA 3p o]jas A ewll4
X ..\...\
ON
4 d19103Y
/7
A o UQIDBIDOSY 0 UQDeISpad E] op oARNoalg
N \m\ 231WOD 3P 0IqWIBIW Un 3p 0O]|9S A 2wl ‘2iqWOoN '8
oN 2 hm\ EENER)
/7 9jualaH 0/A 021UD3) 10303410 |SP O[S A BWL.L ‘S1qUION "/
ON \\m JopeuaJijus |ap eully A 2uquWopN g
ON & L0
\_ -d04-d3d 03ewWJo] |2 U3 Seldua)sise op opeis)| |9 =eunlpy '
ON \\_W «SOW |SP SBDIUDY| SOPEPIAIPRY, Sp uopewlojul ajdwn) 4
ON \\m .S3e1ouUsn sojeq, uod 9|dwn) ‘¢
ON \_m 9uabIA 90-404-Q3d oHeINWOY |3 ezZInN *Z
ON \m\ epl1d3|qe3sa pepijeloduts) ej ap oJjuap esalbuy '
NOIDVAY3ISdO A7dWND *SOAILVYISINIWAY SOLISINOIY

B
. N7 2 VAN v \VI0) 1I0PBUSIIUS |9 SIGUION
‘SO 2 NI :UQI0BI00SY / UDIoBISpa

VOINDIL VIDNALSISV VINVID0Ud
wSHTHOAVNIYLNA - SHAVAIALLDY 4d i
TVASNIW HFWHOANIL, 90-404-Add NOISIATY AA NOISIAZY VYVd LSITIDIHD d/ N







oAljedwod
olejapojy sp sojosjuo) ‘(sepepioeded ssjuasayp) [eloadse A [eissudn
eoisi4 uowesedald A sojeiede ap sofeuew ‘seunns se| UBWIOOD anb
sajelodioo sapeynoyip ap sauoidnadal ‘osid ap oleqel) ‘Je|leg ‘eousledwod
ap SOLEUS9s3 A [BUOIDBN UQIDBISPD} ‘OYQD 9P Ssuoioeejsul se| e ojun(pe
oiseuwb |@ ue ssjepusasaid sojusiweussud :SINOIDVAYISEO A

"BIOUS)SISE 9p OpE)s!| |2 eyunipe ag
VIONALSISVNI 3a SANOIDVII4lILSNe

SVAILD3dSIY SV1 NOD SVIONILSISY 3Ia Oavisil 13 €0

"E0IUDQ | BJO}JO8IIP OWOD

elewsjens enbijuy pepnio us [eucioeN erousjadwo) ue odioiued 8s ‘yZ A QL'

SeIp SO} B2IW}IY BISBUWIS) 8P OJUSIWEUSJIUS ap 0SIND | US BIOpBISPO ‘C Bip

|9 ESIWY BISBUWIS) ‘D] B] 8P SJBUIgap\ ‘S9jbul op 0s1nd [8 ud ugioedioijied
IS "Sow |ap oJsjuap ugeoedeo eunbie ua odioiued o oiedw 1s equossg (9

IS :ouslWeuanua ap ojuswedwes o/A enusjedwod eunble
us odioied as sew |o us sepeoyiueld SSpEPIAIOE SB| ap oJjusp Is equoseg (d

gz uosaldwno ag :sopijldwno ojusiweualjud ap seiq

gz :sopeoyiue|d ojusiweuanua ap sejq (e

S3IN 73d SVYOIINDZ1 S3AVAIAILDV "20

‘opeqges

B soun| op epusledwos ap SOLIeusdsa A |euoioeu ugelspad ‘OvAD
Sp SauUoIDEB)SUlI SB| B OXOue Olseuwls) :ojusjweuanus ap selp A iebnq (p

V)

220z op aiqwandes ap Of :UgIoeZieuld ap eyde

3t .
jp,.,,,,\,__ R

[LER .uO\ i, q \\ 4zmn=J .-m vdvd

“
|

IAELruie o ot JIONIHIOSNS

2202 |9p aiqwandes ap | 0iolu| ap eyoa4

‘alqwaides sa

‘e 8ajusIpuodsalioo SOPEPIAIIOE ap [ensuaw awoju| (9

iy eiseuwio) [edipuud elopeuauy (||9s0y elenf Bljioa)

Trew O ULOMUM 813 BNEIoe uasald e| ap obied e Jopeuanu [ap  ugouny A aiquoN (g

BISBULLID)

‘jeuoioeN eaiuodaq uoioeldosy A ugeispas (e

S3TVYHINETO SOLva -

1o

| euibed Z UgISIaN

90-¥04-a3d

:061p9D

$001U99 | seweibold :0ss001d j3Qg

STHOAVNIULNT - SIAVAIAILOV IA TVNASNIN JWHOLNI

OldvINNAOL

_—
o 4
]




FORMULARIO

ﬁw‘ INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos Cdédigo: PED-FOR-06 Version: 2 Pagina 2

Trabajo de Piso: bateria 3

Flexibilidad activa y pasiva

Repeticiones de dificultades efectivas segiin cumplimiento efectivo.
Preparacion especifica x dificultades.

Trabajo isométrico

Método repeticion.

Capacidades coordinativas.
Método repeticion
efectivos continuos

Técnica

Repeticiones de DB y DA (Dificultades de cuerpo con bandas y aparatos)
Repeticiones de DB y DA Intercambios y colaboraciones.

Pasos de danza.

Completas

Resistencia Anaerobia
Serie de saltos con cuerda
Método intervalo

Resistencia Aerobia
Carreras

Fuerza explosiva
Pliometria.
Saltos con cuerda.

0.5. AVALES
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

b. Horarios: lunes a viernes de 14:00 a 19:00

D. Cantidad de Sesiones de Entrenamiento:
a. 21 sesiones
3. CUMPLIMIENTO GENERAL DEL MESOCICLO
Objetivo general planificado para el meso ciclo finalizado
a) Objetivos técnicos

Flexibilidad

Postura

Coordinacién

Condicion
Obtencion requisites de competencia

b) Andlisis técnico metodolégico del mesociclo:
a. Numero de sesiones de entrenamiento planificadas: 21
b. Numero de sesiones de entrenamiento cumplidas: 21
¢) Porcentaje y detalle de las cualidades trabajadas durante mesociclo
o Preparacién fisica general 20%
o Preparacién fisica especifica 20%

o Preparacion técnica 50%
o Preparacién psicolégica 10%

4, COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES (PREPARATORIAS, CLASIFICATORIAS Y PREVIO
A LA COMPETENCIA (SI APLICA)

a) Numero de Competencias o campamentos realizados:
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

HILLARY TODO Clasificacién 100%
EVENTO aregional
BELEN TODO Clasificacion 100%
EVENTO aregional
SAMMI TODO Clasificacion 100%
EVENTO aregional
ISABELLA TODO
EVENTO
MARIE TODO Clasificacion 100%
EVENTO aregional
INES TODO
EVENTO
SOHA TODO
EVENTO
TERESA TODO
EVENTO
CAMILA TODO
EVENTO
FATIMA TODO
EVENTO .
MARILYN TODO Clasificacién a 100%
EVENTO regional

PARA USARSE EN CASO DE CAMPAMENTO

Objetivo Individual Cumplimiento del Objetivo
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FORMATO DE ELABORACION
INFORME TECNICO MENSUAL

E. ASUNTOS VARIOS

a) Comentarios generales de la preparacién en el Mesociclo Finalizado.
Iniciacion de montaje de series para juegos departamentales

b) Sugerencias para lograr un mejor desempefio en el préximo Mesociclo.
Mayor disciplina .

c) Necesidades que fortaleceran el Proceso de Preparacién.

Mds tiempo de entreno.

F. AVALES

a) Nombre y firma del técnico responsable del informe:

o Nombre: Camila Digz Caballerss )
s g
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Camila Diaz Caballeros

Nombre del Entrenador
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GUATEMALS

FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

Del proceso: Programas Técnicos

Codigo: PED-FOR-13

Version: 1

Pagina 2

D. Otras actividades realizadas durante el mes: Ninguna

E. Grafica de diagnésticos:

- Diagnosticos » Descargas

= Pubalgia

® Tendinitis Manguito Rotador
» Tendinitis Rodilla

= Epicondilitis

® Espasmos Musculares

= | esion de Plexo Braquial

= Tenditis Tobillo

= Traumatismo Rodilla

» Tendinits antebrazo

® Tendinitis Mufieca

F. Anexos: Estadistica de modalidades terapéuticas utilizadas y plan de ejercicios de
fortalecimiento de tobillo solicitado por el doctor Diaz

. Modalidades Terapeuticas

= Antiinflamatorio Local

= Electroestimulo

= Vendaje Deportivo

= Termoterapia

= Masaje Terapeutico

= Estiramientos
® Crioterapia

= Laser Terapeutico

= Ultrasonido Terapeutico
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- Llegadas tarde al programa educativo.

- Alumna Destacada

- Uniformidad para la actividada del 13 de Septiembre
- Mercadito, Juegos, actividades, etc..

12

Horario Entrada 9:00 am Salida 1:00 pm
Elaboracién de Stand Civico (actividad del 13 de septiembre).
- Departamento de Guatemala

13

Horario Entrada 9:00 am Salida 1:00 pm
Elaboracién de Stand Civico (actividad del 13 de septiembre).
- Departamento de Guatemala

Horario Entrada 7:30 am Salida 1:00 pm

Acto conmemorativo a los 201 afios de Independencia en Guatemala
Acto Civico

Diploma para alumnos destacados

Mercadito

Juegos de Feria

15

o|le e ¢ © @ @

Asueto por Independencia

16

Descanso por independencia

19

Clases Presenciales 9:00 am a 1:00pm
Inicio de Unidad 8
Realizacion de Caratulas Tematicas “Mi Pais”

20

Clases Presenciales 9:00 am a 1:00pm
Realizacion de un Dibujo en areas Integradas de paisajes de
Guatemala con Crayén Pastel.

21

Clases Presenciales 9:00 am a 1:00pm
Guias de trabajo de Lenguaje, Productividad y Matematica
Reunién con Licenciada Ingrid Solorzano, Temas tratados:

- actividad del dia 13 de septiembre.

- entrega préxima de documentos (Evaluaciones para revision
unidad 8 30 de septiembre por correo), (Fecha de evaluaciones:
del 10 al 12 de octubre). (Culminacién de Ciclo Escolar 13 de
octubre), (celebracién dia del nifio 13 de octubre, Salida al
zoolégico (pendiente)), Horario y Planificacion para escuela de
Vacaciones.

22

Clases Presenciales 9:00 am a 1:00pm
Presentacion de Diapositivas en Power point en tecnologia

23

Clases Presenciales 9:00 am a 1:00pm
Habre ventanas de Comunicacion y Lenguaje

26

Clases Presenciales 9:00 am a 1:00pm
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Celebracion dia del nifio
Fecha de entrega cuadros finales
Escuela de vacaciones
-Impartir clases de manera presencial al grupo B.
-Impartir clases en un horario de 9:20 a 9:55 de manera presencial al grupo D
20 -Impartir clases en un horario de 10am a 1pm de manera presencial al grupo B.
21 Impartir clases en un horario de 10am a 1pm de manera presencial al grupo B.
-Impartir clases en un horario de 9:20 a 9:55 de manera presencial al grupo D
22 -Impartir clases en un horario de 10am a 1pm de manera presencial al grupo B.
-Impartir clases en un horario de 9:20 a 9:55 de manera presencial al grupo D
23 -Impartir clases en un horario de 10am a 1pm de manera presencial al grupo B.
26 Impartir clases en un horario de 10am a 1pm de manera presencial al grupo B.
Entrega de compendio fisico de guias de grupo D
-Impartir clases en un horario de 9:20 a 9:55 de manera presencial al grupo D
27 -Impartir clases en un horario de 10am a 1pm de manera presencial al grupo B.
28 Impartir clases en un horario de 10am a 1pm de manera presencial al grupo B.
-Impartir clases en un horario de 9:20 a 9:55 de manera presencial al grupo D
29 -Impartir clases en un horario de 10am a 1pm de manera presencial al grupo B.
-Impartir clases en un horario de 9:20 a 9:55 de manera presencial al grupo D
30 -Impartir clases en un horario de 10am a 1pm de manera presencial al grupo B.
Entrega digital de contenidos y evaluaciones de la unidad 8
0 LN /o
_,/I\\ @onmsmm _
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