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CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

FEDERACION NACIONAL DE GIMNASIA DIRECCION TECNICA
PERIODO: prepartorio MESOCICLOS: 4 DEPORTE: Gimnasia A, TOTAL DE DIAS: 22
ETAPA:  Basico Desarrolador MICROCICLOS: 4 SEMANAS: 4 TOTAL DE HORAS: 84
MES: Mayo MICROS TIPO: O-0O-CH-R TOTAL DE SEMANAS: 4 HORARIO: L-v 13:30 PM
16:30 PM
D A S D E E NTRENAMIENTO
e NOMBRE COMPLETO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 W[ 11 |12(13 |14 15|16 |17|18|19| 20|21 |22 |23 |24|25|26|27 |28 |29 | 30| 3 A R %
1 Annelise, Mayorga Galvez X xf{x]xf{x]|x XIx]I x| xix|x]x XIx{xIx]x|x]x X| x| x| x| 22 100%
2 Allison, Mazariegos Cifuentes X X] X x| x| X XX x[x[x[x]X X x| x[x{x[x]x x| x[x[x]22 100%
3 Astrid Nayeli, Mazariegos Cifuentes XX x| x{x|[X X Ix{x[x|x|x]|x x| x[x[x|x]|x X|X|x[x]22 100%
4 Sofia Valentina, Cortez Quezada X x| xixlx|x XxIx | x| x| xIx|x X x] x| x| xIx|x XIx|x|x] 22 100%
5 Nadia Alexavia, Gonzalez Martinez X x| xIx|[x|x XPx[x[x|x|x]x X x| x[ x| x| x|x XIx[x|x]| 22 100%
6 Esther Annaluisa, Ambrosio Trigueros X x| x| x| x]x xIx]I x| x| x|x|x XIxIx| x| x]x]|x X | X| x| x| 22 100%
7 Sophia Isabella, Oliva Cospin XXX x| x]|X XPX x| x| x| x|x XXX x| x]x|x X[ x| x| x| 22 100%
8 Sara Elizabeth, Go6mez Ramos X| x| x| x| x]|x X x| x| x]x|x]|x X x| x| x| x|[x]x X| x| x| x| 22 100%
9 Ellen Ariana, Anguiano Morales x| x| x| x| x]|x XIx| x| x| x]x]x XxIxI x| x{x|x]x x| x| x|x]| 22 100%
10 Ashley Jimena, Marroquin Garcia X[ x[ x| x| x]x X x x| x| x|x]x XIxI x| xIx{x]|x X| x| x| x| 22 100%
11 Kenia Analy Flores Gomez X x| x| x| x| x X x| x| x| x|x]x X{xf x| x|{x|x]|x X| x| x| x| 22 100%
12 Greicy Ruby Pacheco Vasquez X[ x| x| x| x|x XX x| x[x]x]x X x x| x{x|[x]x XIx|x]|x]| 22 100%
13 Ivanna Castellanos Gomez XX x| x[x]|x XIXI XX X[ x]X X{xIx x| x]x]x X| x| x| x| 22 100%
14 Alison Yaiza Hernandez Garcia X x| x| x|x]|x X xIx|Ix]x|x]|x X x| x| x| x|x]x XX x| x| 22 100%
15 Adriana Isabel Ecomac de la Cruz X| x| x{x|[x]x X[ x x| x]x|x|x X x| x| x| x]x]x X x| x| x| 22 100%
X: Asistencia C: Compelencia
0:. Ausencia P: Permiso**
E: Enfermedad** D: Descanso
L: Lesion**

Kenia De Paz

\p

Firma del Entrefator
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CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

FEDERACION NACIONAL DE GIMNASIA

DIRECCION TECNICA

PERIODO:  General MESOCICLOS: 4 DEPQRTE: Gimnasia Artistica TOTAL DE DIAS: 23
ETAPA:  piciacion MICROCICLOS: 10 SEMANAS: 5 TOTAL DE HORAS: 53
MES: mayo MICROS TIPO: TOTAL DE SEMANAS: 5 HORARI{O: 4.30 a 7.00 pm
p I A s D E E N TR E N A M I ENT O
& NOMBRE COMPLETO 1 2 3 4 516|7 8 9 1012134 jisl16|ir (819 20|21 |22|23|24|25(26 |27 |28]|29]|30]| 3 A R 0/0
1 Emma Nicolle Meda Lopez X X Ix Ix [x [x |DIRx Ix Ix |x [x [p{DIx |x |x [x [x |[o]ofx [x [x [x [x |p]lo|x |x [21] 0 100
2 Mia Sophie Camila Perez Gomez XX Pex [x Ix Jofbfx Ix [x Ix |x [D]D]x |x |x P [x [Dfpfx |x |x [x [x |[o]po|x |x [21] 0 100
3 Sofia Abigail Estrada Lemus XX e x [DIDx Ix |x |x Ix [D]DIx [x |x Ix [x |plox |x Ix |x [x |o|p|x |x |21] 1 | 95.24
4 Kristal Nicole Lopez Estrada X XX X Ix [x [DIDIX D x |x Ix [pIDIx [x [x [x [x ID]D]x Ix |x |x [x |D|D|x |[x |[21] O 100
5 Sofia Isabela Contreras Carrillo XX 3 X x |x [P]Dfx Ix |x [x X [D|DIx |x [x [x |x [D]Dfx |x |x [Xx |[¥x |D|D|X | [21] O 100
6 Madison Alessandra Arias Noj X PO x fx Ix folodx Ix Ix Ix x e ]ofx fx |[x x Ix [p]ofx |x [x [x [Xx |D]D|x |x [21] 2 | 9048
7 Janine Mackenzie Chicas Garcia XX X x Ix |x [ DfDIx Ix |x [x [x [D]DIx Ix |x [x [x [D]D|x |x |x [x [x |Do|D]|x |x |21] O 100
] Camila Fernanda Marroguin Quevedo X P X X x x [opIx dx x x X [DIDx Ix [x |x [x |plofe x [x |x [x [D]D|x |x |21] O 100
3 Samia Mandira Carcuz Mufioz X% X x Ix qx (oD Ix x fx Ix [P DIx |x |x Ix ¥ [o]ofx |x [x |[x [x [o]pfx |[x [21] 1| 95.24
10 Sofia Isabel Reyes Aguilar X Ix Ix fx fx ofpix [x [x [x |x | DIDx fx |x [x [x |p[ofx |x ]x |[x [x |p|b|x [x |21] 0] 100
11 Nina Marcela Riva Sanchez X POIX x P fx [oDgx Ix fx [x x Jolodx |x [x Ix Ix [o]bpfx Ix [x [x |x [p]bplx [x [21] © 100
12 Safia Alejandra Vasquez Hernandez XX D¢ Ix dx x| DfDx Ix Ix |x [x [ pipfx |x Ix Ix |x [DfD]x |x |x [x [x |p|o|x [x |21] 0] 100
13 Fatima Sofia Najera Ibarra XX X Ix [x D] DIx [ x [x [x [o]bfx |x |x Ix |x [D]Dfx |x [x |x [x |D]D|x |x {21 © 100
14 Emily Jazmin de Ledn X X DX x fx [x [ DIP X qx |x |x X [DlDx |x |x |x [x [ofD]x |x |x [x [x [D|D]|x |x [21[ O 100
XIXIXJO[X[X|DID] X[X[O|X|XID|D|X|X|X|X[X[D|ID|X|X|X|[X|X|D|D|X]|X[21
X: Asistencia C: Compefencia
0:. Ausencia P: Parmiso™
1 Enfermedisd** D: Descanso
L Lesion** A
CANDY CRUZ

Nombre del Entrenador
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FORMULARIC

i CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO
; Dol proceso: Adminisirecion del Modelo ERD | codigo: FED-FOR-07 | Varsion 2 Pagina 1 de 2
FEDERACION Y/O ASOCIACION: NACIONAL DE GIMNASIA ENTRENADOR: dy Cruz
MES : Mayo SESION DE ENTRENAMIENTO
HORARIOS Lunes - Viernes 1:30-4:30
SESIONES PLANIFICADAS: S Martes - Jueves 7:00-9:00am
a“gwgg D 1l A S pDE ENTRENAMIENTO
No NOMERECOMELEND gg’?“ég T2 aja|s|s| 7|8 a]10]11[12]19|14[185]16]17]|18]|16]|20|21] 22 | 23 | 24 |25 4| 27| 28| 28 | 30 |34 A I OA)
Si No
1 Annelise, Mayorga Galvez X P x e fx qx felofx by |x |x Jefpix |x fx [x x[p]o[x |x |x|x[x [p] e [x |x |21]0] 100
2 Allison, Mazariegos Cifuentes X XXX X XX BB X X |x X [ DX Ix |x [x [x[Oo] p|x |x |xjx|x | D] D |x [x |21]0] 100
3 Astrid Nayeli, Mazariegos Cifuentes X XX X dx Ix e ofxx fx fx (g fofo]x |x |x Ix [x|p]o|x |x |x|x|x | o] p|x |x |21]0] 100
4 Sofia Valantina, Cortez Quezada X Do Pl dx |x dx fofobedx Ix |x Ix [plolx |x b fx [xlo]mlx Ix [x]|x|lx | o] olx |x |21]0| 100
5 Nadia Alexavia, Gonzalez Martinez X XX X fx fx (X R0 xx |x |x [x [D{D]X |x |x |x [x D] D]x |x {x|x|x | ] D|x |x |21|0] 100
[ Esther Annaiulsa, Ambrosio Trigueros X KX X X Ix |x [ DIDIxIx |x |x [ X [D]D|x | |x |x [x|D| D |x |x |x|x|x | D] O % |x |21]0| 100
7 Sophla isabeila, Ollva Cospin X XXX X [k X |PjD|x|x |% [x [*x [DJO|X |% |x [x |x|P{O0x Ix |x|x|]«x | p] P |x |x |21{0| 100
[ Sara Ellizabeth, Gomez Ramos X XXX [x fx X D] DX % [x |x X [ pfp|x ix |x {x [x|o]Dx |x |x[x|x |o|ox [x |21{0] 100
9 Ellen Artana, Angulanc Morales X XXX X X (oD gx [x |x X |DIDIX |x |x |x [x|o}]px |x |x{x|x |pfolx [x |21{0] 100
10 Ashley Jimena, Marroquin Garcla X P X x (X Do X Ix [x Ix oo P x Ix |x [x{o] DX |x |x|x[x | o] D |x |x |21]0] 100
11 Kenla Analy Flores Gomez X XXX | x X (o] px g % |x Ix |D[D]x |x |x |x [#]0] DX |x |x|x|x |p| o]x [x |21{0] 100
12 Grelcy Ruby Pacheco Vasquez X XXX X e [ D] Dpfx |x |x |x [ D] Ofx [x |x [x [x o] D]x |x |x|x|x | o] DX |x |21|1]9524
13 lvanna Castellanos Gomez X XX POx [x X ol [x x [x ol fx fx |x [x o] px [x [x|xf{x | o] 0 |x [x |21]1]9524
14 Alison Yaiza Hernandez Garcia X Nogx Ix Ix x Ix jojobgx |x |x [x | p]Do)x |x |x Ix [x|o] D|x |x |x{xfx || D |x [x |21]|1]9524
15 Adriana Iisabel Ecomac de la Cruz X XIXIX]O X[ X]O|DIX|X]O[X|X]|D]DX|XIX|x]|X|D]O| X|X|[x{x]X|D|D]J|X|x]21|2]|9048
18 Leilani Bernard X X X XIX|IDIDIX[ %] x| x| X|D]D|X X X|X|pl O] X|X|X|x| x| D] DjXx|x]21]0] 100
Porcentaje de asistencia General de la Matricula del Mes: X: |Asistencia
0; |Ausencia
o E: |Enfermedad**
L: |Lesion**
C: |Competencia o Campamento
A: |Actlvidad Programada por ol COG
P: |Permiso**
D: |[Descanso

i con certlificado médico de la Direccidn de Servicios para la Competitividad
Todo permiso debe contar con justificacion y autorizacién por parte del entrenador y debe presentarse adjunto at presente formutario.

PER-FC 7 Control de Asistencia de Atletas a Seuiones de Entrenamiento v2 | >de 2



JUSTIFICACION DE INASISTENCIAS ( E*,L*.P"):

[Ne. Nombre

Justificacion Documento Adjunto

Ale o=

Candy Cruz

Nombre del Entrenador Sello de la FADN's

PER-FC  *7 Control de Asistencia de Atletas a Sesiones de Entrenamiento V2 £ “de 2
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CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

FEDERACION NACIONAL DE GIMNASIA DIRECCION TECNICA"
- : L
PERIODO: k C’?(RKQ‘&L%LQ MESOCICLOS: .S DEPORTE: (A TOTAL DE DIAS: {
ETAPA: CCEC | microcicLos: | 1-- O SEMANAS: ] TOTAL DE HORAS:
MES: L\[»fo MICROS TIPO: TOTAL DE SEMANAS: L( HORARIO: ()G 00 - (¢) &=
D I A s D E E N T R E N A M I ENT O
' % X
No NOMBRE COMPLETO 1 2 3 4 5 [ ? -] 9 wljnnji12y13|14|15(16|17]|18)19|20]| 21| 22 23|24 |25]|26) 27 i% 29130 |31 A R %
1 Zos Rouan 7 7 Z Tow
2 L0 rQ.’?JPn ¥ 4 P foe
3 Z iy (e 1 o p.d Z 7 | 6o
4 Andcba Mowdec, 4 z =
5 Camvantha ) heda Vi g =
6 (oaa Eccohedo / £ 2 (o=
7 Lecinandd A9 JiKXe ¥ [ Z 69
8 COMa LoPes. = I - 7 e©
9 ASahelld echevetca / € 7 o2
10 Lavee, Vams & i 7 =
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
X: Asistencia
0:. Ausencia
E: Enfermedad**
L: Lesion**

Jobe € Mija 04

Nombre del Enfnmado/
J




