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CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO

FEDERACION NACIONAL DE GIMNASIA DIRECCION TECNICA
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FEDERACION NACIONAL DE GIMNASIA DIRECCION TECNICA
RENODC YW\)@MU o MesocicLos: < peporte: @ AT TOTALDEDIAS:
ETAPA: (3 @V @/e- MICROCICLOS: B - OF SEMANAS: H TOTAL DE HORAS: &
MES: Fe by« 250 MICROS TIPO: TOTAL DE SEMANAS: f HORARIO: (% cz-| 0 7@
SABEADOD
D i A S D E E N T R E N A M | E NT O
NO NOMBRE COMPLETO 1 3 4 5 6 7 8 9 10|11 ]12]13|14|15|16|17|18|19|20|21 |22 |23 |24 |25|26|27| 28| 29|30 31 A R o/o
e
1 Sahwe Uxsas (9) il - -] [o®
2 A Pexalle(¢) “ 2 i Loe
3 Luqeca  Fletes (¢) A - = Lo o
4 Valeda Rvo (g0 4 ] = Leo
5 ANECd Gavon(g) A A e (oo
6 plessa OPinog, (4) - = | 00
7 Fadand  Peaitald) i Z Z {60
8 Fchnwm ~RoTo9) = _ Z [oo
9 Doty Flows (%) ~ iz [ o0
10 Kas\a Roman (10) _ " = s>
n r‘”mbu ()\61‘(’0:4 (\\/) oo i [z oo
12 £y f“;Ur"?acQGL(u) = Z s {00
13 Andcea Movoles (i) A Z /] Loo
14 Samandina Vbed o (12) Z i o
15 LVeig EcCobed o [13) % - Yoo
16 Fechandg é‘\u( e (1S) - ) A | oo
17 Enma \LoPeZ () iz Z e
18 \Sabelia ecNeferen () iz _ — Leo
19 Lavkd Ustal (o) Wi - Loo
20
X: Asistencia C: Competencia
0:. Ausencia P: Permiso**
E: Enfermedad** D: Descanso
L: Lesion™*

Slie C Mitange

Nombre del Enfr nad7
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CONTROL DE ASISTENCIA DE ATLETAS A SESIONES DE ENTRENAMIENTO
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