
 

 
 

 

 

Federación Deportiva Nacional de Gimnasia 

PLAN ANUAL DE TRABAJO 2022 
Actividades priorizadas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
1 A1.1 GESTIÓN DE LA ALTA DIRECCIÓN 5 0 0 5 Q10,000.00 Q0.00 Q10,000.00 

 

3 A2.1 DESARROLLO DEL CAPITAL HUMANO 7 3 3 13 Q5,000.00 Q18,750.00 Q23,750.00 

 
A3.2 PROGRAMAS DE APOYO PARA DEPORTISTAS 
PRIORIZADOS 

6 0 0 6 Q285,000.00 Q0.00 Q285,000.00 

 

 
7 A4.1 SISTEMA COMPETITIVO NACIONAL 0 8 0 8 Q0.00 Q0.00 Q0.00 

 
A5.1 CONTROL, EVALUACIÓN Y ANÁLISIS DE 
PROCESOS DEPORTIVOS 

4 5 3 12 Q0.00 Q0.00 Q0.00 

 

 
11 A5.3 COMPETENCIAS INTERNACIONALES 0 6 1 7 Q0.00 Q939,000.00 Q939,000.00 

 

A - ACTIVIDADES CUATRIMESTRALES 

No. Formato General de Actividades del PAT Enero-Abril Mayo-Agosto 
Septiembre- 
Diciembre 

Total Actividades 
Presupuesto 

CDAG 
Otras Fuentes 

Total 
Presupuesto 

Federación Deportiva Nacional de Gimnasia 

2022 

 

 
A3.1 ACTIVIDADES DE FORTALECIMIENTO AL 
DEPORTE FEDERADO 

    Q39,500.00 Q0.00 Q39,500.00 

 
A3.3 ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE PARA 
PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

    Q10,000.00 Q0.00 Q10,000.00 

 
A4.2 SISTEMA DE JUEGOS DEPORTIVOS 
NACIONALES 

    Q499,000.00 Q0.00 Q499,000.00 

10 A5.2 CAMPAMENTOS DE PREPARACIÓN 2 0 0 2 Q0.00 Q58,000.00 Q58,000.00 

5 

9 

2 A1.2 ACTIVIDADES GENERALES PRESUPUESTADAS 22 4 0 26 Q5,309,119.72 Q2,538,000.00 Q7,847,119.72 

 



 
 

2022-A1.1- 
001 

 
Reunión de 
Comité 
ejecutivo 

control y 
seguimiento a 
los procesos 
administrativo 
s 

 

agendas 

 
seguimiento y control 
administrativo 
veces por mes 

 

 
 

2022-A1.1- 
003 

 
 

ASAMBLEAS 
DE CDAG 

Toma de 
Decisiones 
para el 
desarrollo del 
deporte 
Federado 

 
Certifica 
ción de 
asistenc 
ia 

 
Reunión según convocatoria de 
seguimiento y control, así como 
toma de decisiones 

 

 
23 2 13 12 Guatemala Guatemala Q0.00 Q0.00 

 

 
 

2022-A1.1- 
005 

 
Entrega de 
PAT 

CUMPLIR 
CON LOS 
CRITERIOS 
ESTABLECID 
OS 

Copia 
del 
oficio y 
copia 
del plan 

 
PLAN ANUAL DE TRABAJO 
PARA EL 2022 Y SU 
PRESUPUESTO 

 

10 3 10 3 Guatemala Guatemala Q0.00 Q0.00 

 

 

A 1.1 - GESTIÓN DE LA ALTA DIRECCIÓN 

CÓDIGO Actividad Resultado 
Evidenci 

as 
Descripción de la Actividad 

Inicio 
Día 

Inicio Fin 
Mes Día 

Fin 
Mes 

Departamento País Lugar Presupuesto Otras fuentes 

Federación Deportiva Nacional de Gimnasia 

2022 

 

2022-A1.1- 
002 

Asamblea 
General de 
FNG 

Reunión de 
asamblea en 
la que se dan 
a conocer los 
resultados del Copia 
plan del 2021 del acta 
de la de la 

aprobación del 
del 2022 con su presupuesto 

24  24  Guatemala Guatemala Q10,000.00 Q0.00 
federación así asamble 
como el plan a 
2022 y 
actividades 
programadas 
y proyectos 

2022-A1.1- 
004 

Toma de 
Decisiones 

Asambleas para el 
COG desarrollo del 

deporte 
Federado 

Certifica 
cion de 
asistenc 
ia 

Reunión semanal de 
seguimiento control, así como 
toma de decisiones 

  14 12 Guatemala Guatemala Q0.00 Q0.00 

TOTAL Q10,000.00 Q0.00 

como mínimo 2 12 1 7 12 Guatemala Guatemala Q0.00 Q0.00 

 
 
 
 

plan de trabajo 

 



para la direccion tecnica 

uniformes 

implementos 

 
compra de 

2022-A1.2-001 mobiliario de 
oficina 

solicitud y 
factura 

compra de 2 escritorios de oficina  10 3 31 3 Guatemala Guatemala 
Federacion 
Nacional de 
Gimnasia 

 

Q35,000.00 Q0.00 

 

 

2022-A1.2-003 
compra de

 
solicitud de 
compra y 
factura 

compra de uniformidad par los 
atletas de las distintas diciplinas 
de Gimnasia 

 
1 2 31 12 Guatemala Guatemala 

Federacion 
Nacional de 
Gimnasia 

 
Q30,000.00 Q120,000.00 

 

 

2022-A1.2-006 
compra de

 
solicitud de 
compra y 
factura 

compra de implementacion para 
los atletas en las distintas ramas 
de la Gimnasia 

 
1 3 30 11 Guatemala Guatemala 

Federacion 
Nacional de 
Gimnasia 

 
Q100,000.00 Q0.00 

 

 
 

de equipo de 
 

pago y factura de oficina (fotocopiadoras) 
1
 

2022-A1.2-009 
alimentacion compra 

eventos competitivos de 
Gimnasia en sus distintas 

magnesia 
compra y 1 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

A 1.2 - ACTIVIDADES GENERALES PRESUPUESTADAS 

Código Actividad Evidencias Descripción de la Actividad 
Inicio Inicio Fin 
Día Mes Día 

Fin 
Mes 

Departamento País Lugar Presupuesto Otras Fuentes 

Federación Deportiva Nacional de Gimnasia 

2022 

 

compra de 
2022-A1.2-002 servicios de 

vigilancia 

Solucitud de 
compra y 
factura 

servicio de vigilancia en las 
instalaciones de la Federacion 
Nacional de Gimnasia 

  31 12 Guatemala Guatemala 
Federacion 
Nacional de 
Gimnasia 

Q132,000.00 Q0.00 

compra de 
2022-A1.2-005 equipo de 

computo 

solicitud de 
compra y 
factura 

compra de computadoras para 
las unidades centrales de la 
Federacion Nacional de Gimnasia 

  30 11 Guatemala Guatemala 
Federacion 
Nacional de 
Gimnasia 

Q50,000.00 Q0.00 

2022-A1.2-007 
software 
proscore 

solicitud de 
compra y 
factura 

compra del software proscore   31  Guatemala Guatemala 
Federacion 
Nacional de 
Gimnasia 

Q15,000.00 Q0.00 

1 

arrendamiento 

2022-A1.2-008 solicitud de pago de arrendamiento de equipo 1 31 12 Guatemala Guatemala 
Federacion 
Nacional de Q48,000.00 Q0.00 

oficina      Gimnasia   

pago de alimentacion para 
pago de solicitud de 

 
6 

 
30 

 
11 

 
Guatemala 

 
Guatemala 

Federacion 
Nacional de 

 
Q600,000.00 

 
Q40,000.00 

diciplinas      Gimnasia   

2022-A1.2-011 compra de 
solicitud de 

compra de magnesia para la 
 

5 
 

30 
 

9 
 

Guatemala 
 

Guatemala 
Federacion 
Nacional de 

 
Q90,000.00 

 
Q0.00 

factura Gimnasia y sus diciplinas       Gimnasia  

2022-A1.2-012 
compra de 

solicitud de
 

compra de graderio retractil para 
instalaciones de la Federacion 

 
1 

 
8 

 
31 

 
8 

 
Guatemala 

 
Guatemala 

Federacion 
Nacional de 

 
Q20,000.00 Q50,000.00 

factura Nacional de Gimnasia       Gimnasia  

 



planilla 011 

planilla 029 

maquinaria 

 

2022-A1.2-018 
pago de

 
planilla 
mensual 

pago de planilla de personal 
administrativo 011 

Federacion 
1 1 31 12 Guatemala Guatemala Nacional de 

Gimnasia 

 
Q400,000.00 Q0.00 

 

 

2022-A1.2-021 
pago de

 
pago de planilla 029 de personal 
administrativo 

Federacion 
1 1 31 12 Guatemala Guatemala Nacional de 

Gimnasia 

 
Q666,000.00 Q666,000.00 

 

 
 

2022-A1.2-026 

 
OTROS 
PAGOS A 
PERSONAL 

 

PLANILLA 

horas extra, IGGS, INTECAP, 
aguinaldo, bono vacacional, bono 
catorce, ayuda a funerales, 
indemnizacion, vacaciones por 
retiro 

 

1 1 31 12 Guatemala Guatemala 

 
Federacion 
Nacional de 
Gimnasia 

 

Q155,000.00 Q0.00 

 

 
compra de 

2022-A1.2-028 equipo medico 
factura y 
solicitud 

equipo medio sanitario y 
1 1 31 12 Guatemala Guatemala 

Federacion 
Nacional de 

 
Q50,000.00 Q0.00 

 

MAQUINARIA 

 

 
ASOCIACIONE  OFICIAL 

 

 
JUDICIALES LEGAL 

pago de 
2022-A1.2-017 servicios de 

lavanderia 
factura 

pago servicio de lavanderia para 
el programa de albergue de la 1 
Federacion Nacional de Gimnasia 

 31 12 Guatemala Guatemala 
Federacion 
Nacional de 
Gimnasia 

Q60,000.00 Q0.00 

A 1.2 - ACTIVIDADES GENERALES PRESUPUESTADAS 

Código Actividad Evidencias Descripción de la Actividad 
Inicio Inicio Fin 
Día Mes Día 

Fin 
Mes 

Departamento País Lugar Presupuesto Otras Fuentes 

Federación Deportiva Nacional de Gimnasia 

2022 

 

2022-A1.2-019 
pago de 
planilla 022 

planilla 
pago de planilla de personal 
administrativo 

  31 12 Guatemala Guatemala 
Federacion 
Nacional de 
Gimnasia 

Q865,000.00 Q0.00 

2022-A1.2-024 
pago de 
planilla 189 

planilla 
pago de planilla 189 de personal 
administrativo 

  31 12 Guatemala Guatemala 
Federacion 
Nacional de 
Gimnasia 

Q72,000.00 Q1,296,000.00 

Compra de 
2022-A1.2-027 equipo de 

comunicacion 

solicitud de 
compra y 
factura 

compra de todo el equipo de 
comunicaicon 

  31 12 Guatemala Guatemala 
Federacion 
Nacional de 
Gimnasia 

Q30,000.00 Q0.00 

planilla 

y maquinaria       Gimnasia  

2022-A1.2-029 
COMPRA DE 

FACTURA MAQUINARIA 1 1 31 12 Guatemala Guatemala FNG Q5,000.00 Q0.00 

ASIGNACION 

2022-A1.2-031 
A FORMAS 

ASOCIACIONES 

S 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
Guatemala 

 
Guatemala 

 
FNG 

 
Q924,236.80 

 
Q0.00 

2022-A1.2-032 
SENTENCIAS MANDATO 

SENTENCIAS 1 1 31 12 Guatemala Guatemala FNG Q121,498.00 Q0.00 

 



 
 

RESERVA N DE COMITE 

 
 
 

 
JUECES 

 

PROVEEDOR FACTURA 
PROVEEDORES 

1
 

A 1.2 - ACTIVIDADES GENERALES PRESUPUESTADAS 

Código Actividad Evidencias Descripción de la Actividad 
Inicio Inicio Fin 
Día Mes Día 

Fin 
Mes 

Departamento País Lugar Presupuesto Otras Fuentes 

Federación Deportiva Nacional de Gimnasia 

2022 

 

2022-A1.2-033 
CREDITOS EN AUTORIZACIO 

CREDITOS 1 
1 31 12 Guatemala Guatemala FNG Q50,000.00 Q0.00 

EQUIPO DE 
2022-A1.2-036 COMUNICACI FACTURA  TVS 1 

ON 

 
1 

 
1 

 
12 

 
Guatemala 

 
Guatemala 

 
FNG 

 
Q30,000.00 

 
Q0.00 

2022-A1.2-037 
PAGO POR 

FACTURA JUECES NACIONALES 1 1 31 12 Guatemala Guatemala FNG Q50,000.00 Q0.00 

PAGO A 

2022-A1.2-038 PAGO A DISTINTOS 

ES 

 
1 

 
31 

 
12 

 
Guatemala 

 
Guatemala 

 
FNG 

 
Q640,384.92 

 
Q366,000.00 

         

 



Zoom 

 
 

2022-A2.1- 
001 

Generalida 
des 
ejercicios 
individuales 

 
Capturas 
de pantalla 
e informe 

Actualización de las 
nuevas exigencias 
técnicas y reglas de 
evaluación en la gimnasia 
rítmica 2022-2024 

 
Entrenador 
es 

Actualización de las 
nuevas exigencias 
técnicas y reglas de 
evaluación en la gimnasia 
rítmica 2022-2024 

 

4 4 8 4 Guatemala Guatemala 

 
Virtual Via Q0.00 Q0.00 

 

 
 
 
 

2022-A2.1- 
003 

 
 

Dificultades 
Corporales 
DB-R-W 
(Individuale 
s) 

 
 
 

Listados de 
asistencia y 
material del 
curso 

Profundizar en el 
enriquecimiento de la 
base teórico metodológica 
y prática del desempeño 
profesional de 
entrenadoras de GImnasia 
Rïtmica, de acuerdo a las 
nuevas tendencias del 
código de puntuación. 
Componente Dificultad 
corporal D1-D2 

 
 
 

Entrenador 
es 

 
 

 
Actualización de 
entreadores en el Nuevo 
Código de Puntuación FIG 

 
 
 
 

25 7 29 7 Guatemala Guatemala 

 
 
 

Gimnasio 
de 
Gimnasia 
Rítmica 

 
 
 
 

Q0.00 Q7,500.00 

 

 

A 2.1 - DESARROLLO DEL CAPITAL HUMANO 

Código Actividad Evidencias 
Descripción de la 

Actividad 
Dirigido a: Resultados Esperados 

Inicio Inicio  Fin 
Día Mes Día 

Fin Departame 
Mes nto 

País Lugar 
Presupuest  Otras 

o Fuentes 

Federación Deportiva Nacional de Gimnasia 

2022 

 

Actualización de las 
Capturas nuevas exigencias 

Actualización de las 
nuevas exigencias 

2022-A2.1- 
002 

Generalida 
des 
Ejercicios 
de 
Conjunto 

de Pantalla técnicas y reglas de Entrenador técnicas y reglas de 
e Informe evaluación en la gimnasia es 
del curso rítmica en conjunto 2022- 

2024 

evaluación en la gimnasia 
rítmica en conjunto 2022- 
2024 

    Guatemala Guatemala 
Virtual, Via 
Zoom 

Q0.00 Q0.00 

2022-A2.1- 
004 

Dificultades 
Corporales 
DB y 
dificultades 
de 
intercambio 
s DE 

Listados de 
asistencia y 
material del 
curso 

Profundizar en el 
enriquecimiento de la 
base teórico metodológica 
y prática del desempeño 
profesional de 
entrenadoras de GImnasia 
Rïtmica, de acuerdo a las 
nuevas tendencias del 
código de puntuación. 
Componente Dificultad 
corporal D1-D2 

Entrenador 
es 

Actualización de 
entrenadoras de Gimnasia 25 
Rítmica 

 29 7 Guatemala Guatemala 

Gimnasio 
de 
Gimnasia 
Rítmica 

Q0.00 Q3,750.00 



 
 
 
 

2022-A2.1- 
005 

 
 
 

Elementos 
de aparatos 
DA 
(individual) 

 
 
 

Listados de 
asistencia y 
material del 
curso 

Profundizar en el 
enriquecimiento de la 
base teórico metodológica 
y prática del desempeño 
profesional de 
entrenadoras de GImnasia 
Rïtmica, de acuerdo a las 
nuevas tendencias del 
código de puntuación. 
Componente del Aparato 
D3-D4 

 
 
 

Entrenador 
es 

 
 

 
Actualización de 
entrenadores de Gimnasia 
Rítmica 

 
 
 

 
24 10 28 10 Guatemala Guatemala 

 
 
 

Gimnasio 
de 
Gimnasia 
Rítmica 

 
 
 

 
Q0.00 Q3,750.00 

 

 
 

2022-A2.1- 
007 

Procesos 
administrati 
vos en el 
deporte 

Hoja de 
asistencia y 
material de 
apoyo 

Inducción a los dirigentes 
de las ADDs sobre los 
procesos administrativos 
en el sector deportivo. 

 
Dirigentes 

Mejorar los procesos 
administrativos de las 
ADDs 

 
1 7 31 7 Guatemala Guatemala FNG Q5,000.00 Q0.00 

 

 
 

 
2022-A2.1- 
009 

 

 
Protocolos 
de atención 
y servicio 

 
Contenido 
del curso y 
Certificados 
de 
participació 
n 

Capacitación al personal 
técnico y administrativo de 
la Fedderación sobre la 
aplicación de las reglas 
que rigen las relaciones 
cotidianas de colaboración 
e interacción en un equipo 
de trabajo. 

 

 
Personal 
Administrati 
vo 

 
Aplicación de las reglas 
que rigen las relaciones 
cotidianas de colaboración 
e interacción en un equipo 
de trabajo. 

 
 
 

1 9 30 9 Guatemala Guatemala Virtual Q0.00 Q0.00 

A 2.1 - DESARROLLO DEL CAPITAL HUMANO 

Código Actividad Evidencias 
Descripción de la 

Actividad 
Dirigido a: Resultados Esperados 

Inicio Inicio  Fin 
Día Mes Día 

Fin Departame 
Mes nto 

País Lugar 
Presupuest  Otras 

o Fuentes 

Federación Deportiva Nacional de Gimnasia 

2022 

 

2022-A2.1- 
006 

Colaboracio 
nes DC 
(Conjunto) 

Hoja de 
asistencia y 
material del 
curso 

Profundizar en el 
enriquecimiento de la 
base teórico metodológica 
y prática del desempeño 
profesional de 
entrenadoras de GImnasia 
Rïtmica, de acuerdo a las 
nuevas tendencias del 
código de puntuación. 
Componente del Aparato 
y colaboraciones D3-D4 

Entrenador 
es 

Actualización de 
entrenadores de Gimnasia 24 
Rítmica 

10 28 10 Guatemala Guatemala 

Gimnasio 
de 
Gimnasia 
Rítmica 

Q0.00 Q3,750.00 

2022-A2.1- 
008 

Contenido 
Manejo de del curso y 
juntas de diploma de 

Planificar reunines cortas 
y eficientes con base en 
una agenda de eventos 
para infromar y generar 
acuerdos entre un equipo 
de trabajo 

Crear en el personal las 
aptitudes para planificar 

Personal una junta o reunión de 
Administrati trabajo con objetivos   30 4 Guatemala Guatemala Virtual Q0.00 Q0.00 

trabajo participació 
n 

vo alcanzables, tiempo 
definido, contenido claro y 
concreto. 



GAF 

 
 

2022-A2.1- 
011 

Curso 
internacion 
al de 
Jueces 
GAF 

 
Certificados 
y contenido 
del curso 

Curso internacional de 
Jueces de Gimnasia 
Artística Femenina 
impartido por la FIG 

 
Árbitros / 
Jueces 

 
Actualización de Jueces 

1 2 14 2 Guatemala Guatemala Virtual Q0.00 Q0.00 

 

 
 

2022-A2.1- 
013 

Curso 
Internacion 
al de 
Jueces 
AER 

 
Certificado 
y contenido 
del curso 

Curso internacional de 
Jueces de Gimnasia 
Aeróbica impartido por la 
FIG 

 
Árbitros / 
Jueces 

 
Formación de jueces 
Internacionales de 
Gimnasia Aeróbica 

 

1 3 18 3 Ninguno Ninguno Virtual Q0.00 Q0.00 

 

 

2022-A2.1- 
010 

Curso 
Internacion 
al de 
Jueces 
GAM 

Certificados 
y Contenido 
del curso 

Curso internacional de 
jueces de Gimnasia 
Artistica Masculina 
impartido por FIG 

Árbitros / 
Jueces 

Actualización y formación 
de Jueces GAM 

  10 2 Guatemala Guatemala Virtual Q0.00 Q0.00 

A 2.1 - DESARROLLO DEL CAPITAL HUMANO 

Código Actividad Evidencias 
Descripción de la 

Actividad 
Dirigido a: Resultados Esperados 

Inicio Inicio  Fin 
Día Mes Día 

Fin Departame 
Mes nto 

País Lugar 
Presupuest  Otras 

o Fuentes 

Federación Deportiva Nacional de Gimnasia 

2022 

 

Curso 
2022-A2.1- Internacion 
012 al de 

Jueces GR 

Curso internacional de 
Certificados Jueces de Gimnasia 
y contenido Rítmica en Individual y 
del curso Conjunto impartido por la 

FIG 

Árbitros / 
Jueces 

Formación y actualización 
de Jueces GD Individual y 1 
Conjunto 

   Ninguno Ninguno Virtual Q0.00 Q0.00 

 



 

2022-A3.1- 
001 

Festival 
Gimnástico 

informe de 
competenci 
a 

participación de los atletas 
de todas las categorías 
del área de masividad 

 
promoción y divulgación 25 5 28 5 Guatemala Guatemala FNG Q10,000.00 Q0.00 

 

 
 

2022-A3.1- 
003 

Supervisión 
departamen 
tal 

 
Hojas de 
supervisión 

Supervisar y orientar en 
los procesos tecnicos y 
administrativos a las 
asociaciones deptales 

 
Supervisión de los procesos técnicos y 
administrativos de la ADD de Petén 

 
6 6 10 6 Petén Guatemala 

Casa del 
deportista 
de Petén 

 
Q6,500.00 Q0.00 

 

 

A 3.1 - ACTIVIDADES DE FORTALECIMIENTO AL DEPORTE FEDERADO 

Código Actividad Evidencias 
Descripción de la 

Actividad 
Resultados Esperados 

Inicio Inicio  Fin 
Día Mes Día 

Fin Departame 
Mes nto 

País Lugar 
Presupuest  Otras 

o Fuentes 

Federación Deportiva Nacional de Gimnasia 

2022 

 

2022-A3.1- 
002 

Supervisión informe y 
departamen hoja de 

supervisión a las 
asociaciones de: 
Huehuetenango, San 
Marcos, Quetzaltenango, 
Retalhuleu, Sacatepéquez 
y Escuintla 

supervisar y orientar en los procesos 
tecnicos y administrativos a las 
asociaciones deptales 

18 4 22 4 Guatemala Guatemala 

Casas de 
Deportistas 
de las 
diferentes 
Asociacion 
es 

Q11,500.00 Q0.00 
tal supervisión 

Supervision 
Supervisión a las 
asociaciones de: 

2022-A3.1- es Hoja de Huehuetenango, San Supervisar y orientar a las ADDs en 
004 Departame supervisión Marcos, Quetzaltenango, asuntos técnicos y administrativos 

    Guatemala 

ntales Retalhuleu, Sacatepéquez 
y Escuintla 

Casa del 
Deportista 

Guatemala de cada Q11,500.00 Q0.00 
Departame 
nto a visitar 



Mensuales 

Mensuales 

 
 

 
2022-A3.2- 
001 

 

 
Programa de 
Alimentación 

Programa enfocado a los 
atletas de las lineas de 
desarrollo deportivo a cargo 
del Chef Juan Diego 
Guzmán Oliva y la 
nutricionista de COG Lic. 
Raquel Cabrera 

 
Brindarle una alimentación 
adecuada a los atletas de 
acuerdo a sus necesidades 
fisiológicas 

 

Informes 
15 1 15 12 Guatemala Guatemala FNG Q50,000.00 Q0.00 

 

 
 

2022-A3.2- 
003 

 
Programa 
Educativo 

Programa enfocado en la 
educación de los atletas de 
las lineas de desarrollo para 
que puedan realizar doble 
sesión de entrenamiento 

Que los atletas cuenten con 
la facilidad de formación 
educativa para su desarrollo 
integral 

 
Informes 

15 1 30 11 Guatemala Guatemala FNG Q20,000.00 Q0.00 

 

 
 
 

Olímpica 
 

eventos del ciclo olímpico 
participación en eventos del 
Ciclo Olímpico 

as 
económicas 

 

 

A 3.2 - PROGRAMAS DE APOYO PARA DEPORTISTAS PRIORIZADOS 

Código Actividad Descripción de la Actividad Resultado Evidencias 
Inicio Inicio 
Día Mes 

Fin 
Día 

Fin Departament 
Mes  

País Lugar Presupuesto 
Otras 

Fuentes 

Federación Deportiva Nacional de Gimnasia 

2022 

. 

2022-A3.2- Programa de 
002 Albergue 

Programa a cargo de la Lic. 
María Jiménez enfocado a 
la ayuda con hospedaje de 
los atletas captados de los 
diferentes departamentos, 
para iniciar o continuar con 
el desarrollo deportivo a 
corto, mediano y largo 
plazo. 

Brindar un hospedaje a los 
atletas capatados de los Informes 
Departamentos con vistas al Mensuales 
alto rendimiento. 

15 1 15 12 Guatemala Guatemala FNG Q70,000.00 Q0.00 

Asegurar la práctica del 
2022-A3.2- Programa de  Apoyo económico a atletas 

captados qie viven en los 

Planilla de 

 

2022-A3.2- Programa 
006 Adulto 

Subsidio a atletas con 
proyección y que cuenten 
con necesidades 

Subsidio a atletas con 
proyección y que cuenten 
con necesidades 

Planilla de 
trasnferencia 3 
económica 

 31 12 Guatemala Guatemala FNG Q35,000.00 Q0.00 

deporte de los atletas 
004 Transporte para sus traslados a la FNG 

transferencia  3
 

departamentos. 

1 31 12 Guatemala Guatemala FNG Q40,000.00 Q0.00 

2022-A3.2- 
Programa Apoyo económico para Apoyo económico a atletas Planilla de 

005 Esperanza atletas con proyección a 
con proyección a Transferenci 

15 

 
1 

 
31 

 
12 

 
Guatemala 

 
Guatemala 

 
FNG 

 
Q70,000.00 

 
Q0.00 

 



Federación Deportiva Nacional de Gimnasia 

2022 

 

Fuentes 

 
 
 
 
 
 
 

A 3.3 - ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

 
Código Actividad Descripción de la Actividad Resultado 

 
 

País Lugar Presupuesto 
Otras

 

 
 

 
2022-A3.3- 
001 

 
Juegos 
Deportivos 
Nacionales 
de GR con 
discapacidad 

 

 
Juegos Deportivos 
Nacionales de Gimnasia 
Rítmica con discapacidad 

 

 
Rankeo de atletas nacionales 
con discapacidad 

 
 

Guatemala 

 

 
Gimnasio de 
Gimnasia 
Rítimica 

 
 

Q5,000.00 Q0.00 

 

 
   

2022-A3.3- 
002 

Exhibición de 
GR con 
discapacidad 

Exhibición de atletas con 
discapacidad en Juegos 
Nacionales de Gimnasia 
Rítmica 

Presentación de atletas con 
discapacidad en Juegos 
Nacionales 

Informe 
de 
activida 
d 

29 9  10 
Sacatepéque 
z 

Guatemala 

Casa del 
Deportista de 
La Antigua 
Guatemala 

Q5,000.00 Q0.00 

Eviden 
cias 

Inicio 
Día 

Inicio 
Mes 

Fin 
Día 

Fin 
Mes 

Departament 
o 

Protoco 
los de 
resulta 
dos e 
infrome 

 
 

 
1 

 
 

 
8 

 
 

 
31 

 
 

 
8 

 
 

 
Guatemala 

de la 
activida 
d 

     

 



Clasificator Clasificator 
2022- 
A4.1- 
002 

Juegos 
Deportivos Clasificator Departa 

io a io a Informe de 

Departamenta ia 
les 

mental 
Sacatepéq 
uez 

Guatemala 
Casa del 
Deportista 

Q0.00 Q0.00 

 

 
Marcos 

 

 
Deportivo 

 
 

Guatemala 

n o 

ango Deportivo 

 

 
 
 
 

 

                                       Federación Deportiva Nacional de Gimnasia 

2022 

 
A 4.1 - SISTEMA COMPETITIVO NACIONAL 

Código Competencia 
Clasificació

 
Inici 

Nivel Categoría Edades Fase Resultado Evidencias o 
Día 

Inici 
o 

Mes 

 
Fin 
Día 

 
Fin 
Mes 

 
Departame 

nto 
País Lugar Presupuest 

 
Otras 

Fuentes 

 

2022- 
A4.1- 
001 

 
Juegos 
Deportivos 
Departamenta 
les 

 
 

Clasificator 
ia 

 
 

Departa 
mental 

Varias 7-14 

Clasificator 
io a 
Sistema 
Competitiv 
o Nacional 

Clasificator 
io a 
Sistema 
Competitiv 
o Nacional 

Informe de 
competenci 1 
a 

5 4 6 Guatemala Guatemala FNG Q0.00 Q0.00 

 

 
Varias 7-14 Sistema Sistema competenci 1 5 4 6 

  Competitiv Competitiv a  
  o Nacional o Nacional  

 
 

 
2022- 
A4.1- 
003 

Juegos 
Deportivos 
Departamenta 
les 

 
Clasificator 
ia 

 
Departa 
mental 

 

Varias 

 

7-14 

Clasificator 
io a 
Sistema 
Competitiv 
o Nacional 

Clasificator 
io a 
Sistema 
Competitiv 
o Nacional 

 
informe de 
Competenc 
ia 

 

1 

 

5 

 

4 

 

6 

 

Escuintla 

 

Guatemala 

 
Complejo 
Deportivo 

 

Q0.00 

 

Q0.00 

 
2022- 
A4.1- 
004 

Juegos 
Deportivos 
Departamenta 
les 

 

Clasificator 
ia 

 

Departa 
mental 

 
 

Varias 

 
 

7-14 

Clasificator 
io a 
Sistema 
Competitiv 
o Nacional 

Clasificator 
io a 
Sistema 
Competitiv 
o Nacional 

 
Informe de 
Competenc 
ia 

 
 

1 

 
 

5 

 
 

4 

 
 

6 

 

Quetzalten 
ango 

 
 

Guatemala 

 

Antigua 
base Militar 

 
 

Q0.00 

 
 

Q0.00 

 
2022- 
A4.1- 
005 

 

 
2022- 

Juegos 
Deportivos 
Departamenta 
les 

 
Juegos 
Deportivos 

 

Clasificator 
ia 

 
 

 
Clasificator 

 

Departa 
mental 

 
 

 
Departa 

 
 

Varias 

 
 

7-14 

Clasificator 
io a 
Sistema 
Competitiv 
o Nacional 

Clasificator 
io a 

Clasificator 
io a 
Sistema 
Competitiv 
o Nacional 

Clasificator 
io a 

 
Informe de 
Competenc 
ia 

 

 
Informe de 

 
 

1 

 
 

5 

 
 

4 

 
 

6 

 
 

Retalhuleu 

 
 

 
San 

 
 

Guatemala 

 

Complejo 
Deportivo 

 
 

 
Complejo 

 
 

Q0.00 

 
 

Q0.00 

 

les 

 

 
Huehueten Guatemala 

 
Complejo 

Q0.00 Q0.00 

007 les Competitiv Competitiv ia 
  o Nacional o Nacional  

 

Q0.00 Q0.00 

         
       

A4.1- Varias 7-14 Sistema Sistema Competenc 1 5 4 6 

006 Departamenta  ia mental  Competitiv Competitiv ia     

  o Nacional o Nacional      

  Clasificator Clasificator      
2022- Juegos 

Clasificator Departa  io a io a Informe de     

A4.1- Departamenta  ia mental Varias 7-14 Sistema Sistema Competenc 1 5 4 6 

 



2022- 
A4.1- 
008 

Juegos 
Deportivos Clasificator Departa 

Clasificator Clasificator 
io a io a Informe de 

Departamenta ia 
les 

mental 
Varias 7-14 Sistema Sistema competenci 1 

Competitiv Competitiv a 
o Nacional o Nacional 

   Petén Guatemala 
Complejo 
Deportivo 

Q0.00 Q0.00 

n 
o 

 

 
 
 
 

 
 

Federación Deportiva Nacional de Gimnasia 

2022 

 
A 4.1 - SISTEMA COMPETITIVO NACIONAL 

Código Competencia 
Clasificació

 
Inici 

Nivel Categoría Edades Fase Resultado Evidencias o 
Día 

Inici 
o 

Mes 

 
Fin 
Día 

 
Fin 
Mes 

 
Departame 

nto 
País Lugar Presupuest 

 
Otras 

Fuentes 

 
 
 

 



DEPORTIVO 

 
 
 

 
2022-A4.2- 
003 

 
 
 

PETEN, 
CHIMALTEN 
ANGO) 

PROTOCOL 
OS DE 
RESULTADO 
S 

 

14 7 16 7 Guatemala FNG Q60,000.00 Q0.00 

 

 
 

 
2022-A4.2- 
005 

COPA 
DEPARTAME 
NTAL 
(ATLETAS 
CLASIFICAD 
OS DE 
ADD´s) 

 

Novatos, 
Prejuvenil y 
Juvenil 

 

 
7 - 14 20 40 60 

 
PROTOCOL 
OS DE 
RESULTADO 
S 

 

 
25 8 27 8 Guatemala FNG Q110,000.00 Q0.00 

 

 
 

2022-A4.2- 
007 

REGIONAL 
#1 
GIMNASIA 
RITMICA 

Novatos, 
Prejuvenil y 
Juvenil 

 
7 AÑOS Y 
MAS 

 
-7 33 26 

PROTOCOL 
O DE 
RESULTADO 
S 

14 7 16 7 Retalhuleu 
COMPLEJO

 

 
Q48,000.00 Q0.00 

A 4.2 - SISTEMA DE JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES 

Código Actividad Categoría Edades Masculino Femenino Total Evidencias 
Inicio Inicio 
Día Mes 

Fin Fin 
Día Mes 

Departament 
o 

Lugar Presupuesto 
Otras 

Fuentes 

Federación Deportiva Nacional de Gimnasia 

2022 

 

2022-A4.2- 
004 

REGIONAL 
#2 (SAN 
MARCOS, 
HUEHUETEN  Novatos, 
ANGO, Prejuvenil y 7 - 14 20 60 80 

PROTOCOL 
O DE 
RESULTADO 
S 

28  30  Retalhuleu 
COMPLEJO 
DEPORTIVO 

Q60,000.00 Q0.00 
RETALHULE Juvenil 
U, 
QUETZALTE 
NANGO) 

JUEGOS 
DEPORTIVO 

2022-A4.2- 
006 

 Novatos, 
NACIONALE Prejuvenil y 7 - 14 20 25 45 

PROTOCOL 
O DE 
RESULTADO 
S 

29   10 Guatemala FNG Q125,000.00 Q0.00 
S DE Juvenil 
GIMNASIA 
ARTISTICA 

REGIONAL  

#1      

(GUATEMAL      

A, 
SACATEPEQ 
UEZ, 
ESCUINTLA, 

Novatos, 
Prejuvenil y 
Juvenil 

 
7 - 14 

 
20 

 
40 

 
60 

 



z 

 
 

2022-A4.2- 
009 

JUEGOS 
NACIONALE 
S GIMNASIA 
RITMICA 

Novatos, 
Prejuvenil y 
Juvenil 

 
7 AÑOS Y 
MAS 

 
0 35 35 

PROTOCOL 
O DE 
RESULTADO 
S 

29 9 1 10 Sacatepéque 
COMPLEJO 
DEPORTIVO 
S 

 
Q48,000.00 Q0.00 

 

 

2022-A4.2- 
008 

COPA 
DEPARTAME  Novatos, 
NTAL Prejuvenil y 

7 AÑOS Y 
MAS 

-9 35 26 

PROTOCOL 
O DE 
RESULTADO 
S 

25  27  Retalhuleu 
COMPLEJO 
DEPORTIVO 

Q48,000.00 Q0.00 
GIMNASIA Juvenil 
RITMICA 

A 4.2 - SISTEMA DE JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES 

Código Actividad Categoría Edades Masculino Femenino Total Evidencias 
Inicio Inicio 
Día Mes 

Fin Fin 
Día Mes 

Departament 
o 

Lugar Presupuesto 
Otras 

Fuentes 

Federación Deportiva Nacional de Gimnasia 

2022 

 

 



Actividad 
sto 

 

 
 
 
 

 
 

Federación Deportiva Nacional de Gimnasia 

2022 

 
A 5.1 - CONTROL, EVALUACIÓN Y ANÁLISIS DE PROCESOS DEPORTIVOS 

Código  Actividad Descripción de la 
Inici 

Objetivo Etapa Dirigido a Línea Categoría Evidencias o 
Día 

Inici 
o 

Mes 

 
Fin 
Día 

 
Fin 
Mes 

 
Departam 

ento 
País Lugar 

Presupue
 

 
Otras 

Fuentes 

 

2022- 
A5.1- 
001 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2022- 
A5.1- 
007 

 

Pruebas 
Morfofunc 
ionales 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pruebas 
Morfofunc 
ionales 

 
Control y seguimiento 
de procesos 
deportivos de atletas 
GR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Control y seguimiento 
de procesos 
deportivos de atletas 
GAM 

Control y 
seguimie 
nto de los 
atletas en 
procesos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Control y 
seguimie 
nto de 
atletas en 
procesos 

 

PREPA 
RACIÓ 
N 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PREPA 
RACIÓ 
N 

Atletas 
GR de 
conjunto 
e 
individual 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atletas 
GAM de 
líneas de 
desarrollo 

 
 

1ra., 2da. 
y 3ra. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1ra., 2da. 
y 3ra. 

 
 

juvenil y 
adulto 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Infantil, 
juvenil y 
adulto 

 
 

Resultados de las 
pruebas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Resultados de las 
pruebas 

 

 
10 2 10 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Guatemal 
a 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Guatemal 
a 

 
 

Guat 
a 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Guat 
a 

Control y Atletas 
2022- Pruebas 
A5.1- Morfofunc 
002 ionales 

Control y seguimiento 
de procesos 
deportivos de atletas 
GR 

seguimie PREPA GR 
nto de los  RACIÓ individual 

1ra., 2da. 
y 3ra. 

Juvenil y 
Adulto 
GR 

Resultados de las 
pruebas 

9 5 15  
Guatemal  Guat 

atletas en N 
procesos 

y 
conjunto 

  

006 ionales 
GAF 

atletas en N 
procesos 

reserva 

 
2022- 
A5.1- 
003 

 
Pruebas 
Morfofunc 
ionales 

Control y seguimiento 
de procesos 
deportivos de atletas 
GR 

Control y 
seguimie 
nto de los 
atletas en 
procesos 

 
PREPA 
RACIÓ 
N 

Atletas 
GR 
individual 
y 
conjunto 

 
1ra., 2da. 
y 3ra. 

 
Juvenil y 
Adulto 

 
Resultados de las 
pruebas 

 

7 

 

7 

 

7 

 

7 

 
Guatemal 
a 

 
Guatemal 
a 

 
Ciencias 
aplicadas 
, Zona 9 

 

Q0.00 

 

Q0.00 

 
2022- 
A5.1- 
004 

 
Pruebas 
Morfofunc 
ionales 

Control y seguimiento 
de procesos 
deportivos de atletas 
GR 

Control y 
seguimie 
nto de los 
atletas en 
procesos 

 
PREPA 
RACIÓ 
N 

Atletas 
GR 
individual 
y 
conjunto 

 

1ra., 2da. 
y 3ra. 

 

Juvenil y 
adulto 

 

Resultados de las 
pruebas 

 
 

7 

 
 

11 

 
 

13 

 
 

11 

 

Guatemal 
a 

 

Guatemal 
a 

 
Ciencias 
aplicadas 
, zona 9 

 
 

Q0.00 

 
 

Q0.00 

 
2022- 
A5.1- 
005 

 

 
2022- 
A5.1- 

 
Pruebas 
Morfofunc 
ionales 

 

 
Pruebas 
Morfofunc 

Control y seguimiento 
de procesos 
deportivos de atleta 
GAF 

 
Control y seguimiento 
de procesos 
deportivos de atletas 

Control y 
seguimie 
nto de los 
atletas en 
procesos 

Control y 
seguimie 
nto de los 

 
PREPA 
RACIÓ 
N 

 

 
PREPA 
RACIÓ 

Atletas 
GAF, 
líneas de 
desarrollo 

 
 

Atletas 
GAF - 

 

2da. y 
3ra. 

 
 

 
Reserva 
Deportiva 

 

Infantil y 
Juvenil 

 
 

 
Infantil 

 

Resultados de las 
pruebas 

 
 

 
Resultados de las 
pruebas 

 
 

25 

 
 
 
 

14 

 
 

3 

 
 
 
 

5 

 
 

25 

 
 
 
 

14 

 
 

3 

 
 
 
 

5 

 

Guatemal 
a 

 
 

 
Guatemal 
a 

 

Guatemal 
a 

 
 

 
Guatemal 
a 

 
Ciencias 
aplicadas 
, zona 9 

 

 
Ciencias 
Aplicadas 

 
 

Q0.00 

 
 
 
 
Q0.00 

 
 

Q0.00 

 
 
 
 

Q0.00 

 

 
 

, zona 9 

 

 
emal  Ciencias 

aplicadas Q0.00 Q0.00 
, zona 9   

 

emal  Ciencias 
aplicadas Q0.00 Q0.00 
, Zona 9   

 
emal  Ciencias 

Aplicadas  Q0.00 Q0.00 
, Zona 9   

 

7 3 7 3 



2022- Pruebas 
A5.1- Morfofunc 
008 ionales 

Control y seguimiento 
de procesos 
deportivos de atletas 
GAF 

Control y 
seguimie PREPA 
nto de los RACIÓ 
atletas en N 
procesos 

Atletas 
GAF de 2da. y 
líneas de 3ra. 
desarrollo 

Juvenil e 
infantil 

Resultados de las 
pruebas 

26 5 26 5 
Guatemal Guatemal 
a a 

Ciencias 
Aplicadas Q0.00 
, Zona 9 

Q0.00 

Actividad sto 

 

 
 
 
 

 

Federación Deportiva Nacional de Gimnasia 

2022 

 
A 5.1 - CONTROL, EVALUACIÓN Y ANÁLISIS DE PROCESOS DEPORTIVOS 

Código  Actividad Descripción de la 
Inici 

 
Inici 

 
Fin 
Día 

 
Fin 
Mes 

 
Departam 

ento 
País Lugar 

Presupue
 

 
Otras 

Fuentes 

 
 
 
 

 
 
2022- 
A5.1- 
009 

 
Pruebas 
Morfofunc 
ionales 

Control y seguimiento 
de procesos 
deportivos de stletas 
GAF 

Control y 
seguimie 
nto de los 
atletas en 
procesos 

 
PREPA 
RACIÓ 
N 

Atletas 
GAF de 
lineas de 
desarrollo 

 
2da. y 
3ra. 

 
Infantil y 
juvenil 

 
Resultados de las 
pruebas 

 

22 

 

9 

 

22 

 

9 

 
Guatemal 
a 

 
Guatemal 
a 

 
Ciencias 
aplicadas 
, zona 9 

 

Q0.00 

 

Q0.00 

 

2022- 
A5.1- 
011 

 

Pruebas 
Morfofunc 
ionales 

 

PRUEBAS 
MORFOFUNCIONAL 
ES GAM 

Control y 
seguimie 
nto de 
atletas en 
procesos 

 

PREPA 
RACIÓ 
N 

ATLETAS 
GAM EN 
PROCES 
OS DE 
DESARR 
OLLO 

 
 
1ra., 2da. 
y 3ra. 

 
ADULTO, 
JUVENIL 
E 
INFANTIL 

 
 
RESULTADOS DE 
LAS PRUEBAS 

 

 
7 

 

 
3 

 

 
7 

 

 
3 

 
 

Guatemal 
a 

 
 
Guatemal 
a 

 
CIANCIA 
S 
APLICAD 
AS COG 

 

 
Q0.00 

 

 
Q0.00 

 

2022- 
A5.1- 
012 

 

Pruebas 
Morfofunc 
ionales 

 

PRUEBAS 
MORFOFUNCIONAL 
ES GAM 

Control y 
seguimie 
nto de 
atletas en 
procesos 

 
 

TRANS 
ICIÓN 

ATLETAS 
GAM EN 
PROCES 
OS DE 
DESARR 
OLLO 

 
 
1ra., 2da. 
y 3ra. 

 
ADULTO, 
JUVENIL 
E 
INFANTIL 

 
 
RESULTADOS DE 
LAS PRUEBAS 

 

 
7 

 

 
6 

 

 
7 

 

 
6 

 
 

Guatemal 
a 

 
 
Guatemal 
a 

 
CIENCIA 
S 
APLICAD 
AS COG 

 

 
Q0.00 

 

 
Q0.00 

 

 
2022- 

 
Pruebas 

 
PRUEBAS 

Control y 
seguimie 

ATLETAS 

COMP GAM EN ADULTO, CIENCIA 

A5.1- Morfofunc MORFOFUNCIONAL nto de ETICIÓ PROCES 1ra., 2da. JUVENIL RESULTADOS DE 29 9 29 9 Guatemal  Guatemal  S Q0.00 Q0.00 

013 ionales ES GAM atletas en 
procesos 

N OS DE y 3ra. E LAS PRUEBAS a a APLICAD 
DESARR INFANTIL AS COG 
OLLO 

    
 

Objetivo Etapa Dirigido a Línea Categoría Evidencias o o 
      Día Mes 

 



SAN JOSÉ 

 
 
 
 
 

 
2022-A5.2- 
001 

 
 

 
CAMPAM 
ENTO DE 
PREPARA 
CIÓN 
FÍSICA A 
NIVEL 
DEL MAR 

 
 
 
 
 

Nacional 

 
 
 

ACONDICI 
ONAMIEN 
TO 
FÍSICO 
DE LAS 
ATLETAS 

 
 
 
 

 
PREPARA 
CIÓN 

 
 
 
 
 

INFANTIL 
Y 
JUVENIL 

 
 
 
 
 

2da. y 3ra. 

 
 
 

HOJAS 
DE 
SUPERVI 
SIÓN Y 
FOTOGRA 
FÍAS 

CAMPAM 
ENTO DE 
LAS 
ATLETAS 
GAF A 
NIVEL 
DEL MAR, 
PARA EL 
INICIO 
DEL 
PROCES 
O 
DEPORTI 
VO DEL 
AÑO 2022. 

 
 
 
 
 

17 1 28 1 Escuintla Guatemala 

 
 
 

PUERTO 
Q0.00 Q0.00 

A 5.2 - CAMPAMENTOS DE PREPARACIÓN 

Código Actividad Nivel Objetivo Etapa Categoría Línea Evidencias 
Descripció 

n 

Inici Inici 
o o 

Día Mes 

Fin  Fin Departame 
Día Mes  nto 

País Lugar 
Presupues 

to 
Otras 

Fuentes 

Federación Deportiva Nacional de Gimnasia 

2022 

 



 

2022-A5.2- 
003 

Clínica 
Tecnica 
GR 

Nacional 

Lograr una 
adaptación 
adecuada 
a las 
condicione 
s óptimas 
de 
entrename 
into en 
cuanto a 
espacio y 
alturas 
exigidas 
para las 
instalacion 
es de 
competenc 
ia, 
controlar 
peso 
corporal y 
contol 
emocional, 
ajustar y 
comprobar 
los nuevos 
programas 
de 
acuerdo a 
las nuevas 
reglas del 
2022 

PREPARA Adulto y 
CIÓN juvenil 

1ra., 2da. 
y 3ra. 

Clínica 
técnica de 
entrenami 

Informe de ento con el 
la clínica Experto 

FIG de GR 
Rubén 
Puente 

  16 4 
Sacatepéq 
uez 

Villa 
deportiva 

Guatemala  de 
Sacatepéq 
uez 

Q0.00 
Q58,000.0 
0 

A 5.2 - CAMPAMENTOS DE PREPARACIÓN 

Código Actividad Nivel Objetivo Etapa Categoría Línea Evidencias 
Descripció 

n 

Inici Inici 
o o 

Día Mes 

Fin  Fin Departame 
Día Mes  nto 

País Lugar 
Presupues 

to 
Otras 

Fuentes 

Federación Deportiva Nacional de Gimnasia 

2022 

 



ano 

 
 
 
 

 
2022-A5.3- 
001 

 
 

 
CAMPEO 
NATO 
PANAMER 
ICANO GR 

 
 
 

 
Clasificator 
ia 

 
 
 

Panameric ADULTO 

 
 
 

16 EN 
ADELANT 
E 

 
 
 

 
1ra. y 2da. 

CLASIFIC 
AR EN 

AL Y 

 
 
 
 

OS Y DEL 

 
FORMAT 

COMPETE 

 
 

 
COMPETE 

 
 
 

NCIA DE 

 
 
 

 
POR 
DEFINIR 

 
 
 

 
Q270,000. 
00 

 
 

 CAMPEO     CAMPEO  

NATO     NATO 
PANAMER   CLASIFIC  PANAMER 

 
2022-A5.3- 
002 

CAMPEO 
NATO 
PANAMER 
ICANO 
GAM 

 
Clasificator 
ia 

 
Panameric 
ano 

ICANO 
CLASIFIC 
ATORIO A 
JUEGOS 
CENTROA 

 
18 EN 
ADELANT 
E 

 

1ra. 

ACIÓN A 
JUEGOS 
CENTROA 
MERICAN 
OS Y DEL 

INFORME 
DE 
COMPETE 
NCIA 

ICANO 
CLASIFIC 
ATORIO A 
JUEGOS 
CENTROA 

 

1 

 

5 

 

30 

 

6 

 

Ninguno 

 
POR 
DEFINIR 

 

Q0.00 

 
Q95,000.0 
0 

MERICAN CARIBE MERICAN 
OS Y DEL OS Y DEL 
CARIBE CARIBE 

 
 

A NIVEL 

 
 

                  

                  

A 5.3 - COMPETENCIAS INTERNACIONALES 

Código 
Competen 

cia 
Clasificaci 

ón 
Nivel Categoría Edades Línea Resultado Evidencias 

Descripció 
n 

Inici Inici 
o o 

Día Mes 

Fin Fin 
Día Mes 

País Lugar 
Presupues 

to 
Otras 

Fuentes 

Federación Deportiva Nacional de Gimnasia 

2022 

 

Q0.00 

                  

 CAMPEO   COMPETE   FOGUEO FORMAT COMPETE         
 NATO   NCIA DE   DE O DE NCIA DE         

2022-A5.3- PANAMER Fundamen Panameric FOGUEO 13 A 15  ATLETAS INFORME FOGUEO      POR  Q223,000. 
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