
 

 MEMORIA DE 

LABORES 2018  



 

 
PALABRAS DEL COMITÉ EJECUTIVO 

FEDERACION NACIONAL 
DE GIMNASIA 

 
Trabajar por el deporte constituye para nosotros, tener en nuestras 

manos la responsabilidad de formar seres integrales que usen sus 

habilidades físicas, como lo dice la Carta Olímpica, “combinando en 

manera armónica la voluntad y el espíritu”. En este contexto el Comité 

Ejecutivo de la Federación Nacional de Gimnasia y con el apoyo de las 

Asociaciones Deportivas Departamentales, ha puesto todo su esfuerzo 

para realizar una labor que impacte positivamente la vida deportiva y 

el futuro de nuestros atletas como ciudadano deben. De igual manera 

se ha trabajado en políticas que fomenten el desarrollo deportivo y los 

diferentes programas para la detección de talentos y el apoyo a los 

talentos en edades tempranas. El Comité Ejecutivo de la Federación 

Nacional de Gimnasia confirma su compromiso de trabajo con atletas, 

dirigentes y personaladministrativo y técnico para lograr el éxito del 

deporte de laGimnasia a nivel nacional como internacional.Las 

actividades desarrolladas en el 2018 y los resultados obtenidosson 

satisfactorios y muestran que el trabajo en equipo esdeterminante para 

que los ciudadanos Guatemaltecos recibanpositivismo a través del 

deporte y con esto se fortalezca la culturadeportiva y la masificación 

de la Gimnasia Guatemalteca. 

 

 
 



 

 
 
 

MISION: 
 

Fortalecer el nivel técnico y administrativo de nuestras Asociaciones 
Departamentales para que se puedan articular al proceso de Captación y 
selección de atletas que integren el deporte de alta Competencia y así 
lograr los resultados deportivos establecidos. 

 
 

VISION: 
 

Somos la institución reconocida a nivel nacional e internacional, por su 
compromiso e interés por elevar el prestigio de la gimnasia y por su 
esfuerzo de fortalecer, articular, consolidar técnica, administrativa y 
financieramente a las Asociaciones Departamentales, para que puedan 
cumplir con el rol que les corresponde  en el desarrollo integral y competitivo 

de los gimnastas guatemaltecos. 
  



 

 

 

 

ORGANIGRAMA 

 
  



 

 
 

COMITÉ EJECUTIVO 
 

 
Licenciado Jorge Rolando Rosales Mirón 
Presidente 
 
 
Señor Fernando Estrada Ruiz 
Secretario 
 
Licenciado José Sánchez  
Vocal I 
 
Licenciado Ludwin Álvarez  
Vocal II 
 
Licenciada Lilian Patricia Diéguez 
Asesora Comité Ejecutivo 
  



 

 
ASOCIACIONES 

DEPARTAMENTALES 
 

1. ESCUINTLA 

2. HUEHUETENANGO 

3. PETEN 

4. QUETZALTENANGO 

5. RETALHULEU 

6. SACATEPEQUEZ 

7. SAN MARCOS 

  



 

 
LEY DE ACCESO 

A LA INFORMACION PÚBLICA 
DECRETO 57-2008 

 
La Federación Nacional de Gimnasia y su Comité Ejecutivo 
en base a lo establecido en la Constitución Política de la 
República de Guatemala y a la Ley de Acceso a la 
información pública. 
 
En el Artículo 10 Información Pública de oficio. Los Sujetos 
Obligados deberán mantener actualizada y disponible en todo 
momento, de acuerdo a sus funciones y a disposición de 
cualquier interesado, como mínimo la información que podrá 
ser consultada de manera directa o a través de los portales 
electrónicos. 
  



 

GESTION DE ALTA  
DIRECCIÓN 2018 
 

PRIMERA ASAMBLEA ORDINARIA  2018 
 

LUGAR:     Federación Nacional de Gimnasia  

FECHA DEL EVENTO:   23 de Febrero 2018. 

TIPO EVENTO:    Nacional 

PARTICIPANTES:   Miembros de Comité Ejecutivo 

ADD y FNG 

 
OBJETIVOS 

Información presupuestaria y aprobación de plan de trabajo año 2018. 

 
RESULTADOS 

 
Conocimiento para la entrega de informes mensuales, cajas fiscales y 
control de matrícula Asociaciones Departamentales y Federación Nacional 
de Gimnasia. 

DÍA  23 

MES Febrero 2018 

LUGAR 
Instalaciones Federación Nacional de Gimnasia, Guatemala, 

Guatemala. 

CAPACITACION  Primera Asamblea  

DIRIGIDO A 
Miembros de comité ejecutivo y Federación Nacional de 

Gimnasia 

NOMBRES Y 
APELLIDOS 

 
Lic. Jorge Rolando Rosales, Sr. Fernando Ruiz Estrada, Lic. José 
Sanchez, Lic. Ludwin Álvarez, Asesora Patricia Diéguez, Ricardo 
Shade, Claudia Maldonado, Alejandrina Molina, Gema Montiel, 
Carlos Montufar, Blanca Reynoso. Licda. Claudia García, Roddman 
Murga Coordinador Técnico y Dra. María Isabel González Directora 
Técnica. 

DEPARTAMENTO Guatemala, Guatemala 



 

GESTION DE ALTA  
DIRECCIÓN 2018 

 

SEGUNDA ASAMBLEA ORDINARIA  2018 
 

 

LUGAR:     Federación Nacional de Gimnasia  

FECHA DEL EVENTO:   12 de julio 2018 

TIPO EVENTO:    Nacional 

PARTICIPANTES:   Miembros de Comité Ejecutivo 

ADD y FNG 

 
OBJETIVOS 

Información presupuestaria y aprobación de plan de trabajo año 2018. 

 
RESULTADOS 

Conocimiento para la entrega de informes mensuales, cajas fiscales y 
control de matrícula Asociaciones Departamentales y Federación Nacional 
de Gimnasia. 

DÍA  12 

MES Julio 2018 

LUGAR 
Instalaciones Federación Nacional de Gimnasia, Guatemala, 

Guatemala. 

CAPACITACION  Segunda Asamblea  

DIRIGIDO A 
Miembros de comité ejecutivo y Federación Nacional de 

Gimnasia 

NOMBRES Y 
APELLIDOS 

 
Lic. Jorge Rolando Rosales, Sr. Fernando Ruiz Estrada, Lic José 
Sanchez, Lic. Ludwin Álvarez, Asesora Patricia Diéguez, Ricardo 
Shade, Claudia Maldonado, Alejandrina Molina, Gema Montiel, 
Carlos Montufar, Blanca Reynoso. Licda. Claudia García, Roddman 
Murga Coordinador Técnico y Dra. María Isabel González Directora 
Técnica. 

DEPARTAMENTO Guatemala, Guatemala 



 

GESTION DE ALTA  
DIRECCIÓN 2018 
 

TERCERA ASAMBLEA ORDINARIA DE 
CIERRE 2018 

 

 
LUGAR:     Federación Nacional de Gimnasia  

FECHA DEL EVENTO:   12 de diciembre del 2018. 

TIPO EVENTO:    Nacional 

PARTICIPANTES:   Miembros de Comité Ejecutivo 

ADD y FNG 

 
OBJETIVOS 

Información presupuestaria y aprobación de plan de trabajo año 2018. 

 
RESULTADOS 

Conocimiento para la entrega de informes mensuales, cajas fiscales y 
control de matrícula Asociaciones Departamentales y Federación Nacional 
de Gimnasia. 

 
  



 

 

GESTION DE ALTA  
DIRECCIÓN 2018   

ASAMBLEA 
Asamblea de FADN 

 

DÍA  12 

MES Diciembre 2018 

LUGAR 
Instalaciones Federación Nacional de Gimnasia, Guatemala, 

Guatemala. 

CAPACITACION  Asamblea de Cierre  

DIRIGIDO A 
Miembros de comité ejecutivo y Federación Nacional de 

Gimnasia 

NOMBRES Y 
APELLIDOS 

 

Lic. Jorge Rolando Rosales, Sr. Fernando Ruiz Estrada, Lic José 
Sanchez, Lic. Ludwin Álvarez, Asesora Patricia Diéguez, Ricardo 
Shade, Claudia Maldonado, Alejandrina Molina, Gema Montiel, 

Carlos Montufar, Blanca Reynoso. Licda. Claudia García, Roddman 
Murga Coordinador Técnico y Dra. María Isabel González Directora 

Técnica. 

DEPARTAMENTO Guatemala, Guatemala 

 



 

 
DESARROLLO DE CAPITAL 
HUMANO 2018 
 

Taller Personal Administrativo y Técnico 
Ergonomía Laboral  

 
LUGAR:    Guatemala, Guatemala  

FECHA DEL EVENTO: 22 de abril 2018   

PARTICIPANTES: Miriam Lol, Irma Samayoa, Sonia Max, 

Gabriel Suc, Francisco Galicia, Domingo 

Cael, Walleska de Marroquín, Zoila de 

Reyes, Heidy Aragon, José Lorenzo, Luis 

Luna, Melany Mejía, Claudia García, 

María Jiménez, Roberto Guaran, María 

González, Roddman Murga, Allan 

Méndez.  

 

Objetivos 

El diseño ergonómico  de los puestos de trabajo es conseguir una 
adaptación satisfactoria de las condiciones de trabajo a las 
características físicas y psíquicas del trabajador, con el objeto de 
salvaguardar su salud y bienestar al mismo tiempo que se mejoran la 
eficiencia y la seguridad en el trabajo. 

 

RESULTADO 

Aplicar la ergonomía en cada uno de los empleados nos proporciona 
productos más seguros o fáciles de usar, y genera mejores 
procedimientos para realizar determinadas tareas. 

 

 

  

https://www.imf-formacion.com/masters-oficiales/master-prevencion-riesgos-laborales-prl


 

DESARROLLO DE CAPITAL 
HUMANO 2018 

CURSO PARA ENTRENADORAS  
ACTUALIZACION DE LOS PROGRAMAS 
AGE GROUP GIMNASIA RITMICA 2018 

 
LUGAR:     Guatemala, Guatemala. 

FECHA DEL EVENTO:   13 al 16 de marzo 2018 

TIPO EVENTO:    Nacional 

PARTICIPANTES:  Entrenadores Departamentales y  

Nacionales. 

 

OBJETIVOS 

Capacitaciones de 10 entrenadores nacionales y actualización de nuevas 
técnicas y conocimientos teóricos y prácticos para la disciplina. 

 

 
 

 
 
 



 

 
DESARROLLO DE CAPITAL 
HUMANO 2018 

 
FORMACIÓN Y ACTUALIZACIÓN DE 

JUECES GAF, GAM Y GR 
 

LUGAR:    Guatemala, Guatemala 

FECHA DEL EVENTO:  del 19 al 20 de abril 2018. 

TIPO EVENTO:   Nacional 

 

OBJETIVOS 

Formación de 3 jueces para evaluar en los diferentes eventos nacionales en 
el programa de Gimnasia Artística y Rítmica. 

 

RESULTADO 

Certificación de 3 jueces Gimnasia Artística Femenina, Gimnasia Artística 
Masculina y Gimnasia Rítmica a nivel nacional. 

 

  



 

DESARROLLO DE CAPITAL 
HUMANO 2018 

 
FORMACION Y ACTUALIZACION DE 

JUECES GAF, GAM Y GR 
 

LUGAR:    Guatemala, Guatemala 

FECHA DEL EVENTO:  01 al 04 de junio 2018 

TIPO EVENTO:   Internacional 

 

OBJETIVOS 

Formación y actualización de entrenadores de las asociaciones y el 
departamento de Guatemala por experto de la Federación Internacional de 
Gimnasia 
 

  



 

DESARROLLO DE CAPITAL 
HUMANO 2018 

 
VISITA DE EMBAJADOR DE  

ESTADOS UNIDOS 
 

LUGAR:    Guatemala, Guatemala 

FECHA DEL EVENTO:  21 de agosto 2018 

TIPO EVENTO:   Internacional 

 
 
Vista del Señor Embajador Luis E. Arreaga en nuestras instalaciones de la 
Federación Nacional de Gimnasia. 
 

 



 

DESARROLLO DE CAPITAL 
HUMANO 2018 
 

TALLER MOTIVACIONAL PARA ATLETAS  

LUGAR:    Guatemala, Guatemala  

FECHA DEL EVENTO:  24 de mayo 2018   . 

PARTICIPANTES: Atletas de primera, segunda y tercera línea 

de Gimnasia Artística y Rítmica.  

 

OBJETIVOS 

Instruir a cada uno de los participantes a tener una mejor visión para 
su presente y futuro como atletas y personas. No tiene por objeto que 
mejoren sus resultados académicos, aunque a veces también se 
consigue, sino que, a través de esta charla, se detengan a observar 
cómo ha sido su trayectoria vital hasta el momento presente, si están 
satisfechos con lo que son y lo que han conseguido, cómo ven su 
futuro próximo y lejano y qué alternativas 

 

RESULTADO 

Pretende que nuestros atletas se conozcan mejor, aumenten su 
autoestima, reflexionen sobre su futuro y se marquen objetivos.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

DESARROLLO DE CAPITAL 
HUMANO 2018 
 

LEGISLACIÓN DEPORTIVA 
DIRIGENTES DEPORTIVOS 

 
LUGAR:    Guatemala, Guatemala  

FECHA DEL EVENTO:  12 de julio del 2018.   . 

PARTICIPANTES: Miembros Comité Ejecutivo Asociaciones 

Departamentales y Federación Nacional de 

Gimnasia 

 

RESULTADO 

Los dirigentes aplicaran el proceso sobre la divulgación, planificación, 
coordinación, ejecución y asesoramiento de la práctica del deporte. 
Para garantizar acceso del individuo y la comunidad al conocimiento y 
práctico del deporte, recreación y aprovechamiento del tiempo libre 
así como el uso, e implementación de todas aquellas habilidades 
humanas, técnicas y conceptuales que necesita para administrar cada 
función en las Asociaciones Departamentales.  

  



 

 
DESARROLLO DE CAPITAL 
HUMANO 2018 
 

CAPACITACIÓN LEY DE ACCESO A LA 
INFORMACIÓN PÚBLICA  

 

LUGAR:    Guatemala, Guatemala  

FECHA DEL EVENTO:  14 de marzo 2018   . 

PARTICIPANTES: Claudia García y Melany Mejía 

 

OBJETIVOS 

El objetivo de dicha actividad fue fortalecer capacidades y 
conocimientos técnicos del personal, procedimientos e iniciativas 
relacionadas al mandato de la Ley de Acceso a la Información Pública 
y Gobierno Abierto como herramienta de transparencia y mecanismos 
anticorrupción, enfocados a la gestión pública, mediante la difusión de 
la información que favorece la rendición de cuentas. 

 

RESULTADO 

Empleados públicos son simples depositarios del poder que emana del 
pueblo; que el texto constitucional determina que la soberanía radica 
en el pueblo el que la delega para su ejercicio en los organismos del 
Estado y que ningún funcionario, empleado público ni persona alguna 
es superior a la ley. 
 

 

 



 

 
DESARROLLO DE CAPITAL 
HUMANO 2018 
 

ACADEMIA FIG NIVEL III GAM Y GAF  

 

LUGAR:    Albrook, Panamá 

FECHA DEL EVENTO:  2 al 9 de junio 2018  . 

PARTICIPANTES: Kenia De Paz, Candy Lobos y Mario René 

Picón 

OBJETIVO 

El Programa de Academia FIG está compuesto de currículo para tres 
niveles de educación para entrenadores para cada una de las 
Disciplinas de la FIG. El contenido del Programa de Academia está 
diseñado para asistir a los entrenadores con las habilidades y el 
conocimiento necesarios para lograr resultados altos de ejecución. 

 

RESULTADO  

Obtener el nivel 3 de la academia de la Federación Nacional de 
Gimnasia Artística y Masculina.  



 

DESARROLLO DE CAPITAL 
HUMANO 2018 
 

ACADEMIA FIG NIVEL I GIMNASIA 
ARTISTICA FEMENINA  

 

LUGAR:    Córdoba, Argentina 

FECHA DEL EVENTO:  22 al 29 de junio 2018  . 

PARTICIPANTES: Ana Sofía Gómez Porras  

 

OBJETIVO 

El Programa de Academia FIG está compuesto de currículo para tres 
niveles de educación para entrenadores para cada una de las 
Disciplinas de la FIG. El contenido del Programa de Academia está 
diseñado para asistir a los entrenadores con las habilidades y el 
conocimiento necesarios para lograr resultados altos de ejecución. 

 

RESULTADO  

 

Obtener el nivel I de la academia de la Federación Nacional de 
Gimnasia Artística y Masculina.  
 

  



 

 

DESARROLLO DE CAPITAL 
HUMANO 2018 
 

CURSO UPAG DE INTRODUCCION A LA 
GIMNASIA ACROBATICA 

CENTROAMERICA Y DEL CARIBE   

LUGAR:    Guatemala, Guatemala  

FECHA DEL EVENTO:  28 de abril del 2018.   

PARTICIPANTES: Personal técnico Federación Nacional de Gimnasia, 

Asociaciones Departamentales, Clubes y DIGEF 

 

OBJETIVOS 

Desarrollar la Gimnasia Acrobática en más Federaciones de la UPAG. Capacitar a 
entrenadores para inicien la enseñanza de esta disciplina en sus clubes y que 
puedan incluir esta actividad como complemento a otras disciplinas. El curso fue 
basado en sesiones teóricas y prácticas.  

Dar a conocer la gimnasia acrobática ya que es una disciplina incluida junto con el 
resto de deportes acrobáticos y Gimnasia Artística. Esta inducción con expertos 
del deporte y que sea aplicado.  

 

  



 

 
 

DESARROLLO DE CAPITAL 
HUMANO 2018 
     

TALLER MOTIVACIONAL PERSONAL  
ADMINISTRATIVO Y TÉCNICO 

LUGAR:    Guatemala, Guatemala  

FECHA DEL EVENTO:  19 de octubre 2018   . 

PARTICIPANTES: Personal administrativo, mantenimiento y 

técnico. 

OBJETIVOS 

Instruir a cada uno de los participantes a tener una mejor visión para 
su presente y futuro como atletas y personas. No tiene por objeto que 
mejoren sus resultados académicos, aunque a veces también se 
consigue, sino que, a través de esta charla, se detengan a observar 
cómo ha sido su trayectoria vital hasta el momento presente, si están 
satisfechos con lo que son y lo que han conseguido, cómo ven su 
futuro próximo y lejano y qué alternativas 

 

RESULTADO 

Reconocer los valores personales como la base de todas sus 
capacidades aprender a reconocer sus talentos y dones, identificarse 
con el espíritu emprendedor, saber canalizar las prioridades afectivas 
y emocionales, interrelacionarse en forma efectiva en su vida laboral  

  



 

 
DESARROLLO DE CAPITAL 
HUMANO 2018 
 

TALLERES PROGRAMA RETENCIÓN DE 
TALENTOS 2018 

LUGAR:    Guatemala, Guatemala  

FECHA DEL EVENTO: 26 de abril 2018, 29 de agosto 2018 y 14 de 

noviembre 2018. 

PARTICIPANTES: Personal administrativo, mantenimiento y 

técnico. 

OBJETIVOS 

Actividades programadas por la Confederación Deportiva Autónoma 
de Guatemala para la formación integral para atletas de Segunda y 
Tercera línea priorizados relacionado a la definición de metas en un 
Plan de Vida. 

 

RESULTADO 

Buscar una estrategia de formación que les permite proyectar su vida, 

visualizando su imagen del futuro, como personas y como atletas, 

definiendo metas objetivamente alcanzables para convertirse en seré 

humanos integrales, responsables de sí mismo en las diferentes 

circunstancias y esferas de su vida. El plan de vida les permite 

escoger acciones y tomar decisiones acertadas para ser mejores 

personas como atletas y ciudadanos.  

  



 

 

FORTALECIMIENTO AL DEPORTE 
FEDERADO 2018 

 

SUPERVISION TECNICA Y ADMINISTRATIVA 

LUGAR:     Complejos deportivos 

FECHA DEL EVENTO:   12 al 14 de marzo 2018 

TIPO EVENTO:    Supervisión y Control a ADD 

PARTICIPANTES:   Asociaciones Departamentales 

OBJETIVOS 

Supervisión Técnica y Administrativa área Occidente (Hue, SM, Quet, Reu). 
Los objetivos  de la misma, adicional al cumplimiento  de las Actividades  

del PAT-2018 y del cuerdo en la 1era. Asamblea  del 2018 fueron: 

 Verificación de Matricula. 

 Verificación  de Instalaciones de Entrenamiento. 

 Control de Horarios de Entrenamiento 

 Seguimiento de Gestiones Administrativas 

 Control del Llenado de informes de la Federación. 

 
 

 
 
 
 

 



 

FORTALECIMIENTO AL DEPORTE 
FEDERADO 2018 
 
SUPERVISION TECNICA Y ADMINISTRATIVA 

LUGAR:      Complejos deportivos 

FECHA DEL EVENTO:    17 al 19 de abril 2018. 

TIPO EVENTO:     Supervisión y Control a ADD 

PARTICIPANTES:    Asociaciones Departamentales 

OBJETIVOS 

Supervisión Técnica y Administrativa área Occidente (SAC, ESC) Los 
objetivos  de la misma, adicional al cumplimiento  de las Actividades  del 
PAT-2018 y del cuerdo en la 1era. Asamblea  del 2018 fueron: 
 

 Verificación de Matricula. 

 Verificación  de Instalaciones de Entrenamiento. 

 Control de Horarios de Entrenamiento 

 Seguimiento de Gestiones Administrativas 

 Control del Llenado de informes de la Federación. 

 
 

 
 



 

FORTALECIMIENTO AL DEPORTE 
FEDERADO 2018 
 

SISTEMA COMPETITIVO NACIONAL 
1er. Festival de Gimnasia Artística y Rítmica 

Competencia Preparatoria 
 

LUGAR:     Guatemala, Guatemala 

FECHA DEL EVENTO:   16 y 19 de mayo 2018 

TIPO EVENTO:    Nacional. (Interno) 

PARTICIPANTES:   Atletas de masificación de la FNG 

OBJETIVOS 

El objetivo de este evento es divulgación de la gimnasia artística y así poder 

incrementar la matrícula de la federación Nacional de Gimnasia, y también 

poder realizar captaciones para las diferentes disciplinas e incrementar las 

matriculas en las diferentes líneas de trabajo de esta federación. 

RESULTADOS 

Lograr la mayor cantidad de participantes en las diferentes  modalidades y 

ramas de la gimnasia de masificación de esta federación, promoción y 

divulgación del deporte. 

 

 



 

FORTALECIMIENTO AL DEPORTE 
FEDERADO 2018 

SISTEMA COMPETITIVO NACIONAL 
2do. Festival de Gimnasia Artística y Rítmica 

Competencia Preparatoria 
 

LUGAR:     Guatemala, Guatemala. 

FECHA DEL EVENTO:   24 y 27 octubre  de  2018 

TIPO EVENTO:    Nacional. (Interno) 

PARTICIPANTES:   Atletas de masificación de la FNG 
 

OBJETIVOS 

El objetivo de este evento es divulgación de la gimnasia artística y así poder 

incrementar la matrícula de la Federación Nacional de Gimnasia y también 

poder realizar captaciones para las diferentes disciplinas e incrementar las 

matriculas en las diferentes líneas de trabajo de esta federación. 

RESULTADOS 

Lograr la mayor cantidad de participantes en las diferentes  modalidades y 

ramas de la gimnasia de masificación de esta federación, promoción y 

divulgación del deporte. 

 



 

PROGRAMAS DE APOYO A DEPORTISTAS 
2018 
 

PROGRAMA EDUCATIVO 
 

LUGAR:     Guatemala, Guatemala. 

PERIODO DEL PROGRAMA:  15 enero al 30 de noviembre 2018 

 

OBJETIVOS 

General: 

Velar por el cumplimiento de los artículos 74 y 75 de la Constitución Política 
de laRepública, que señalan que la educación constituye un derecho y 
obligación de todos los guatemaltecos orientada de manera científica, 
tecnológica y humanística, mejorando el nivel cultural de la población. 

Específicos: 

 Brindar educación de calidad en los diferentes niveles educativos, a 
los estudiantes que a la vez son deportistas de la rama de la 
gimnasia, manejar lamatrícula de 28 atletas. 
 

 Promover actitudes y comportamientos orientados hacia la formación 
depersonas capaces de desenvolverse exitosamente en su contexto 
social yprofesional. 

 Formar guatemaltecos con Pensamiento Crítico, a través de un plan 
de estudiosque combina el deporte y el aprendizaje, para llevar una 
vida ordenada,disciplinada y aceptar la responsabilidad personal de 
representar a su país dentro el ámbito del deporte, combinado con los 
valores morales. 
 

Principios: 

 Proporcionamos educación basada en el desarrollo de pensamiento 
crítico a través de actividades que fomentan la participación 
entusiasta en el deportenacional. 
 



 

 Fomentamos la responsabilidad, el orgullo nacional y los valores, a 
través deactividades que promueven el conocimiento de nuestro país. 
 

1º. Aplicación de estrategias para la enseñanza a través del lenguaje 
integral, la lectura y escritura para pensamiento crítico: organizadores 
gráficos, mapas mentales, método lúdico, experiencias de matemática 
lógica, etc. 
 
2º. Manejo del currículo organizado en unidades temáticas. 
 
3º. Promoción del uso de la tecnología como herramienta pedagógica. Para 
lo cual se cuenta con un laboratorio de computación equipado y con acceso 
libre a internet. 
 
4º. Integración de actividades generadoras de valores en el contexto 
escolar. 
 
5º. Celebración de sesiones de actualización para el personal docente sobre 
la metodología de planificación por unidades temáticas y evaluación 
alternativa. 
 
6º. Celebración de momentos cívicos y altares cívicos para la promoción de 
valores cívicos y culturales. 
 
7º. Celebración de cuatro sesiones de evaluación del aprendizaje. 
 
8º. Diseño e implementación de planes de mejoramiento a estudiantes que 
Presentaron resultados insatisfactorios luego de la aplicación de 
instrumentos de evaluación. 
 
9º. Celebración de reuniones con padres de familia para entrega de 
resultados de evaluación del aprendizaje y gestionar apoyo académico. 
 
10º. Visitas al Teatro Abril y a Museo Nacional de Arqueología y Etnología. 
 
11º. Diseño y elaboración de proyectos artísticos, actividades de cocina, 
antología literarias vinculadas con las unidades temáticas. 
 
12º. Planificación y celebración de actividades recreativas para padres de 

familia. 

 



 

PROGRAMAS DE APOYO A DEPORTISTAS 
2018 
 

PROGRAMA DE ALBERGUE 
 

LUGAR:     Guatemala, Guatemala. 

PERIODO DEL PROGRAMA:  15 enero al 30 de noviembre 2018 

 

OBJETIVOS 

Mantener un promedio mínimo de 8 atletas captados de las diferentes 
Asociaciones departamentales, para ser integrados en el programa de 
Albergue y alimentación de esta federación.Las instalaciones para los 
atletas cuentan con el  servicio de dormitorios, sanitarios, lavandería, ropa 
de cama a cargo de la Federación, lockers, Área de alimentación, Asesoría 
de Nutricionista, Servicios Médicos de la CDAG, Área para realización de 
tareas, una persona a cago del control y cuidado de los atletas. 
 
- Coordinación para las instalaciones de los atletas 
- Reuniones con los padres de familia 
- Entrega de reglamento 
- Solicitud de permiso para el ingreso del atleta 
- Encuestas de satisfacción para mejoras 
- Mantener contacto con los padres de familia 
- Actividades con los atletas para una buena convivencia 

 

 



 

ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE A PERSONAS 
CON DISCAPACIDAD 2018 
 

Actividad Social con Escuela con 

Discapacidad Centro (ADLER) 

LUGAR:     Guatemala, Guatemala. 

FECHA DEL EVENTO:   22 de febrero 2018   19 de abril 2018 

      21 de junio 2018    16 de agosto 2018 

      20 de septiembre    18 de octubre 2018 

TIPO EVENTO:    Nacional. 

PARTICIPANTES:  Entrenadores de la FNG y Alumnos 

Con Discapacidad Colegio ADLER 

OBJETIVOS 

Como lo establece el PAT 2018 se convierte en parte de nuestros objetivos 

para el presente año. La Inclusión a persona con discapacidad, está 

establecido en el decreto 59-2008, que describe la participación en la vida 

cultural, en las actividades recreativas, el esparcimiento y el deporte.  

Primera actividad de 6 programadas con participación de 15 niños entre las 

edades de 8 a 15 años. 

  



 

SISTEMA COMPETITIVO  
NACIONAL 2018 

 

RANKIN NACIONAL 2018 
1era. COPA DEPARTAMENTAL DE GIMNASIA 

Competencia  Clasificatoria 
 

LUGAR:     Guatemala, Guatemala. 

FECHA DEL EVENTO:   12 al 14 de julio 2018 

TIPO EVENTO:    Nacional, Clasificatorio 

PARTICIPANTES:  Atletas priorizados de asociaciones, 

gimnasios  privados y  FNG 

OBJETIVOS 

El objetivo de este evento es divulgación de la gimnasia artística y así poder 
incrementar la matrícula de la Federación Nacional de Gimnasia, 
clasificación de  atletas infantiles nivel AgeGroup y Fig, a Juegos Nacionales 
2018. Participación de Asociaciones de Peten, Sacatepéquez, Escuintla, 
Quetzaltenango, Retalhuleu, Sacatepéquez, Huehuetenango y Federación 
Nacional, gimnasios privados lograr el mayor número de participantes  de 
las diferentes ramas, para esta competencia. 
 

RESULTADOS 
 

Se logró llegar a la meta establecida para este año, participación de 
Asociaciones de  Peten, Sacatepéquez, escuintla, Quetzaltenango, 
Retalhuleu, Sacatepéquez, Huehuetenango y Federación. 
 

 
 
 
 
 



 

SISTEMA COMPETITIVO  
NACIONAL 2018 

RANKIN NACIONAL 2018 
2da. COPA DEPARTAMENTAL DE GIMNASIA 

Competencia  Clasificatoria 
 

LUGAR:     Guatemala, Guatemala. 

FECHA DEL EVENTO:   23 al 25 de agosto  

TIPO EVENTO:    Nacional, Clasificatorio 

PARTICIPANTES:  Atletas priorizados de asociaciones, 

gimnasios privados y  FNG 

OBJETIVOS 

El objetivo de este evento es divulgación de la gimnasia artística y así poder 

incrementar la matrícula de la Federación Nacional de Gimnasia, 

clasificación de  atletas infantiles nivel AgeGroup y Fig, a juegos nacionales 

2018. Participación de asociaciones de Peten, Sacatepéquez, escuintla, 

Quetzaltenango, Retalhuleu, Sacatepéquez, Huehuetenango y federación 

Nacional, gimnasios privados lograr el mayor número de participantes  de 

las diferentes ramas, para esta competencia. 

RESULTADOS 

 

Se logró llegar a la meta establecida para este año, participación de 

asociaciones de peten, Sacatepéquez, escuintla, Quetzaltenango, 

Retalhuleu, Sacatepéquez, Huehuetenango y Federación Nacional de 

Gimnasia. 

 
 



 

SISTEMA COMPETITIVO  
NACIONAL 2018 
 

RANKIN NACIONAL 2018 
3ra. COPA DEPARTAMENTAL DE GIMNASIA 

Competencia  Clasificatoria 
LUGAR:     Quetzaltenango, Guatemala. 

FECHA DEL EVENTO:   11 al 13 de octubre 2018 

TIPO EVENTO:    Nacional, Clasificatorio 

PARTICIPANTES:  Atletas priorizados de asociaciones, 

gimnasios privados y  FNG 

 

OBJETIVOS 

El objetivo de este evento es divulgación de la gimnasia artística y así poder 

incrementar la matrícula de la Federación Nacional de Gimnasia, 

clasificación de  atletas infantiles nivel AgeGroupFig, a juegos nacionales 

2018. Participación de asociaciones de peten, Sacatepéquez, escuintla, 

Quetzaltenango, Retalhuleu, Sacatepéquez, Huehuetenango y Federación 

Nacional, gimnasios privados lograr el mayor número de participantes  de 

las diferentes ramas, para esta competencia 

RESULTADOS 

Se logró llegar a la meta establecida para este año, participación de 

asociaciones de Peten, Sacatepéquez, escuintla, Quetzaltenango, 

Retalhuleu, Sacatepéquez, Huehuetenango yFederación Nacional de 

Gimnasia. 

  



 

 

SISTEMA COMPETITIVO  
NACIONAL 2018 

RANKIN NACIONAL 2018 
JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES 

 

LUGAR:    FNG, GUATEMALA. 

FECHA DEL EVENTO:  7 al 9 de noviembre 2018 

TIPO EVENTO:   Nacional 

PARTICIPANTES:  Atletas priorizados de asociaciones, y FNG 

OBJETIVOS 

El objetivo de este evento es divulgación de la gimnasia artística y así poder 

incrementar la matrícula de la Federación Nacional de 

Gimnasia.Participación de asociaciones de peten, Sacatepéquez, escuintla, 

Quetzaltenango, Retalhuleu, Sacatepéquez, Huehuetenango y Federación 

Nacional de Gimnasia, gimnasios privadoslograr la meta de participantes 

establecida para esta competencia. 

RESULTADOS 

Se logró llegar a la meta establecida para este año, participación de 

asociaciones de peten, Sacatepéquez, escuintla, Quetzaltenango, 

Retalhuleu, Sacatepéquez, Huehuetenango yFederación Nacional de 

Gimnasia. 

 

 

 

 
 

   



 

 

CAMPAMENTOS DE 
PREPARACION 2018 

 

CAMPAMENTO DE PREPARACION 
TECNICA GAF 

LUGAR  México, Guadalajara, Jalisco 

FECHA DEL EVENTO   05 al 15 de abril 2018 

EVENTO TIPO     Internacional 

PARTICIPANTES    2da línea  
 

OBJETIVOS 

Mejorar el nivel técnico competitivo y realizar una mejor 
participación en las diferentes competencias a futuro. Manejo en 
cada aparato y modificar y mejora las rutinas, ya que se adquiere 
conocimientos. 

 



 

CAMPAMENTOS DE 
PREPARACION 2018 

 

CAMPAMENTO TECNICA  

GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA 

 
LUGAR       Guatemala, Guatemala 
FECHA DEL EVENTO     22 de marzo al 01 de abril 
EVENTO TIPO       Internacional 
PARTICIPANTES      1era Y 2da.  Línea GAF 

 

OBJETIVOS 

Preparación y montaje de rutinas para las atletas de Primera y Segunda 

línea de gimnasia Artística Femenina  Iniciar a las niñas a este deporte a 

través de juegos y   ejercicios dinámicos, de forma que aprendan mientras 

conocen su cuerpo y exploran y disfrutan de sus habilidades motrices o 

adquirir progresivamente hábitos de quitar y ponerse la equitación de 

gimnasia. Intentado que adquieran poco a poco, la mayor autonomía 

posible, Incorporar progresivamente, elementos de mayor dificultad a 

nuestros montajes.  Aprender acrobacias sencillas y trabajar con mayor 

precisión los grupos corporales de la gimnasia, 

 

  



 

 

CAMPAMENTOS DE 
PREPARACION 2018 
 

CAMPAMENTO  
DE PREPARACION TECNICA GR 

 

LUGAR  Quintana Roo, México  

FECHA DEL EVENTO    9 al 30 de abril 2018 

EVENTO TIPO      Internacional  

PARTICIPANTES     1era. Y 2da. Línea  

 

OBJETIVOS 
Mejorar la  resistencia especifica por trabajo de partes de rutina y ruinas en 
la parte del campamento y fuerza explosiva de brazos y piernas. 
Supervisión de estado físico de las atletas por el cumplimiento de mantener 
un peso adecuado para evitar el riesgo de lesiones. Observar la dificultad de 
los aparatos para la forma de ejecución ya que de eso viene el control 
psíquico, motivacional y trabajar en esa parte para que se esfuerce la 
concentración y perfeccionamiento.  
 

  



 

 

 

CAMPAMENTOS DE 
PREPARACION 2018 
 

CAMPAMENTO  

DE PREPARACION TECNICA GR 
 

LUGAR      Guadalajara, México 
FECHA DEL EVENTO  01 al 15 de julio 2018 
EVENTO TIPO      Internacional 
PARTICIPANTES     2da. Línea Gimnasia Rítmica 

 

OBJETIVOS 

Preparación técnica, perfección de rutinas corrección de fallas y adaptación 

de las  rutinas a las  nuevas reglas del código FIG para atletas de gimnasia 

rítmica adultas. 

 

Este campamento se realizó en polideportivo revolución del CODE Jalisco. 

Dirigido por la Licenciada Mónica Guzmán. 

 
 

 

 

  



 

 

CAMPEONATO DE 
PREPARACION 2018 
 

CAMPEONATO PANAMERICANO 

JUVENIL CLASIFICATORIO YOG  

GIMNASIA RITMICA 
 
 
 
LUGAR      Medellín, Colombia 
FECHA DEL EVENTO  01 al 15 de julio 2018 
EVENTO TIPO      Internacional 
PARTICIPANTES     2da. Línea Gimnasia Rítmica 

 
OBJETIVOS 

El objetivo del evento es clasificación de la atleta a Juegos Olímpicos de la 

Juventud. 

 



 

CAMPEONATO DE 
PREPARACION 2018 
 

CAMPEONATO PANAMERICANO 

JUVENIL CLASIFICATORIO YOG 

GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA   
 
 
 
LUGAR      Buenos Aires, Argentina 
FECHA DEL EVENTO  01 al 15 de julio 2018 
EVENTO TIPO      Internacional 
PARTICIPANTES     2da. Línea Gimnasia Rítmica 

 
OBJETIVOS 

Principalmente para esta competencia continental es la Clasificación de la 

atleta a Juegos Olímpicos de la Juventud. Chequear el nivel técnico de las 

atletas juveniles y de la forma que participan en una competencia de alto 

nivel. 

 

 

 



 

CAMPEONATO DE 

PREPARACION 2018 
 
JUEGOS OLIMPICOS DE LA JUVENTUD 

GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA   
 
 
 
LUGAR      Buenos Aires, Argentina 
FECHA DEL EVENTO  02 al 19 de octubre 2018 
EVENTO TIPO      Internacional 
PARTICIPANTES     2da. Línea Gimnasia Rítmica 

 
RESULTADOS 

El pronóstico se logró por aparatos en el aparato de viga de 
equilibrio se obtuvo el 15vo lugar de 15. La gimnasta logro una 
medalla de bronce con el equipo multidisciplinario “Team Event” 
llamado Chusovitina 

 

 

 
  



 

COMPETENCIAS  
INTERNACIONALES 2018 

 

JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL 
CARIBE GIMNASIA RITMICA Y GIMNASIA 

ARTISTICA FEMENINA 
 

LUGAR:     Barranquilla, Colombia 

FECHA DEL EVENTO:   18 al 25 de julio 2018 

TIPO EVENTO:    Internacional  

PARTICIPANTES:   Atletas de Primera Línea GAM 
 

OBJETIVOS 

El objetivo de este evento es lograr superación técnica y física, ubicarse 

dentro los primeros 3 lugares en suelo y salto al potro y la preparación para 

el Campeonato Panamericano de Gimnasia, el cual es clasificatorio para 

Juegos Panamericanos 2018. 

 

 



 

 

COMPETENCIAS  
INTERNACIONALES 2018 

 
CAMPEONATO PANAMERICANO DE 

ADULTOS GIMNASIA ARTISTICA 
 

LUGAR:     Lima. Perú 

FECHA DEL EVENTO:   10 de septiembre al 01 de octubre 

TIPO EVENTO:    Internacional  

PARTICIPANTES:   Atletas de Primera Línea GAM y GAF 

 

 

OBJETIVOS 

El objetivo de este evento fue tener preparación técnica en los 

entrenamientos previos a la competencia, se realizaron rutinas en los 

eventos donde participaron los atletas.  En la competencia los atletas 

Guatemaltecos se desenvolvieron en óptimas condiciones.  

  



 

COMPETENCIAS  
INTERNACIONALES 2018 

 

48
TH

 FIG ARTISTIC GYMNASTICS WORLD 
CHAMPIOSHIP GAM 

 
LUGAR:    Doha, Qatar  

FECHA DEL EVENTO:  17 de octubre al 04 de noviembre 2018 

TIPO EVENTO:   Internacional.  

PARTICIPANTES:  Atletas de Primera Línea GAM 
 

OBJETIVOS 

El objetivo de este evento es buscar estar dentro los primero 20 en el 

aparato de suelo y aparato en salto al potro. Así también objetivos técnicos 

y físicos ya que fue una competencia preparatoria.  

  



 

 
COMPETENCIAS  
INTERNACIONALES 2018 
 

8vo CAMPEONATO CENTROAMERICANO DE 
GIMNASIA ARTISTICA 

 

LUGAR:    Panamá, Panamá 

FECHA DEL EVENTO:  31 de octubre al 05 de noviembre 2018 

TIPO EVENTO:   Internacional 

PARTICIPANTES: Atletas Gimnasia Artística Masculina y 

Femenina 
 

OBJETIVOS 

Verificar el nivel técnico, ganar experiencia y motivarse para elevar el nivel 

técnico actual. Estar entre los primeros 3 lugares en aparatos o en todo 

evento y que los atletas tengan su primera experiencia en competencia 

internacional. 

 

COMPETENCIAS  



 

INTERNACIONALES 2018 
 

ARTISTIC GYMNASTICS WORLD 
CHALLEGNGE CUP GUIMARES, PORTUGAL 

 

LUGAR:    Guimares, Portugal 

FECHA DEL EVENTO:  11 al 19 de junio 2018 

TIPO EVENTO:   Internacional.  

PARTICIPANTES:  Primera Línea  

 

OBJETIVOS 

Perfeccionamiento, control total en las rutinas en cada aparato, un trabajo 

técnico pulido y dominio de las mismas. El cumplimiento de los grupos 

estructurales. Adaptación al medio, y a los aparatos participación de la rama 

masculina en dicha copa y al mismo tiempo ver el nivel obtenido en 

comparación con otros países. 

 
 

 

 



 

COMPETENCIAS  
INTERNACIONALES 2018 
 

FIG WORLD CHALLENGE CUP 
INTERNATIONAL DE FRANCE 

 
 

LUGAR:    Paris, Francia 

FECHA DEL EVENTO:  26 de septiembre al 01 de octubre 2018 

TIPO EVENTO:   Internacional.  

PARTICIPANTES:  Primera Línea  

 

OBJETIVOS 

 
Lograr el objetivo de superación técnica y física.  Lograr ubicarse dentro los 

primeros 15 lugares en suelo y salto al potro. Preparación para campeonato 

del mundo de Qatar.  

  



 

 
COMPETENCIAS  
INTERNACIONALES 2018 
 

COPA DEL MUNDO DE GIMNASIA ARTISTICA, 
COTTBUS, ALEMANIA 

 
 

LUGAR:    Cottbus, Alemania 

FECHA DEL EVENTO:  21 al 27 de noviembre  2018 

TIPO EVENTO:   Internacional.  

PARTICIPANTES:  Primera Línea  

 

OBJETIVOS 

 
Mejorar el nivel de resistencia anaeróbica y específica de cada aparato. 

Incremento de fuerza, mejorar la preparación y estabilización así mismo la 

perfección de las rutinas en los diferentes aparatos.  

 

 
 
 

 

 



 

COMPETENCIAS  
INTERNACIONALES 2018 
 

CAMPEONATO CENTROAMERICANO DE 
GIMNASIA RITMICA 

 
 

LUGAR:    El Salvador 

FECHA DEL EVENTO:  16 al 19 de noviembre 2018 

TIPO EVENTO:   Internacional.  

PARTICIPANTES:  Segunda y Tercera Línea   

 

OBJETIVOS 

 
Competir con las diferentes condiciones y alcanzar la meta pronosticada 
con cada una de las atletas, mejorar el estado físico y competitivo.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

COMPETENCIAS  
INTERNACIONALES 2018 
 

COPA PANAMERICANA DE CLUBES  DE 
GIMNASIA RITMICA 

 
 

LUGAR:    El Salvador 

FECHA DEL EVENTO:  18 al 25 de  noviembre 2018 

TIPO EVENTO:   Internacional.  

PARTICIPANTES:  Segunda y Tercera Línea   

 

OBJETIVOS 

 
Competir con las diferentes condiciones y alcanzar la meta pronosticada 
con cada una de las atletas, mejorar el estado físico y competitivo.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

COMPETENCIAS  
INTERNACIONALES 2018 
 

COPA PANAMERICANA DE CLUBES 2018 
 

 

LUGAR:    Cali, Colombia  

FECHA DEL EVENTO:  27 de noviembre al 03 de diciembre 2018 

TIPO EVENTO:   Internacional.  

PARTICIPANTES:  Segunda y Tercera Línea   

 

OBJETIVOS 

Ubicar a cualquier atleta entre los primeros 5 gimnastas en All Around o en 
algún aparato. Alcanzar objetivos técnicos y físicos ya que es una 
competencia fundamental. 

 

 
 
 



 

ACTIVIDADES  
NACIONALES DE CIERRE 2018 

CLAUSURA CURSO REGULAR  
PLAN DIARIO 

 

LUGAR:  Instalaciones Federación Nacional de  

Gimnasia 

FECHA DEL EVENTO:   28 de Noviembre  de 2018 

TIPO EVENTO:    Nacional (Interno) 

PARTICIPANTES:   Atletas de masificación de la FNG 

 

OBJETIVOS 

El objetivo de este evento es divulgación de la gimnasia artística y 

finalización de actividades deportivas de atletas de la masificación de las 

disciplinas Gimnasia artística Masculina y Gimnasia artística Femenina del 

año 2018. 

RESULTADOS 

Lograr la mayor cantidad de participantes en las diferentes  modalidades y 

ramas de la gimnasia de masificación de esta federación para esta 

actividad, así mismo la   promoción y divulgación del deporte. 



 

ACTIVIDADES  
NACIONALES DE CIERRE 2018 

CLAUSURA CURSO REGULAR  
PLAN DIARIO 

 
 

    
 

 



 

ACTIVIDADES  

NACIONALES DE CIERRE 2018 
 

CLAUSURA  
CURSO SABATINO 

 

LUGAR:     Instalaciones FNG 

FECHA DEL EVENTO:   01 de Diciembre  de 2018 

TIPO EVENTO:    Nacional 

PARTICIPANTES:   Atletas de masificación de la FNG 

 

OBJETIVOS 

El objetivo de este evento es divulgación de la gimnasia artística y 

finalización de actividades deportivas de atletas de la masificación de las 

disciplinas Gimnasia artística Femenina,  Gimnasia artística Femenina y 

Gimnasia Rítmica del año 2018. 

RESULTADOS 

Lograr la mayor cantidad de participantes en las diferentes  modalidades y 

ramas de la gimnasia de masificación de esta federación para esta 

actividad, así mismo la   promoción y divulgación del deporte. 

 

 

 



 

ACTIVIDADES  

NACIONALES DE CIERRE 2018 
CLAUSURA  

CURSO SABATINO 

 

 


