
ENERO FEBRERO MARZO ABRIL 

 
04 

Inicio de labores FNG 1ra. Y 2da. Líneas 
GAM  

Inicio de labores FNG todos. 
 

(27) 
Pedir cita Pruebas Funcionales a CDAG 
Atletas de 2da. Y 3ra. Línea GAM y GAF 

 
18() 

Inicio de Clases Programa Educativo 
 

29() 
Test Pedagógico a atletas plan diario 

  
30() 

Test Pedagógico a atletas plan sabatino 
 

01/02 al -15/04 
Campamento de preparación técnica GAF 

Sede: Tijuana, México 
 

08-13() 
Visita Técnica GR, Teresa Garrido 

sede: Sacatepéquez 
 

19() 
Primera Actividad  

De Inclusion Capacidaes Especiales 
 

22 al 26() 
Academia FIG GR Nivel 1 Age Group  

sede: Guatemala 
 

22-27() 
Visita Técnica Coreográfica, Saúl Percolla 

sede: Sacatepéquez 
 

 26() 
1era. Asamblea FNG  

Presentación Aprobación PAT 2016 
 

26() 
Test Pedagógico a atletas plan diario  

 sede: FNG 
 

27() 
Test Pedagógico a atletas plan sabatino 

Sede: FNG  
 
 
 
 
 

 

08-13() 
Visita Técnica GR, Teresa Garrido 

sede: Escuintla 
 

14-19() 
Visita Técnica Coreográfica, Saúl 

Percolla 
sede: San Marcos 

 
 16-19() 

Visitas Administrativas y 
Técnicas 
Deptales. 

San Marcos y Huehuetenango 
Sacatepéquez y Escuintla, 

Retalhuleu y Quetzaltenango 
 

21-26 
Semana Santa 

 
26() 

Test Pedagógico a atletas plan 
sabatino,  sede: FNG 

 
31() 

Test Pedagógico a atletas plan 
diario 

Sede: FNG  

01-04  
Juegos Deportivos 
Departamentales 

Sede: Escuintla 
08-11 

Juegos Deportivos 
Departamentales  

Sedes: Sacatepéquez 
22-24 

Juegos Deportivos 
Departamentales  

Sedes: Huehuetenango y 
Retalhuleu 

 
14-15() 

Visitas Administrativas y Técnicas 
Deptales. 

Sacatepéquez y Escuintla 
15- 22() 

TEST EVENT, GAF 
(clasificación a JJOO 2016) 

sede: RIO, BRASIL 
 

22() 
Segunda Actividad  

De Inclusión Capacidades 
Especiales 

 
18-23() 

Visita Técnica GR, Teresa Garrido 
sede: Quetzaltenango 

 
25-30() 

Visita Técnica Coreográfica, Saúl 
Percolla 

sede: Escuintla 
 

 



MAYO JUNIO JULIO AGOSTO 

02-07() 
Visita Técnica GR, Teresa Garrido 

sede: Huehuetenango 
8-17 

Copa del Mundo 
Varna, Bulgaria 

GAF 
 11-14() 

1. Festival de Gimnasia Artística y Ritmica 
USAG, ,  Sede: FNG 

13-15 
Juegos Deportivos Departamentales  

Sedes: Quetzaltenango 
20-21 

Juegos Deportivos Departamentales  
Sedes: Peten 

 
23-28() 

Visita Técnica Coreográfica, Saúl Percolla 
sede: Retalhuleu 

17-21() 
Curso Nacional de Entrenadores GAM, GAF  

Age Group Camp 
(preparación para entrenadores) 

sede: FNG 
 

25-29() 
Copa Quetzal  

Programa Oficial FNG 
Nivel 4-5-6  GAM y GAF. 

El Resto de las Categorías queda abierta la 
participación para el gimnasio nacional y 

Asoc. Departamentales.  
Sede: Domo zona 13, ciudad Guatemala 

26 al 28  
Juegos Deportivos Departamentales  

Sedes: San Marcos  
 

06-11() 
Visita Técnica GR, Teresa Garrido 

sede: San Marcos 
 

09 - 11() 
Curso Nacional de Jueces GAM, GAF Y GR. 

 Sede: FNG 
 

20-25() 
Visita Técnica Coreográfica, Saúl Percolla 

sede: Quetzaltenango 
 
 
 

18-23() 
Visita Técnica Coreográfica, Saúl 

Percolla 
sede: Huehuetenango 

 
28-30() 

COPA DEPARTAMENTAL  
Programa Oficial FNG-USAG, 
GAM, GAF y GR.  Sede: FNG. 

(primer clasificatorio obligatorio a 
JDN) 

  

01-31 () 
Juegos Olimpicos-2016 

Sede: Rio- Brasil 
 

08-13() 
Visita Técnica GR, Teresa Garrido 

sede: Retalhuleu 
 

22-27() 
Visita Técnica Coreográfica, Saúl 

Percolla 
sede: Peten 

 
 
 



 

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE 

05-09() 
Visita Técnica Coreográfica, Saúl Percolla 

sede: Sacatepéquez 
 

05-10() 
Visita Técnica GR, Teresa Garrido 

sede: Sacatepéquez 
 

07-10 () 
Visitas Administrativas y Técnicas 

Deptales. 
San Marcos y Huehuetenango 

Sacatepéquez y Escuintla, 
Retalhuleu y Quetzaltenango 

 
15-30 (sujeto a cambio de fecha) 

Campeonato Panamericano Juvenil y 
Adulto de Gimnasia Artística 

Sede: Bolivia 
 

19-24() 
Visita Técnica Coreográfica, Saúl Percolla 

sede: San Marcos 
 

23() 
Visitas Administrativas y Técnicas 

Deptales. 
Sacatepéquez y Escuintla 

 
 
 

03-08() 
Visita Técnica GR, Teresa Garrido 

sede: Escuintla 
 

30 - 01() 
Campeonato Clasificatorio Región 1  

Guatemala JDN 
Programa FNG - USAG Sede: pendiente  

(peten, Sacatepéquez, Guatemala, Escuintla) 
GAM y GAF 

 
17 ()  

Inicio de Curso de Vacaciones Primera Etapa 
todos,  sede: FNG 

 
12-15() 

SEGUNDO FESTIVAL DE GIMNASIA ARTISTICA  
USAG, SEDE: FNG 

 
22() 

Clasificatorio para Campeonato  
Centroamericano 

  
28-29() 

Campeonato Clasificatorio Región 2  
Quetzaltenango JDN 

Programa FNG - USAG  
(Huehuetenango, Quetzaltenango, San 

Marcos, Retalhuleu) 
GAM, GAF y GR 

 
S/F 

Campamento de Preparacion  
Cancun, Mexico 

GAF 

11 
Clausura Curso de Vacaciones 

Primera Etapa   
Sede: FNG 

 
14-21() 

Inicio de Curso de Vacaciones 
Segunda  Etapa GAM y GAF 

sede: FNG 
 

17-19()   
JDN-2014:  

Programa FNG, GAM, GAF, GR    
sede: Guatemala 

 
 23-27() 

VI Campeonato 
Centroamericano de Gimnasia 

Sede: Guatemala 
 

30-05() 
Copa Panamericana de Clubes 

GR 
Sede: México 

 
28 – 15 DIc 

Inicio de Curso de Vacaciones 
Segunda  Etapa GAM y GAF 

sede: FNG 
 

01-08() 
Copa Panamericana de Clubes 

GAF y GAM 
Juvenil e Infantil 
Sede: El Salvador 

 
09-10  

Clausura Curso Regular  
y Plan Sabatino  

Sede: FNG  
 

15 
Clausura Curso de Vacaciones  

Segunda  Etapa   
Sede: FNG  

 
 
 



 

 

 

Nota: Sujeto a cambios. 

Nota: Edades de competencia GAM Programa Nacional FNG: 
 

Tomando en cuenta varios aspectos tales como: 

 

 Edad de los gimnastas en el territorio nacional 

 Desarrollo morfo-funcional y fisiológico de los varones 

 Inicio de las edades competitivas del programa UPAG. 

 

Programa UPAG las edades son: 

 

Infantil A GAM:  Infantil B GAM:  Juvenil 

10-11 años   12-13 años   14-17 años

 

 

Siendo así, las edades para Gimnasia Artística Masculina en el Programa Nacional de la Federación son: 

 

USAG  Nivel 4 

Categorías: 

6-8  

 

USAG  Nivel 5 

Categorías: 

8-10  

 

USAG Nivel 6 

Categoría: 

10-11 años 
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